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摘要

本文主要介绍了中国药膳行业的现状与发展趋势。在提升产品品质与安全性方

面，提出建立严格的质量检测体系，并引入现代科技手段提高药膳产品的质量和安

全性。同时，文章还分析了加强行业自律与监管措施的重要性，包括建立行业自律

机制、加强政府监管、完善法律法规以及加强国际合作与交流。此外，文章还强调

了推动药膳文化普及与消费者教育的必要性，提出了加大宣传力度、加强消费者教

育、拓展销售渠道以及鼓励创新研发等策略。最后，文章展望了药膳市场的未来发

展，包括市场需求持续增长、品质化品牌化成为趋势、线上线下融合加速以及创新

研发推动发展等方向。

第一章 中国药膳行业发展概述

一、 药膳行业定义与分类

药膳，作为中医药理论体系中的瑰宝，其深厚的文化底蕴和独特的健康价值，

在现代社会正逐渐受到广泛关注。药膳不仅融合了中医药的精髓，还结合了食材的

丰富性，通过特定的烹调方法与配方，形成了一种集食疗、营养、预



防于一体的特色食物。它旨在通过日常饮食的摄入，达到预防疾病、调理身体

、增强免疫力等多重目的，成为现代人追求健康生活的重要选择。

药膳的种类繁多，各具特色。补益类药膳以补益气血、滋阴壮阳为主要目标，

如当归生姜羊肉汤、枸杞炖鸡等，适用于身体虚弱、气血不足、免疫力低下等人群

。这类药膳通过精心选材和烹制，旨在滋养身体，增强机体的抵抗力和生命力。

调理类药膳则针对特定疾病或症状进行治疗和调理，如山楂荷叶饮、川贝炖雪

梨等。这类药膳通过药食同源的原则，结合中医药理论，针对具体病症进行调养，

有助于改善疾病症状，促进身体康复。

美容类药膳以美容养颜、抗衰老为主要目的，如桃仁芝麻糊、红枣枸杞茶等。

这类药膳注重内外兼修，通过调理身体内部环境，改善肌肤状态，延缓衰老过程，

成为追求美容养颜人群的宠儿。

随着中医药健康文化的普及和消费者对健康养生的需求不断增加，药膳行业正

迎来新的发展机遇。据研究报告显示，2021年中医药行业市场规模已达1.67万亿

元，预计到2025年市场规模将突破2.1万亿元。这一庞大的市场规模为药膳业务的

发展提供了广阔的空间。例如，庆元县依托本地优势资源和餐饮业发展基础，大力

支持县域内药膳发展，成功举办了药膳大赛，并评选出多款受欢迎的药膳菜品。

在产业端，药食同源相关链条也在不断延伸。

二、 行业发展历程与现状

在现代社会的快速发展背景下，传统中医理论与实践的融合成为了新的趋势，

药膳作为中医的重要组成部分，正逐步得到社会的广泛认可与接受。药膳不仅



融合了食物的营养与药物的疗效，还承载着深厚的中医文化底蕴。以下，我们

将从药膳的起源与发展、当前市场现状以及政策支持等方面，对药膳行业进行深入

分析。

药膳的起源可追溯至古代中国，商代时期即有“汤液”的制作，体现了早期人

类对于食物与药物结合治疗疾病的探索。随着中医药理论的不断完善，药膳逐渐形

成了独特的体系和分类，如《黄帝内经》所述：“五味各走其所喜，谷味酸，先走

肝；谷味苦，先走心；谷味甘，先走脾；谷味辛，先走肺；谷味咸，先走肾”，这

为药膳的配制提供了重要的理论依据。

当前，中国药膳行业市场规模持续扩大，已超过1699亿元，同比增长10.97%

。这主要得益于人们对健康意识的不断提高和对传统医学价值的重新认识。同时，

药膳行业的发展也催生了大量的相关企业，总数约7.86万家，涵盖了药膳餐饮、凉

茶、药酒、固体药膏、中药冲剂、中成药保健品等多个领域。这些企业不仅推动了

药膳行业的快速发展，也为消费者提供了更多样化的选择。

在政策支持方面，随着“健康中国”战略的实施，国家出台了一系列扶持健康

产业发展的政策，为药膳行业的发展提供了有力支持。这些政策不仅为药膳企业提

供了税收优惠、资金扶持等实质性的帮助，也为药膳行业的创新与发展提供了良好

的环境。

药膳行业作为传统中医与现代健康理念相结合的产物，正逐步展现出其独特的

魅力和广阔的市场前景。

三、 行业产业链结构分析



在当前的药膳行业发展中，产业链各环节的紧密衔接与高效运作显得尤为重要

。从上游的原材料供应，到中游的产品生产加工，再到下游的销售和市场推广，每

一个环节都对药膳产品的整体表现起着关键作用。

药膳行业的上游，主要涉及原材料供应，包括中药材、食品原料、添加剂等。

这些原材料是药膳产品的基础，其质量和供应稳定性直接影响到产品的最终质量和

成本结构。因此，药膳企业在与供应商的合作中，应建立长期稳定的战略伙伴关系

，确保原材料的来源可靠、质量稳定。通过对原材料质量进行严格把控，药膳企业

能够在竞争激烈的市场中保持产品的竞争优势，满足消费者的健康需求。

在药膳产业链的中游，生产加工环节占据着核心地位。这一环节不仅涉及药材

的炮制、提取、浓缩，还包括食品原料的加工、混合、成型等多个步骤。为了确保

产品的卫生、安全和质量符合相关法规和标准，药膳企业需要引进先进的生产设备

和工艺，建立严格的生产管理制度和质量检测体系。同时，药膳产品的研发和创新

也是中游环节的重要任务。通过不断推出新产品、改进生产工艺，药膳企业能够满

足不同消费者的需求和口味，提升产品的市场竞争力。

药膳行业的下游，即销售和市场推广环节，是药膳产品走向市场、实现价值的

关键。随着互联网技术的不断发展和消费者购物习惯的改变，线上销售渠道逐渐成

为主流。药膳企业应积极拥抱互联网，建立自己的电商平台，同时与第三方平台合

作，扩大销售渠道，提高产品的市场占有率。市场推广和品牌建设也是下游环节的

重要任务。通过广告宣传、促销活动等方式，药膳企业能够提升产品的知名度和美

誉度，增强消费者的购买意愿和忠诚度。



药膳行业的产业链各环节相互依存、相互促进。只有实现各环节的高效衔接和

协同发展，药膳企业才能在竞争激烈的市场环境中立足并不断发展壮大。参考中对

于药膳产品的定义，药膳行业在未来发展中应继续注重产品研发和创新，提升产品

的品质和附加值，满足消费者日益增长的健康需求。同时，参考中对于中药炮制规

范和标准的制定情况，药膳行业也应加强标准化建设，确保产品的质量和安全。

第二章 中国药膳市场需求分析

一、 市场需求规模与增长趋势

近年来，随着全球健康养生意识的日益增强，药膳市场展现出了蓬勃的发展态

势。市场规模不断扩大，消费者需求持续增长，同时药膳的国际认可度也在逐步提

升。以下将详细分析药膳市场的发展现状及未来趋势。

药膳市场规模持续扩大

药膳市场正迎来前所未有的发展机遇。据统计，随着人们对健康养生的重视，

药膳的市场需求规模正不断扩大。这种增长不仅体现在销售量的提升，更表现在消

费者群体的多样化和市场覆盖面的拓宽。预计未来几年，药膳市场仍将保持强劲的

增长势头，其市场规模有望实现更为显著的扩张。

消费者需求增长迅速

当前，消费者对药膳产品的需求呈现出快速增长的态势。特别是中老年人和亚

健康人群，他们对药膳的认可度和依赖度较高，成为了推动药膳市场快速发展的主

要力量。随着生活节奏的加快和工作压力的增大，越来越多的人开始关注健康饮食

，而药膳凭借其独特的养生功效，正逐渐成为消费者追求健康的新选择。

国内外市场需求并存，出口量稳步增长



药膳不仅在国内市场备受追捧，同时也在国际市场上逐渐崭露头角。随着中医

药文化的广泛传播和国际社会对健康养生理念的认同，药膳产品的出口量正在逐年

增加。具体来看，从2019年至2022年，药膳出口量增速分别为3%、8%、-

4.5%和7.2%，尽管2021年出现短暂下滑，但整体上仍呈现出稳步增长的趋势。这

表明，药膳正逐渐成为国际健康市场的新宠，其发展前景广阔。然而，到2023年

，药膳出口量增速为-

2.1%，出现了轻微的下降，这可能与全球经济形势及国际贸易环境有关，需要行

业进一步关注和应对。总体来看，药膳市场的国内外需求并存，且出口市场具有较

大的发展潜力。

表1 全国药材出口量增速表

年 药材出口量增速 (%)

2019 3

2020 8

2021 -4.5

2022 7.2

2023 -2.1

图1 全国药材出口量增速柱状图

二、 消费者需求特点与偏好

随着健康意识的逐渐增强，药膳产品在现代消费者的日常生活中扮演着越来越

重要的角色。消费者对药膳产品的需求不仅体现



在其健康功效上，更涵盖了个性化、安全性和便利性等多个维度。以下是对当

前药膳产品市场消费者需求的详细分析：

在健康需求方面，消费者对药膳产品的健康功效有着高度的期望。他们希望通

过摄入药膳产品达到预防疾病、调理身体、促进健康的目的。参考中的案例，瑞草

世家通过对传统经典的西洋参蜂王浆口服液进行中医药理论评价，并开展全球临床

验证的金标准RCT循证评价，展现了其对产品功效的严格把控和信心。这也反映了

当前药膳产品市场对健康功效的重视。

在个性化需求方面，消费者对药膳产品的口味和风味有着不同的偏好。他们希

望药膳产品能够在保持其药用价值的同时，满足自己的口味需求。市场上已经涌现

出不少提供个性化药膳产品的品牌，如中提到的“食养厨房”和“鄉伴如初药膳堂

”，这些品牌通过提供各类养生主食、汤粥和茶点等，满足了消费者对药膳产品个

性化的需求。

在安全性需求方面，消费者对药膳产品的安全性和产品质量有着极高的要求。

他们关注产品的原材料来源、生产工艺和质量控制等方面，以确保产品的安全性和

有效性。例如，金诃山健作为一家具有深厚文化底蕴和强大科研能力的企业，始终

坚持以制药的态度“质”造大健康产品，确保公司产品和服务达到更高质量标准，

体现了对安全性需求的重视。

最后，在便利性需求方面，消费者希望药膳产品能够方便携带和食用。他们倾

向于选择易于保存、携带和食用的药膳产品，以便在快节奏的生活中随时享受药膳

的益处。这种便利性需求促使药膳产品不断向便携化、即食化方向发展，以满足消

费者的日常需求。



三、 不同领域药膳市场需求对比

随着全球健康意识的增强，药膳作为中华传统养生文化的重要组成部分，正逐

渐在多个领域展现出其独特的市场价值和广阔的发展前景。药膳以其独特的养生理

念和药效价值，不仅在餐饮领域备受欢迎，更在保健品、药品以及其他领域得到了

广泛应用。

药膳在餐饮领域的广泛应用

药膳在餐饮领域的应用形式多样，从药膳餐厅到药膳火锅，消费者在品尝美食

的同时，也能体验到药膳的养生之道。餐饮行业纷纷将药膳理念融入菜单设计，推

出各种具有养生功效的菜品，以满足消费者对健康饮食的追求。参考中的数据和分

析，药膳餐饮领域的市场需求持续增长，为药膳行业的发展注入了新的活力。

药膳保健品市场的崛起

随着人们健康意识的提高，药膳保健品市场逐渐崛起。药膳保健品凭借其独特

的药效和保健功能，成为消费者追求健康生活的重要选择。从市场数据来看，药膳

保健品市场需求不断增长，市场规模逐年扩大。参考中的信息，药食同源市场的增

长势头强劲，预计未来药膳保健品市场将持续保持高速发展。

药膳在药品领域的融合与创新

药膳在药品领域的应用也逐渐增多。一些中药企业开始将药膳理念融入药品研

发中，推出具有药膳特色的中药产品。这类产品不仅具有传统的药效价值，还融入

了药膳的养生理念，为消费者提供了更多选择。尽管药品领域的药膳市场需求相对

较小，但随着中医药国际化进程的加快和消费者健康需求的提升，其发展潜力不容

忽视。
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