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一、什么是说课？一、什么是说课？

        说课是用语言及其它辅助手段向
人们介绍一堂课的设计意图和预想程

序的一种教学形式。它是在备课后、

上课前进行的一种新的教学组织环节。

        说课源于备课，而又高于备课，
它是上课前的实践演习；它不是上课，
又是“准〞课堂教学。
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二、说课的作用是什么？

        说课的作用就在于，能让自己
和他人了解将要上的某一堂课的教
学设想和意图，便于自己在上课前
强化思维；同时也能在课前根据自
己和他人对这堂课的评价〔意见或
建议〕进行改进，以到达进一步优
化课堂设计的目的。
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三、说课到底说什么？

〔一〕说教材——教材分析
〔二〕说目标——教学目标
〔三〕说重点——教学重点
〔四〕说难点——教学难点
〔五〕说教法——教授法
〔六〕说学法——学练法与学法指导
〔七〕说过程——教学程序
〔八〕说组织——组织教学
〔九〕说手段——媒体运用
〔十〕说板书——板书设计
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〔一〕说教材——教材分析

教材分析一般包括以下内容：

1、教材与课型

2、教材的类别和地位

3、教材的特点和作用

4、学生特点〔学情分析〕

5、教学的必要性
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〔二〕说目标——教学目标

     1、实践课             2、根底知识课

   〔1〕知识目标    〔1〕认知目标

   〔2〕技能目标    〔2〕能力目标〔技能目标

〕

   〔3〕情感目标    〔3〕情意目标〔德育目标

〕

   〔4〕负荷目标
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〔三〕说重点——教学重点

        教学重点是课堂教学中要使学
生学会和掌握的最主要、最重要的

知识、技能或方法等内容。

        说课时，先说出教学重点是什
么，再说明你为什么把此内容确定

为本课的教学重点。
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〔四〕说难点——教学难点

        教学难点是一堂课中学生可能
最难理解、最难把握、最难学会的

知识、技能、方法等内容。

        同样在说教学难点时，最好说
明为什么你把此内容确定为本课的

教学难点。
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〔五〕说教法——教授法
        教授法是体育与健康课堂教学
中，教师传授知识和技能的方法。

        一堂课常用的教学方法较多，
说课时不可能一一去说，应选择主

要的、在本课教学中有代表性或运

用有特色的教法加以说明。

整理ppt



〔六〕说学法——学练法与学法指导

        学练法是指学生在一定的学习环境中，
在教师的指导下，按照一定的方案，独立地
进行自学和自练的方法。
学法指导是指教师应创设一个有利于学生学
练的教学环境与条件，并采取一定的方法引
导和鼓励学生参与学练活动，以取得一定的
成效的过程。

        在学生的学练活动中，教师的学法指导
起作重要的引路作用。所以说课时，在讲述
了学生主要的学练方法以后，要着重谈谈你
是如何有针对性地进行学法指导的。
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