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一、前言

好的菜谱设计对于一家餐厅的重要性不言而喻，它不仅可以让餐厅利润大幅上升，还能利用丰 

富的图文信息给顾客制造出一种遐想空间，帮餐厅引来无数回头客。

但是在我们的生活中，很多餐厅却对菜谱不是很重视。随随便便设计一个菜谱，导致生意惨 

淡。

菜谱没设计好，一来增加顾客的选择成本，降低翻台率；二来让顾客对餐饮店印象不好；三来 

影响顾客用餐心情。你说餐厅生意能好吗？

所以，为了杜绝餐饮店“死”在菜谱上这种事，餐饮人需要学会设计菜谱。那么菜谱设计都有 

哪些原则、策略及技巧呢

茶饮店菜谱设计原则、策略及技巧大全



下面，我们先从茶饮店行业市场进行分析，然后分析了菜谱设计的原则、重点，以及最重要 

的：菜谱设计的策略及技巧。

相信通过本文全面深入的研究和解答，您对这些信息的了解与把控，将上升到一个新的台阶。 

这将为您经营管理、战略部署、成功投资提供有力的决策参考价值，也为您抢占市场先机提供有力 

的保证。
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二、2023-2028 年茶饮店市场前景及趋势预测

2.1 茶饮店行业市场特征

2.1.1 新茶饮行业特征

（1）消费升级开启新茶饮稳健增长模式

消费升级是新茶饮消费增长的首要驱动因素，而消费升级的一般路径，即从大众消费到品牌化 

消费，再到理性回归的个性化消费时代，当前我国处于品牌化消费和个性化消费共生发展的阶段， 

消费者可支配收入的提升和消费理念的转变为新茶饮行业提供了快速增长的催化剂。

2016 年至 2022 年，中国人均居民可支配收入从 23,821 元增长至 36,883 元，年均复合增  

长率高于同期我国 GDP 增速。我国居民收入提升的同时结构也出现分化，造成明显的消费分层现  

象。2016 年至 2021 年，我国城镇居民消费支出年均复合增长率超过 5%，一二线城市总体已经逐 

渐步入理性消费时代，中产人群不断扩大，成为消费的中流砥柱，收入分化和住房贷款产生的挤出 

效应等都使理性回归成为消费升级新阶段的重要趋势；而同期，我国农村居民消费支出年均复合增 

长率超过 9%，远高于城镇居民消费支出增速，农村市场消费升级则以大众消费和品牌化为核心，

随着城镇化进程的推进，带动消费水平提升，也将成为新茶饮行业新的增长点。

（2）需求升级驱动新茶饮不断升级

中国茶饮从粉末调制时代、街头传统连锁时代发展到当前的新茶饮时代，消费者对饮品口感、 

品质、健康和品种多样性的要求不断提高。随着人们对健康消费的重视，消费者更加重视饮品的新 

鲜程度，在追求健康的消费新风下，新茶饮以其新鲜、健康、绿色的元素引领消费新浪潮。

当下已进入新的消费阶段，消费者成为主角，通过消费实现自我表达的诉求日益增强，消费者 

愿意为品牌定位和格调买单。新茶饮对于“新”的定义也在不断深化：新食材—更多新颖的食材如 

五谷、坚果、木薯、糯米层出不穷，看颜值重营养；新口味—酸、甜、苦、涩与饮品的粘稠度、温 

度等组合后的丰富口味的呈现；新方式—高度的个性化定制（小料、甜度、冷热等）。消费者差异 

化需求使得消费本身成为目的，而不再仅为追求商品的使用价值。新茶饮丰富的品类和持续的推
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新，满足了消费者的差异化需求，消费者也愿意为个性化产品支付一定溢价，为新茶饮行业的不断 

推陈出新提供了消费支持。

同时，消费属性变化激发新茶饮的新需求，当下新茶饮被赋予了社交属性，新茶饮消费已成为 
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年轻人工作、休闲、社交的重要部分。网红门店已成为众多年轻人逛街、休闲时必去的场所之一， 

使得新茶饮消费频次增加。另外，新茶饮以中国千年茶文化为底蕴，推动了国货品质的提升和文化 

自信的增强，促进新一代消费者本土意识的觉醒，消费者对本土诞生的新茶饮品牌认同感不断提

升。消费需求升级促进新茶饮行业的升级，两者不断交替引导，为新茶饮市场不断打开新空间，扩 

展新机会。

（3）供给升级加速新茶饮市场培育

新茶饮从原料选取到制作流程标准化程度相对较高，可复制性强，在新零售灵活的渠道转化能 

力下，具备极强的连锁扩张能力。根据中国连锁经营协会统计数据 2022 年年底在业的新茶饮门店 

总数约 48.6 万家，比 2020 年年底 37.8 万家，增长超 28%。另根据相关数据显示，2020-2022  

年餐饮业连锁化率从 15%提升到 20.7%。同期，新茶饮的连锁化率从 41.2%提升到 55.2%。在多个 

城市核心商圈的抽样调查中，新茶饮的连锁化率超 80%。

饮用习惯的形成是新茶饮未来增长的核心保障。中国茶文化历史悠久，茶饮消费基数大，早期 

的台式奶茶店对市场培育起到了关键作用，后期随着新茶饮品牌和门店快速增长推动了消费习惯的 

改变。在新茶饮高中低端品牌全面开花、各品牌门店的爆发式增长及品牌方大力营销推广下，新茶 

饮作为一种日常消费已融入大众生活与社交，成功实现了对消费者饮用习惯的培养。

新技术应用是新茶饮效率提升的基础。通过数字化、智能化等现代信息技术手段赋能，新茶饮 

供应链优势企业将发力产品研发、实现新茶饮供应链从选材、物流、仓储、支付以及线上化等关键 

环节的一体化整合能力，系统整合上下游供应链，开创多元化经营业态和营销渠道、创新商业模

式，持续推动新茶饮行业迭代发展，将有助于提升全行业的经营效率和盈利水平。

供应链发展为新茶饮行业快速发展提供强大助力。新茶饮由于其短保质期、全渠道销售、个性 

化定制和配料丰富的特点，使得其对于行业上下游供应链要求较高。随着行业上下游企业自身的发 

展以及数字化、智能化的推进，新茶饮企业从中受益，加快了其规模化发展的速度。从原料端，数 

字化管理能帮助新茶饮企业对原料供应和管理做出决策；从运输端，冷链运输和智慧物流的发展为 

新茶饮产品对于质量、安全和时效性提供了保证；从仓储端，智能仓储已能实现监管库存和调整采 

购决策以保证产品品质和提升效率；从销售端，微信小程序、APP 和外卖平台已经极大地提升了新 

茶饮购买便捷性。当下高效的新茶饮行业供应链能为新茶饮企业提升效率降低成本，为市场带来更 

宽阔的发展空间。
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传播介质的发展为新茶饮提供了新的获客模式，营销重要性攀升。传统模式中，门店兼具经营 

和营销两大职能，既是销售渠道又是获客渠道。而随着微博、短视频、直播等移动内容传播方式的 

兴起，新茶饮个性化、多元化、创新性的产品特征符合这一时代下大众传播的偏好，借助各类新兴
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内容传播介质迅速吸收流量，促进了全行业的增长。

2.1.2 行业利润水平的变动趋势及原因

从饮品的属性看，饮品与居民日常消费相关，随着经济发展和居民收入的增加，饮品的需求将 

增加，这对于饮品原料行业利润水平的提升具有积极的促进作用。此外，终端消费者对饮品提出了 

丰富多元化的需求，同时要求提高产品品质和丰富产品种类，从而增加本行业的利润水平。

从产品成本看，产品成本中原材料占比较高，原材料主要包括果汁果品、糖类、辅料和包材

等，近几年来主要原材料价格存在较大波动，同时人工成本也逐步提升，行业内企业可以通过成本 

控制、提高售价等方式消化或转移部分成本压力。长期而言，产品成本的变化对本行业利润水平的 

影响较小。

从行业竞争格局看，随着国家标准和行业标准的不断完善，以及近几年来我国对食品安全要求 

的不断提高，行业内规模较小、产品品质较差的企业利润水平将逐渐下降，而具有研发优势、品控 

优势、管理优势和渠道优势的企业，其销售规模和利润水平都会得到有效提升。

2.1.3 行业技术水平及技术特点

饮料行业的相关技术主要聚焦于原材料研究开发、配方设计、生产工艺技术改进和供应链数字 

化等方面。

在原材料研究开发和配方设计方面，伴随着消费升级和行业研发创新投入，我国饮料的配方及 

其原材料呈现出更加多样化的特点。

在生产工艺技术改进方面，高温瞬时杀菌、热灌装等工艺技术已日渐成熟并得到行业广泛应

用；同时近年来，行业兴起的无菌冷灌装技术、连续水浴杀菌技术、乳化技术、超微粉碎技术、急 

速冷冻和液氮冷冻等技术的使用，使得产品品质更优异和稳定。

随着行业中企业在智能化生产制造的加大投入，行业逐步过渡到了自动化生产阶段，生产效率 

大幅提高，同时行业下游新茶饮企业的数字化升级，已推动作为新茶饮供应链的原料供应商进行数 

字化改革，在数字化技术赋能下，将进一步为企业提升效率、降低成本和扩展发展空间。
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2.1.4 进入本行业的主要障碍

（1）产品质量控制及食品安全壁垒
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