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第二章 妊娠期妇女的护理

一、受精与着床

二、胎儿附属物的形成与功能

三、胎儿发育及生理特点

第一节 妊娠生理

一、受精与着床

（一）受精

已获能的精子和成熟的卵子相结合的过程称为受

精。

1.精子获能 精子进入阴道后，精子离开精液经宫颈

管进入宫腔，与子宫内膜白细胞产生的α、β 淀粉酶作

用，解除了精子顶体酶上的“去获能因子”，此时精子

具有受精能力，称精子获能。获能的主要部位是子宫和

输卵管。
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1.受精过程 当精子与卵子相遇后，精子顶体外膜破

裂，释放出顶体酶，在酶的作用下，精子溶解卵子外围

的放射冠和透明带，精子头部与卵子表面接触，开始受

精。逐渐精原核与卵原核融合，受精完成，新的生命诞

生。

2.受精卵的输送与发育 受精卵进行有丝分裂的同时

，借助输卵管内纤毛推动和输卵管平滑肌蠕动的影响， 逐渐

向子宫腔方向移动，约受精后3 天，分裂为由16 个细胞

组成的实心细胞团，称桑椹胚，又称早期囊胚。约在受精

后 4 天，进入宫腔，在子宫腔内继续发育成晚期



囊胚。约在受精后 6～7 天，晚期囊胚的透明带消失，开

始着床。

（二）着床

晚期囊胚侵入到子宫内膜的过程，称受精卵着床。



受精后第几天开始着床

A.2～3 天

B.6～7 天

C.8～9 天

D.11～12 天

E.2 周后

[答疑编号 700803020101]

【正确答案】B

植入又叫着床。受精后第 6～7 日晚期胚

泡透明带消失后逐渐埋入并被子宫内膜覆盖 的

过程，称为受精卵着床，也称为受精卵植入。

二、胎儿附属物的形成及其功能

（一）胎盘的形成、结构与功能

1.胎盘的形成



是母体与胎儿间进行物质交换的重要器官。

2.胎盘结构

结构：呈圆盘状，分为两面。

母体面～粗糙，色暗红， 18

～20 个胎盘小叶。

子体面——光滑，灰白色，脐带附着中央或偏侧， 

血管分支呈放射状分布直达胎盘边缘。



3.胎盘的功能

（1）气体交换

（2）营养物质供应

（3）排出胎儿代谢产物

（4）防御功能

（5）合成功能

（1）气体交换（O
2

、CO ）
2

在母体与胎儿之间，氧气及二氧化碳以简单扩散方

式进行交换，替代胎儿呼吸系统的功能。

（2）营养物质供应：

Faciliated diffusion：葡萄糖（高→低） 

Active transport：氨基酸、维生素、电解质等（低

→高）

胎盘产生的各种酶，能把结构复杂的物质分解为简 

单的物质，或把结构简单的物质合成糖原、蛋白质、胆



固醇等，供应给胎儿。

（1）排出胎儿代谢产物：

胎儿代谢废物，如尿素、尿酸、肌酐、肌酸等经胎 

盘送入母血排出。

（2）防御作用（不完全性）

（3）合成功能：胎盘能合成数种激素和酶     1

）绒毛膜促性腺激素（hCG）：胚泡一经着床，合

体滋养细胞即开始分泌 hCG，在受精后 10 天左右即可用

放射免疫法自母体血清中测出，成为诊断早孕的敏感方法

之一。至妊娠 8～10 周时分泌达高峰，持续1～2 周后逐

渐下降。正常情况下，产后 2 周内消失。其作用是维持

妊娠、营养黄体，使子宫内膜变为蜕膜，维持孕卵生长

发育。

2）胎盘生乳素（HPL）：由合体滋养细胞分泌。HPL 

的主要功能为：①与胰岛素、肾上腺皮质激素协同作用， 

促进乳腺腺泡发育，刺激其合成功能，为产后泌乳做准

备。②促胰岛素生成作用，使母血中胰岛素浓度增高，



促进蛋白质合成。③通过脂解作用，提高游离脂肪酸、 

甘油的浓度，抑制母体对葡萄糖的摄取和利用，使多余 

葡萄糖运转给胎儿，成为胎儿的主要能源，也是蛋白质 

合成的能源。

2）雌激素和孕激素：为甾体激素。妊娠早期由卵巢

妊娠黄体产生，自妊娠第 8～10 周起，由胎盘合成。雌、

孕激素的主要生理作用为共同参与妊娠期母体各系统的

生理变化。

3）酶：胎盘能合成多种酶，包括缩宫素酶和耐热性 

碱性磷酸酶。

（二）胎膜

由羊膜、平滑绒毛膜与底蜕膜组成。有防止病原体 

进入宫腔，避免感染的作用。

胎膜是由绒毛膜和羊膜组成。胎膜外层为绒毛膜， 

在发育过程中因缺乏营养供应而逐渐退化萎缩成为平滑 

绒毛膜，妊娠晚期与羊膜紧密相贴，但能与羊膜完全分



开。胎膜内层为羊膜，为半透明的薄膜，与覆盖胎盘、 

脐带的羊膜层相连接。

胎儿附属物——（三）脐 带

连接胎儿与胎盘的条索状组织，足月脐带长 30～ 

70cm，平均 50cm。

1 条脐静脉及 2 条脐动脉，血管周围有华通胶保护。

脐带受压可致胎儿窘迫甚至危及胎儿生命。

（四）羊水

羊水为充满于羊膜腔内的液体。妊娠不同时期的羊 

水来源、容量及组成均有明显改变。

1.羊水的来源 妊娠早期的羊水，主要由母体血清经

胎膜进入羊膜腔的透析液。妊娠中期以后，胎儿尿液是

羊水的重要来源。

2.羊水的吸收 约 50%由胎膜完成。



3.羊水量、性状及成分

（1）羊水量：正常足月妊娠羊水量约为 1000ml。在

妊娠的任何时期，如羊水量超过 2000ml，可诊断为羊水

过多；如在妊娠晚期羊水量少于 300ml，可诊断为羊水过

少。

（2）羊水性状及成分：妊娠足月时羊水比重为

1.007～1.025，呈中性或弱碱性，pH 值约为 7.20，妊娠

足月羊水略混浊，不透明，羊水内常悬浮有小片状物， 

包括胎脂。

4.羊水的功能

（1）保护胎儿在羊水中自由活动，不致受到挤压， 

防止胎体畸形及胎肢粘连；保持羊膜腔内恒温；适量羊

水避免子宫肌壁或胎儿对脐带直接压迫所致的胎儿窘

迫；有利于胎儿体液平衡，若胎儿体内水分过多可采取 

胎尿方式排至羊水中；临产宫缩时，尤在第一产程初期， 

羊水直接受宫缩压力能使压力均匀分布，避免胎儿局部

受压。

（2）保护母体：妊娠期羊水可减少因胎动给母亲带

来的不适感；临产时，羊水直接受宫缩压力作用，能使

压力均匀分布，避免胎儿局部受压；临产后，前羊水囊

扩张子宫颈口及阴道；破膜后羊水冲洗阴道可减少感染

发生的机会。



胎儿附属物——羊水

来源 母体血清、胎儿尿液、肺泡分泌液体

吸收 胎膜吸收、胎儿吞咽、脐带吸收

羊水量 孕 36～38 周达高峰

性状、成分

pH 值 7.20

早期无色澄清液体，足月略混浊、不透明

可见羊水内悬有小片状物

水分 98%～99%，无机盐及有机物 1%～2% 

含大量激素和酶

三、胎儿发育及生理特点

（一）胎儿发育

胚胎：妊娠前 8 周，是主要器官分化形成时期。

胎儿：从第 9 周起，是各器官逐渐发育成熟时期。



12 周末：9cm

16 周末：16cm

20 周末：25cm

24 周末：30cm

28 周末：35cm，1000g

32 周末：40cm

36 周末：45cm，2500g

40 周末：50cm

4 周末

可辨认胚盘与体蒂



8 周末

初具人形，B 超可见早期胎心搏动。

12 周末



16 周末

20 周末



24 周末

28 周末



32 周末

36 周末



40 周末

（二）胎儿生理特点

循环系统

血液

呼吸系统：母儿血液在胎盘进行气体交换。

神经系统



消化系统

泌尿系统：妊娠中期起，羊水的重要来源是胎儿尿

液。

内分泌系统：胎儿肾上腺皮质能产生大量甾体激素，

与胎儿肝、胎盘、母体共同完成雌三醇的合成。 

生殖系统及性腺分化发育

1.循环系统 胎儿循环、营养供给和代谢产物排出均

需由脐血管经过胎盘、母体来完成。

（1）解剖学特点：①脐静脉1 条：带有来自胎盘氧

含量较高、营养较丰富的血液进入胎体。②脐动脉2 条： 

带有来自胎儿氧含量较低的混合血，注入胎盘与母血进 行物质

交换；③动脉导管：位于肺动脉及主动脉弓之间， 生后肺循环

建立后，肺动脉血液不再流入动脉导管，动 脉导管闭锁

成动脉韧带；④卵圆孔：位于左右心房之间。

（2）血液循环特点：①来自胎盘的血液沿胎儿腹前壁

进人体内分为 3 支；一支直接入肝，一支与门静脉汇合

入肝，此两支的血液最后由肝静脉入下腔静脉；另一支

为静脉导管，直接入下腔静脉。②卵圆孔位于左右心房

之间，由于卵圆孔开口处正对着下腔静脉入口，从下腔

静脉进入右心房的血液，绝大部分经卵圆孔进入左心房

。而从上腔静脉进入右心房的血液，很少或不通过卵圆

孔而是直接流向右心室进入肺动脉。③由于肺循环阻



力较高，肺动脉血液大部分经动脉导管流入主动脉，只 

有约 1/3 的血液通过肺静脉入左心房。左心房含氧量较

高的血液迅速进入左心室，继而入升主动脉，先直接供 

应心、脑及上肢，小部分左心室的血液进入降主动脉至 

全身，后经腹下动脉，再经脐动脉进入胎盘，与母血进 

行交换。

胎儿出生后开始自主呼吸，肺循环建立，胎盘循环

停止，循环系统血流动力学发生显著变化。左心房压力

增高，右心房压力下降，卵圆孔在胎儿出生后数分钟开

始闭合，大多数在生后 6～8 周完全闭锁。肺循环建立， 

肺动脉血流不再流入动脉导管，动脉导管闭锁为动脉韧

带。脐静脉闭锁为静脉韧带，脐动脉闭锁，与之相连的

闭锁之腹下动脉形成腹下韧带。

1.血液

（1） 红细胞：妊娠早期红细胞生成主要来自卵黄囊。

妊娠 10 周时在肝脏，以后在骨髓、脾。妊娠足月时至少 

90%的红细胞由骨髓产生。红细胞总数无论是早产儿或足

月儿均较高，约为 6.0×1012/L。胎儿期红细胞体积较大，

红细胞的生命周期短，仅为成人的 2/3，故需不断生成红

细胞。

（2）血红蛋白：胎儿血红蛋白从其结构和生理功能

上可分为三种，即原始血红蛋白、胎儿血红蛋白和成人



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/326225145054010133

https://d.book118.com/326225145054010133

