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第1章 课程介绍

 



课程背景课程背景

危重病人的护理是医护工作中非常重要的一环。本课程将详危重病人的护理是医护工作中非常重要的一环。本课程将详
细讲解危重病人护理的重要性，介绍其基本概念，以及本课细讲解危重病人护理的重要性，介绍其基本概念，以及本课
程的目的和意义。程的目的和意义。

 



课程大纲

详细列出本课程的

内容和安排

危重病人护理
内容

概括每个章节的主

要内容和学习目标

学习目标

提示学生需要准备

的前提知识和学习

方法

前提知识

 

 



重点阅读重点阅读

推荐学生采取的学习方法和技推荐学生采取的学习方法和技

巧巧

提供学习资料整理和复习的建提供学习资料整理和复习的建

议议

引导学生如何高效地学习和掌引导学生如何高效地学习和掌

握课程知识握课程知识

购买建议购买建议

推荐相关教材和参考资料推荐相关教材和参考资料

强调重点阅读的章节和内容强调重点阅读的章节和内容

提供学生购买教材的建议和链提供学生购买教材的建议和链

接接

  

  

课程教材

相相关关教教材材和和参参考考资资
料料
推荐相关教材和参考资料推荐相关教材和参考资料

强调重点阅读的章节和内容强调重点阅读的章节和内容

提供学生购买教材的建议和链提供学生购买教材的建议和链

接接



学习方法

学习方法对于高效掌握知识至关重要。本课程推荐学生采取

的学习方法和技巧，提供学习资料整理和复习的建议，引导

学生如何高效地学习和掌握课程知识。



学习技巧

建议定时复习课程

内容

定时复习

学习时及时做好笔

记

做笔记

与同学讨论交流学

习心得

讨论交流

在实践中巩固所学

知识

实践操作
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第2章 危重病人护理概述

 



心脏病、中风、创伤等

常见危重病因01

03

及时干预可挽救生命

护理重要性

02

呼吸困难、心悸、出汗等

常见症状



危重病人护理流程

心肺复苏、气管插

管

急救措施

血压、心率、呼吸

频率

监测评估

静脉输液、营养支

持

专业护理

与患者家属沟通

心理疏导



监测设备监测设备

心电监护仪心电监护仪

血氧仪血氧仪

无创血压仪无创血压仪

监测技术监测技术

持续监测持续监测

定时监测定时监测

异常报警处理异常报警处理

监测要点监测要点

及时记录及时记录

准确反映准确反映

连续监测连续监测

护理评估与监测

护理评估方法护理评估方法

生命体征观察生命体征观察

病情评估工具使用病情评估工具使用

病情记录与分级病情记录与分级



护理干预与处理护理干预与处理

在危重病人护理中，护理干预和处理起着至关重要的作用。在危重病人护理中，护理干预和处理起着至关重要的作用。
根据患者的具体病情，医护人员需要制定有效的护理计划，根据患者的具体病情，医护人员需要制定有效的护理计划，
采取及时的护理干预措施，确保患者得到最佳的护理效果。采取及时的护理干预措施，确保患者得到最佳的护理效果。
同时，对于不同病情下的护理干预方法，护士需要根据医嘱同时，对于不同病情下的护理干预方法，护士需要根据医嘱
和实际情况进行操作，并且注意事项和技巧是非常重要的，和实际情况进行操作，并且注意事项和技巧是非常重要的，
以确保患者安全和舒适。以确保患者安全和舒适。

 



护理干预策略

按时给药、剂量控

制

药物管理

洗手消毒、隔离措

施

感染预防

合理膳食、胃管护

理

营养支持

静脉穿刺、疼痛评

估

专业技能



熟练操作各类监测仪器

仪器操作01

03

及时发现并应对患者风险

风险评估

02

与患者及家属有效沟通

人际沟通



结尾

危重病人护理是医护人员的重要工作之一，需要高度的专业

技能和责任心。通过对危重病人护理概述、流程、评估监测、

干预处理等方面的学习与实践，可以提升护理人员面对危重

病人时的应对能力，为患者的康复和健康保驾护航。
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第3章 危重病人生命体征监
测

 



生命体征监测的生命体征监测的
概念概念

生命体征监测是指通过对患者体温、血压、心率等指标进行生命体征监测是指通过对患者体温、血压、心率等指标进行
定期观察和记录，以评估患者生命体征是否稳定。不同生命定期观察和记录，以评估患者生命体征是否稳定。不同生命
体征的变化可能反映患者的病情变化，因此及时准确监测是体征的变化可能反映患者的病情变化，因此及时准确监测是
危重病人护理中的重要环节。危重病人护理中的重要环节。

 



体温监测

腋下测温、口腔测

温等

方法和技巧

发热、低体温等

异常原因和处
理

未正确安置温度计、

测量环境不稳定等

常见错误避免
方法

 

 



血压监测

收缩压、舒张压等

相关知识和技
术

高血压、低血压等

血压值的含义
和危险性

平躺、不说话等

实际操作细节
和注意事项

 

 



心率监测心率监测

心率监测是指测量心跳次数的过程，通常以每分钟心跳次数心率监测是指测量心跳次数的过程，通常以每分钟心跳次数
计算。了解患者的心率可以帮助评估心脏功能的状况，及时计算。了解患者的心率可以帮助评估心脏功能的状况，及时
发现心律失常等问题。护理人员需要掌握正确的测量方法，发现心律失常等问题。护理人员需要掌握正确的测量方法，
以确保监测结果的准确性。以确保监测结果的准确性。

 



血压监测血压监测

收缩压收缩压

舒张压舒张压

平均动脉压平均动脉压

心率监测心率监测

手动计数手动计数

心电监测心电监测

心率仪监测心率仪监测

异常反应处理异常反应处理

发生发热发生发热

出现低血压出现低血压

心率过快心率过快

生命体征监测比较

体温监测体温监测

口腔测温口腔测温

腋下测温腋下测温

耳温计测温耳温计测温
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