
老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃

好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》

内能教学设计（共 6 篇） 

 

第 1 篇：内能,教学设计 

内能,教学设计

篇 1：内能教案

内能教案 

【教学目标】

1.知识与技能 

了解内能的概念，能简单描述温度和内能的关系。

知道热传递可以改变内能。 

知道在热传递过程中，所传递内能的多少叫做热量，热量的单位是焦耳。

知道做功可以使物体内能增加和减少的一些事例。 

2. 过程与方法： 

 

通过探究找到改变物体内能的两种方法。 

 

通过演示实验说明做功可以使物体内能增加和减少。

通过学生查找资料，了解地球的“温室效应”。 

3. 情感态度与价值观： 

 

通过探究，使学生体验探究的过程，激发学生主动学习的兴趣。通过演示实验

培养学生的观察能力，并使学生通过实验理解做功与内能变化的关系。 

 

鼓励学生自己查找资料，培养学生自学的能力。 

 

【教学重点】 

 

内能、热量概念的建立，改变物体内能的方法 

 

【教学难点】做功和热传递在改变物体内能上是等效的 

 

【教学准备】演示实验：空气压缩器 打气筒

矿泉水瓶 



一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。——《增广贤文》

百川东到海，何时复西归？少壮不尽力，老大徒伤悲。——汉乐府《长歌行》

带导管的塞子

酒精灯 铁丝等 

【教学方法】启发式教学法, 讲授法,实验演示法, 阅读法,科学探究法 【教学

过程】 

 

（一）引入新课 

 

我们知道做机械运动的物体具有机械能，那么热现象发生过程中，也有相应的

能量变化。另一方面，我们又知道热现象是大量分子做无规律热运动产生的。

那么热运动的能量与大量的无规律运动有什么关系呢？这是今天学习的问题。 

 

（二）讲授新课

一、内能 

1. 分子的动能、温度 

 

物体内大量分子不停息地做无规则热运动，对于每个分子来说都有无规则运动

的动能。 

 

我们知道，温度这个物理量在宏观上的意义是表示物体冷热程度，而它又是大

量分子热运动动能大小的标志，这是温度的微观含义。 

 

2. 分子势能 

 

分子间存在着相互作用力，因此分子间具有由它们的相对位置决定的势能，这

就是分子势能。 

 

3. 物体的内能 

 

（1） 物体中所有分子热运动的动能和分子势能的总和，叫做物体的内能。一切

物体都是由不停地做无规则热运动并且相互作用着的分子组成，因此任何物体

都是有内能的。 

 

课堂讨论题：下列各个实例中，比较物体的内能大小，并说明理由。 

 

①一块铁由 15℃升高到 55℃，比较内能。 

 

②质量是 1kg50℃的铁块与质量是 0.1kg50℃的铁块，比较内能。  

 

③质量是 1kg100℃的水与质量是 1kg100℃的水蒸气，比较内能。 



百川东到海，何时复西归？少壮不尽力，老大徒伤悲。——汉乐府《长歌行》

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》

（2） 物体机械运动对应着机械能，热运动对应着内能。任何物体都具有内能， 

同时还可以具有机械能。例如在空中飞行的炮弹，除了具有内能，还具有机械

能——动能和重力势能。 

 

提问学生：一辆汽车的车厢内有一气瓶氧气，当汽车以 60km/h 行驶起来后， 

气瓶内氧气的内能是否增加？ 

 

通过此问题，让学生认识内能是所有分子热运动动能和分子势能之总和，而不

是分子定向移动的动能。另一方面，物体机械能增加，内能不一定增加。 

 

二、物体的内能改变的两种方式

1、热传递可改变物体的内能 

【演示】点燃酒精灯，将铁丝的一端放在酒精灯的火焰上灼烧，让一名同学手

握铁丝的另一端，一会就觉得发烫． 此实验说明：热量从铁丝的一端传递到另

一端，这一端的温度升高了，内能增加了物体的内能改变了.请同学举出那些生

活例子利用的是热传递来改变内能放在太阳下晒；放在热水中烫。结论:热传递

可以改变物体的内能。 

 

热传递过程中传递的能量的多少叫热量，用 Q 表示，单位也是焦耳。 热传递使

物体的内能发生改变的时候，内能的改变是用热量来量度  

 

的．物体吸收了多少热量，物体的内能就增加多少；物体放出了多少热量，物

体的内能就减少多少．通过前面的探究，对物体内能的改变，学生有了一定的

感性认识。热传递改变物体的内能，学生比较容易理解，热传递的实质就是内

能从高温物体转移到低温物体。要使学生了解热量的概念，通过热传递的方式

来改变内能，内能改变的多少不能用功来量度，而要用热量来量度，并介绍热

量的国际单位也是焦耳。 

 

2、做功可以改变内能：生活体会――冬天时手很冷，经常通过搓手以取暖； 

用锯条锯木板时，用手摸一下锯条，会觉得很烫；野外生存中取火的一种方法

是钻木取火，等等。 

 

【演示】空气引燃压缩仪．用力猛压活塞，会看到硝棉花燃烧起来。 结论：对

物体做功，可以使物体的内能增加 

 

【演示实验】气体对外做功实验 用打气筒向瓶内打气，当瓶塞跳起时，在瓶内

出现白雾。解释：瓶内的气体推动瓶塞做功时，内能减少，温度降低,使水蒸气

凝成小水滴。结论：物体对外做功，本身的内能就会减少。小结：从能的转化

看，通过做功改变物体的内能，实质上是其他形式的能与物体内能相互转化的

过程。功可以用来度量内能改变的多少。 小结：改变物体的内能有两种方法： 

做功和热传递。两种方法对改变物体的内能是等效的，但本质上有所区别。 

 

讨论：有一个装有铁屑的烧瓶，可以用什么方法使铁屑的内能增加？ 



老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮

[练习]： 

 

1. 为什么用气筒给自行车打完气后，摸一下气筒外的外壁，会变热？ 当我们

给充足气的轮胎放气时，能看到在气门芯附近有一些小水珠，能解释这种现象

产生的原因吗？ 

 

2. 关于物体的内能，下列说法正确的是（ ） 

 

A．相同质量的两种物体，升高相同的温度，内能增量一定相同 B．一定量 0℃ 

的水结成 0℃的冰，内能一定减少 C．一定量气体体积增大，但既不吸热也不

放热，内能一定减少 D．一定量气体吸收热量而保持体积不变，内能一定减少 

 

3. 金属制成的气缸中装有柴油与空气的混合物，有可能使气缸中柴油达到燃点

的过程是 

 

A．迅速向里推活塞

B．迅速向外拉活塞

C．缓慢向里推活塞

D．缓慢向外技活塞 

4. 指出下列事例中改变物体内能的方式() a 冷天用热水取热,人体感到热和 .b 

比中,从竿的顶端滑到底端时手感到发热 c 密封的空气被压缩时温度变高 d 火

炉上烤饼子,饼子变热 e 用挫刀挫铁块,铁块变热 f 把火烧热的工件放到冷水

中,工件会变凉下来 

 

【板书设计】

一．内能 

1. 内能定义:分子由于运动而具有的动能和势能之和 

 

2. 物体内能的大小与物体的温度有关

二.改变内能的方式 

1.做功 2.热传递: 三.热量 

 

1.定义:热传递过程中传递的内能的多少 2.单位:焦耳 符号: J 3.热量、温

度、内能的区别 篇 2：内能教学设计 

 

第二节内能 教学设计

龙潭中学 



丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫

百学须先立志。——朱熹

张莹 

 

一、教学设计思路 

 

本节课的内容较多，一是内能；二是物体内能的改变。本节课应该充分利用上

一节课分子热运动的知识来引入，这样讲解起来容易一点。 

 

第一个知识点“内能”比较抽象，学生们看不见也摸不着，所以要用充分的事

例，课件做大量的铺垫。而第二个知识点有大量的实验去验证，有很强的可观

性，也可以造成很强的视觉冲击力。燃烧，颜色的改变都很明显，设计好本节

课的实验。合理的安排好教学内容。 本节课应该说是一节探究性很强的课，主

要充分调动学生的学习积极性，以学生讨论为主，在教师引导的基础上，运用

“讨论·实验·探究·创造·反思”五位一体的教学模式。利于培养学生逻辑

思维能力和归纳总结的能力。 

 

二、教学目标 1、知识与技能： 

 

① 了解内能的概念，能简单描述温度和内能的关系。 

 

② 知道热传递过程中，物体吸收（或放出）热量，热量的单位是焦耳。 ③ 知

道做功可以改变物体的内能的一些事例。 2、过程与方法： 

 

① 通过探究找到改变物体内能的两种方法。 ② 通过演示实验说明做功与物体

内能的变化关系。 ③ 通过查找资料，了解地球的“温室效应”。 3、情感、

态度和价值观： 

 

a) 通过探究，使学生体验探究的过程，激发学生主动学习的兴趣。 

 

b) 通过演示实验培养学生的观察能力，并使学生通过实验理解做功与内能变化

的关系。 

 

c）鼓励学生自己查找资料，培养自学的能力。

三、重点难点 

重点：内能的概念 改变内能的方式 难点：做功改变物体内能

四、教学媒体 

多媒体电脑，投影机，教材实验器材 五、课时建议 1 课时 六、教学过程

篇 3：认识内能教学设计 

12.1 认识内能 

 

【教学背景】 



我尽一杯，与君发三愿：一愿世清平，二愿身强健，三愿临老头，数与君相见。——《白居易》

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》

作为学习主体的九年级学生，他们对事物的认识处于由感性向理性发展阶段， 

感性认识仍占主要地位，理性认识上还存在一定困难。为此，本课应注意适应

学生好奇心，以感性认识为基础，再通过理性分析和判断，获取新知识，发展

抽象思维能力。 

 

【教材分析】 

 

本节教材是沪科版九年级的第十二章第一节，教学内容包括内能的概念，影响

内能的大小的因素，改变物体内能的方法。教材上通过各种图片提示、引导学

生了解内能的概念及内能和温度的关系。通过想想做做提出疑问引发学生思 

考，再利用一些事例让学生知道改变物体的内能的两种方法，进而明确了热量

的概念。通过形象的实验使学生体验到做功可以使物体内能增加或减少。培养

学生实验观察能力和分析实验得出结论的能力，让不同层次的学生都能得到发

展和提高。 【教学设计理念与方法】 

 

本节课的教学属于物理基本概念教学，及探究实验和小组讨论得出基本规律的

教学。开课以我国在航天领域取得的瞩目成就为感性认识基础，利用类比、分

析、总结的方法知道什么是内能。通过学生亲自动手实验知来认识到用做功和

热传递的方法可以改变物体的内能，使学生在头脑中形成清晰的表象，既完成

了本节重难点教学，又锻炼和培养了科学的探究能力和创新思维能力。教学中

让学生从实验中发现、分析、解决问题，从而建构完整的知识系统，本课要充

分发挥实验教学的重要作用。 【教学目标】 

 

一、知识与技能 

 

1．了解内能的概念，能简单描述温度和内能的关系。2．知道改变物体内能的

两种方法。 

 

3. 知道热传递过程中，所传递内能的多少叫做热量，热量的单位是焦耳。 

4. 知道做功可以使物体内能增加或减少的一些事例。二、过程与方法 

 

1．通过探究、观察、实验找到改变物体内能的两种方法。2．通过演示实验说

明做功与物体内能的变化关系。3．通过查找资料，了解地球的温室效应。三、

情感态度与价值观 

 

1. 通过探究使学生体验探究的过程，激发学生主动学习的兴趣。 

 

2. 通过演示实验培养学生的观察能力，并使学生通过实验理解做功和内能变化

的关系。 

 

3. 通过分析、类比、学会用类比的方法研究问题。培养良好的科学态度和求实

精神，帮助学生树立勇攀科学高峰的理想和志向。 【重点难点】 

 

重点：内能概念的建立；改变物体内能的方法。

难点：正确理解内能的概念。 【教学资源】 



穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备

多媒体电脑、PowerPoint 课件、网络视频、酒精灯、铁丝、钳子、布、火柴、

热功互换器、压缩空气引火仪、铅笔、砂纸、冰块等 

 

1 【教学过程】 2 

 

3 【教学反思】 

 

内能是个较为抽象的概念，在教学中我采用了类比的方法，希望学生在旧知识

的基础上能教好的理解内能概念；这种教学方法是我们物理教学中的重要方 

法，教会学生掌握这方法意义重大。 

 

本课通过探究活动，使学生体会到了改变物体内能的方式有两种：一是热传 

递；二是做功。探究实验帮助学生有了一定的感性认识，从而降低了他们学习

本课知识的难度。在物理教学中实验探究教学的作用不容忽视，实验探究不但

帮助师生攻克教学中的难点而且实验探究方法的设计及小组交流讨论可以培养

学生的探究和创造能力及合作精神，本节课就力图让学生通过探究实验及小组

讨论来完成本节重要教学内容，在教给学生学习方法的同时，让他们体验到成

功的“喜悦”，提高学生学习物理的兴趣，使师生取得良好的教与学的效果。

4 

 

第 2 篇：内能教学设计 

内能教学设计 

 

元谋县黄瓜园中学－文建林

一、【教学目标】 

（一）知识与技能 

 

1、了解内能的概念，能简单描述内能和温度的关系 

 

2、知道热传递可以改变物体的内能一些实例 

 

3、知道热量的概念及单位 

 

4、知道做功可以改变物体的内能及一些实例 

 

（二）过程与方法 

 

1、通过探究找到改变物体内能的方法 

 

2、通过演示实验说明做功与物体内能的变化关系 

 

3、通过查找资料，了解地球的”温室效应” 



海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐

常将有日思无日，莫待无时思有时。——《增广贤文》

（三）情感态度与价值观 

 

1、通过探究使学生体验探究的过程，激发学生主动学习的兴趣 

 

2、通过演示实验培养学生的观察能力，并使学生通过实验理解做功与内能变

化的关系 

 

3、鼓励学生自己查找资料，培养学生自学的能力

二、【重点与难点】 

内能概念；改变内能的两种方

式． 三、【教具】 

冷、热水，细铁丝，铁沙纸，火机

等． 四、【教学方法】 

－1－ 

 

教师演示讲授，学生讨论，教师引导学生得出结论。

五、【教学过程】 

（一）新课导入

复习提问： 

①分子动理论的基本内容是什么？（学生回答） 

 

②什么是动能、势能？大小跟什么因素有关？（学生回答） 

 

教师：今天，我们要学习一种新形式的能量内能（板书：§16.2 内能） 

 

（二）新课教学

1．什么是内能？ 

演示：篮球在地面上滚动． 

 

问：篮球具有什么能？（动能） 

 

装着开水的暖水瓶有时会把瓶盖弹起来，推动瓶盖的能量来自哪里呢？提问： 

滚动的篮球、下落的苹果、压缩的弹簧分别具有什么能？引导学生观察类并讨 



人不知而不愠，不亦君子乎？——《论语》

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？——《论语》

论运动的分子具有什么能？启发学生得出结论：与上述实验类似，分子在运动

就具有动能，分子间具有引力和斥力，分子就具有势能。 

 

结论：物体内部所有分子热运动的动能和分子势能的总和，叫物体的内能。 

（板书） 

 

强调：物体的内能是指物体内所有分子具有的能量，而不是指单个分子具有的

能量。 

 

2. 内能跟温度的关系（板书） 

 

演示：盛有等量热水和冷水的两烧杯中（后面衬以白纸，以便同学们观察比

较）分别滴入一滴红墨水，观察红墨水的扩散情况。 

 

问：看到什么现象？现象说明什么？ 

学生分析： 

温度高→扩散快→分子运动快→分子动能大→内能大； 

温度低→扩散慢→分子运动慢→分子动能小→内能小。 

小结：物体温度升高，内能增加；温度降低，内能减少。（板书）教师：可见

内能随温度的变化而变化，因此内能改变与否关键看温度，那么如何改变内能

呢？ 

 

3. 改变内能的方式（板书） 

 

出示一根细铁丝，问：如何让细铁丝的温度升高？ 

学生以小组的形式讨论，看哪个小组的方法最多。 

教师分析：有的同学是用了高温物体使细铁丝温度升高的，从而引出热传递及

热量的概念。温度不同的两个物体相互接触，低温物体温度升高，高温物体温

度降低，这个过程叫做热传递；在热传递过程中，传递内能的多少叫做热量； 

能量的单位是焦耳，所以热量的单位也是焦耳。并引导学生得出热传递可以改

变物体的内能，在热传递过程中内能从温度高的物体转移给温度低的物体． 

 

结论：用热传递的方式可以改变物体的内能，其实质是一个物体的内能转移给

另一个物体，能的形式没变．（板书） 

 

教师：另一类同学还用别的方式可以改变了细铁丝的温度。 

 

多媒体课件演示：在“空气压缩引火仪”的厚管中，放入绿豆大小的硝化棉， 

用力把活塞迅速压下去，则可见其猛烈燃烧，发出明亮的光． 



丈夫志四方，有事先悬弧，焉能钧三江，终年守菰蒲。——《顾炎武》

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？——《论语》

师生分析： 

 

压缩空气→对空气做功→空气内能增加→温度升高→达到硝化棉的燃点燃烧。

在这个过程中，人消耗机械能，使空气内能增加，即机械能转化为内能。 

 

学生实验： 

 

两手合在一起用力搓，说出感觉． 

 

启发归纳：外界对物体做功，物体内能增加．（板书） 

 

多媒体课件演示：用广口瓶装少量水并用橡皮塞塞好瓶口，用打气筒向瓶内打

气，可见瓶塞弹起的同时瓶内出现白雾。 

 

引导学生分析： 

 

气体膨胀→气体对外做功→气体内能减小→温度降低→瓶内水蒸汽液化形成白

雾。这个过程气体对外（瓶塞）做功，使瓶塞动起来而具有了机械能，气体的

内能却减小了，即内能转化成了机械能。 

 

启发归纳：物体对外界做功，内能减少．（板书） 

 

结论：做功也可以改变内能，其实质是内能和其它形式的能之间转化，能的形

式发生了变化．（板书） 

 

思考：出示钢锯条，问：如果只知道这根钢锯条温度升高了，而没有看到内能

改变的过程，能否判断是通过做功还是通过热传递的方式使它的内能增加的． 

 

教师分析点拔： 

 

做功和热传递对改变物体的内能是等效的，所以无法判断． 

 

（三）巩固练习

多媒体课件展示 

（四）布置作业（同步测练考） 

 

第 3 篇：《内能》教学设计 

教学目标 

知识目标： 

1. 知道匀速直线运动速度的定义、公式．  



丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫

百学须先立志。——朱熹

2. 知道速度的单位“米/秒”和“千米/秒”及换算关系． 

 

3. 变速运动和变速运动的平均速

度． 能力目标： 

1. 思维能力：从日常生活中比较物体运动快慢来建立速度的概念，并思考比较

快慢的两种方法． 

 

2. 应用物理知识解决实际问题的能力：应用于实践，并初步了解物理计算的解

题思路和规则． 情感目标： 

 

养成良好的学习习惯，规范解题步骤，养成认真细致的学习习

惯． 教学建议 

"机械运动"教材分析 

 

教材首先通过三个问题使学生领会要比较运动的快慢必须同时考虑运动的时间

和通过的路程这两个因素．在此基础上直尺速度的定义．在实验设计中，由学

生自行提供三个玩具通过测量时间和路程计算速度，并给出了速度的公式． 

 

教材用实际示例来建立学生一般物体运动速度的大小的观念，并给出了速度的

单位，米/秒是国际主单位，而常用单位还有千米/时，并分析它们之间的换算

关系． 

 

平均速度的概念还是由实践建立的，因为实际的需求而产生的变速运动和其平

均速度，平均速度的公式没有作强调，仍沿用速度的公式，只是其符号的意义

发生了变化．最后由想想议议来使学生知道一些物理量是比值物理量． 

 

"机械运动"教法建议 

 

速度的概念，应当从一个实际问题入手，为了能区别物体的运动快慢应当如何

处理，可以分学生小组讨论得出，教师总结两种方法．快慢用物理量速度表 

示，进而引出了速度的概念，在此基础上用学生提供的玩具来实际测量速度， 

并给出了速度的公式．速度公式也可以由学生根据实验的结论得出． 

 

速度的单位，应当联系实际，提供大量的图片，展示不同的物体运动的一般速

度，建立速度的物理图景，并提供一些视频资料，展示现代科技的发展，提高

学生的学习兴趣．关于速度单位换算，应当在长度的换算的基础上，用同样的

等量代换的方法明确两个单位的换算，并让学生记住两个单位的换算关系．平

均速度，上一节内容是匀速直线运动，本节让学生思考实际情况，实际的运动

都不是匀速的，但是我们需要作粗略的计算，所以引进了平均速度，最好让学

生自行思考出这个思路．在此基础上用具体的例题来形成学生的解题规范． 

 

教学设计示例 
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