
肾动脉狭窄围手术护理



目录
contents

• 引言

• 术前评估与准备

• 术中护理配合

• 术后护理与观察

• 药物治疗与康复指导

• 总结与展望



01

引言



肾动脉狭窄（Renal Artery Stenosis，RAS）是一种常见的血管疾病，严重影响患
者肾功能和生活质量。

手术是治疗肾动脉狭窄的有效方法，围手术期的护理对于患者的康复至关重要。

本文旨在探讨肾动脉狭窄围手术期的护理措施，为患者和医护人员提供有益的参考。

目的和背景



肾动脉狭窄是指肾动脉主干或其

分支管腔狭窄，导致肾脏血流灌

注不足，引发一系列临床症状和

体征。

定义

肾动脉狭窄可导致高血压、肾功

能不全、心力衰竭等严重后果，

严重影响患者的生活质量和预后。

危害

肾动脉狭窄定义及危害
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术前评估与准备



详细了解患者的病史，包括高血
压、冠心病、糖尿病等合并症情

况。

病史采集
评估患者的生命体征、心肺功能、
营养状况等。

体格检查

了解患者的心理状态，有无焦虑、
恐惧等情绪。

心理评估

患者评估



完善血常规、尿常规、肝
肾功能、电解质、凝血功
能等常规检查。

实验室检查 影像学检查 专科检查

进行超声心动图、心电图、
胸部X线等检查，评估心
肺功能。

进行肾动脉造影或CTA检
查，明确肾动脉狭窄的程
度和范围。

030201

术前检查



向患者及家属介绍手术的
目的、方法、预期效果及
可能的风险。

手术知识宣教

告知患者术前需进行的准
备工作，如禁食、禁饮、
备皮等。

术前准备指导

向患者及家属讲解术后护
理的注意事项，如饮食、
活动、用药等。

术后护理指导

术前教育
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术中护理配合



    

手术室环境准备

手术室消毒

确保手术室空气洁净，减少感染机会，

需进行严格的空气消毒。

温度与湿度调节

维持手术室温度在22-25℃，相对湿

度在40%-60%，以提供舒适的手术环

境。

光线调节

保证手术视野清晰，调整好手术灯光，

减少术者视觉疲劳。



特殊器械

根据手术需要，准备肾动脉狭窄
手术专用器械，如血管吻合器、

动脉夹等。

常规器械

准备手术刀、血管钳、持针器、
缝合针等常规手术器械，并保持

清洁、锋利。

一次性物品

备齐无菌敷料、缝合线、止血材
料等一次性手术用品，确保无菌

、无破损。

器械物品准备
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