
什么是急性鼻窦炎？
急性鼻窦炎是指鼻窦的急性炎症，通常是由病毒、细菌或真菌感染引起的。

症状包括鼻塞、鼻涕、头痛、面部疼痛、发烧、咳嗽、嗅觉丧失等。
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急性鼻窦炎的症状

鼻塞

鼻塞是急性鼻窦炎最常见的症

状之一，患者会感到呼吸困难，

甚至无法正常呼吸。

头痛

急性鼻窦炎引起的鼻窦压力会

造成头痛，通常在早上或晚上

加剧。

鼻涕

患者可能会有鼻涕，颜色可能

为透明、白色、黄色或绿色，

甚至可能伴有血丝。

发烧

部分患者可能出现发烧，体温

通常在 38 摄氏度以下。



急性鼻窦炎的原因

病毒感染

流感病毒、鼻病毒和冠状病毒等病毒感染是常见的急性鼻窦炎致

病原因。病毒感染会导致鼻腔和鼻窦的炎症，并为细菌感染创造

条件。

细菌感染

细菌感染也是引起急性鼻窦炎的主要原因。常见的细菌包括肺炎

链球菌、流感嗜血杆菌和金黄色葡萄球菌。细菌感染会导致鼻窦

炎症加重，并可能导致并发症。



如何诊断急性鼻窦炎

1 体格检查

医生会仔细检查患者的鼻子、脸部和耳朵，观察鼻腔是否有

分泌物，并询问患者症状。

2 影像学检查

医生可能使用 X 光、CT 或 MRI 等影像学检查来查看鼻窦内的

炎症情况。

3 实验室检查

医生可能采集鼻腔分泌物进行培养，以确定感染的细菌或真

菌类型。



急性鼻窦炎的治疗方法

1
药物治疗

缓解症状，控制感染

2
手术治疗

清除鼻窦阻塞，改善通气

3
家庭护理

缓解疼痛，促进恢复

急性鼻窦炎的治疗方法包括药物治疗、手术治疗和家庭护理。药物治疗主要针对缓解症状和控制感染，常用的药物包括抗生素、鼻腔

喷雾剂和止痛药。手术治疗适用于药物治疗无效的患者，目的是清除鼻窦阻塞，改善鼻腔通气。家庭护理可以缓解疼痛，促进恢复，

包括保持鼻腔清洁、使用热敷、多喝水等。



抗生素治疗

抗生素种类

根据感染的细菌种类选择合适

的抗生素，例如青霉素、头孢

菌素等。

剂量与疗程

遵医嘱用药，按时按量服用，

不可自行增减剂量或缩短疗程。

过敏反应

注意抗生素的过敏反应，若出

现皮疹、瘙痒等症状，立即停

止服用并就医。

疗程结束

即使症状消失，也要完成整个

疗程，避免细菌耐药性。



药物治疗

减轻症状

药物治疗主要是为了减轻鼻窦炎

的症状，例如鼻塞、头痛、发烧

等。

抗组胺药

抗组胺药可以减轻鼻腔黏膜的肿

胀，缓解鼻塞症状。

鼻腔喷雾剂

鼻腔喷雾剂可以帮助收缩鼻腔黏

膜，缓解鼻塞，还可以减少鼻腔

分泌物。

止痛药

止痛药可以帮助缓解头痛和发烧

等症状。



手术治疗

1 1. 内窥镜鼻窦手术

对于反复发作的急性鼻窦炎，可以使用内窥镜鼻窦手术，

以改善鼻腔通气，促进鼻窦引流。

2 2. 鼻中隔矫正术

如果鼻中隔偏曲阻碍鼻腔通气，可以进行鼻中隔矫正术，

改善鼻窦引流。

3 3. 鼻息肉切除术

鼻息肉是慢性鼻窦炎的常见并发症，如果鼻息肉阻塞鼻腔，

可以进行鼻息肉切除术。

4 4. 其他手术

对于某些特殊的病例，可能需要进行其他手术，例如鼻窦

造口术或鼻窦移植术。



家庭护理措施

保持鼻腔清洁

使用生理盐水清洗鼻腔，帮助清除鼻腔分泌物，缓解鼻塞症状。

保持良好的睡眠

充足的睡眠有助于增强免疫力，促进身体恢复，有利于缓解炎症。

饮食调理

多食用富含维生素C、锌等营养的食物，如柑橘类水果、蔬菜等。

保持良好的水分摄入

多喝水，有助于稀释鼻腔分泌物，缓解鼻塞，促进身体排毒。

避免刺激性物质

避免接触烟雾、粉尘等刺激性物质，避免加重鼻腔炎症。

保持良好的情绪状态

积极乐观的情绪有助于增强免疫力，有利于疾病的恢复。



保持鼻腔清洁

1 1. 清洁鼻腔

使用生理盐水或温水冲洗鼻腔，可以有效地清除鼻腔内的

分泌物、灰尘和过敏原。

2 2. 避免刺激性物质

尽量避免接触烟雾、粉尘、香水、化学物质等刺激性物质，

以防止鼻腔黏膜受到刺激。

3 3. 避免用手揉鼻子

手部容易沾染细菌和病毒，用手揉鼻子会增加鼻腔感染的

风险。

4 4. 保持鼻腔通畅

鼻腔通畅可以有效地减少鼻腔内分泌物的积聚，避免细菌

滋生。



保持良好的睡眠

充足的睡眠

充足的睡眠有助于增强人体免疫

力，抵抗细菌和病毒感染。充足

的睡眠也有利于修复鼻腔粘膜，

促进炎症消退。

规律的睡眠

保持规律的作息时间，按时入睡

和起床，有助于建立良好的睡眠

习惯，促进睡眠质量的提高。

舒适的睡眠环境

保持卧室通风，温度适宜，避免噪音干扰，有助于营造舒适的睡眠环境，

促进睡眠质量的改善。



饮食调理

丰富蔬菜

多吃富含维生素C的水果和蔬

菜，如柑橘类、草莓、西兰花

等。

清淡饮食

以清淡饮食为主，避免辛辣刺

激性食物，如辣椒、胡椒、洋

葱等。

多喝汤水

多喝水，多喝清淡的汤水，如

鸡汤、骨头汤等，补充水分和

营养。

均衡营养

注意均衡膳食，摄入充足的蛋

白质、碳水化合物、脂肪和维

生素等。



保持良好的水分摄入

充足的水分

水分能稀释鼻腔分泌物，帮助排出鼻腔中的病毒和细菌，缓解鼻

塞和鼻涕症状。

保湿

充分的水分能保持鼻腔黏膜的湿润，有利于鼻腔的正常功能，预

防鼻腔干燥。



避免刺激性物质

远离烟雾

香烟、二手烟和雾霾等刺激性物质会加重鼻窦炎症状，刺激鼻腔

黏膜，加剧鼻塞、鼻涕增多等症状。

减少接触气味

强烈的香料、香水、油漆等气味也会刺激鼻腔，加重鼻窦炎症状。

尽量避免接触这些气味。



保持良好的情绪状态

放松心情

压力和焦虑会削弱免疫系统，增加患病风

险。保持轻松的心情，可以帮助身体更好

地抵抗疾病。

积极乐观

乐观的心态可以帮助我们更好地应对疾病

带来的挑战，并加速康复过程。

调整情绪

尝试通过瑜伽、冥想等方式舒缓压力，调

节情绪，保持身心平衡。
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