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引言

1

大家好，今天我将就"伤寒

的临床特征"这一主题进行

分享

伤寒，作为一种常见的传

染病，其临床特征对于疾

病的诊断、治疗以及预防

具有重要意义

我将通过详细的介绍，帮

助大家更全面地了解伤寒

的临床特征

2 3
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伤寒概述

1.1 定义与传播途径

伤寒，又称肠热症，是由伤寒杆

菌引起的急性传染病。其主要通

过粪口途径传播，即通过污染的

食物、水或接触患者排泄物而感

染

1.2 流行病学特点

伤寒在全球范围内均有发生，尤

其在卫生条件较差的地区更为常

见。其发病季节多见于春、秋季，

人群普遍易感
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伤寒的临床表现

伤寒的前驱症状包括乏力、食欲减退、头痛、低热等，这些
症状通常持续数天至一周左右
2.2.1 高热期：患者体温逐渐升高，可达39-40℃，并持续
数周。同时伴有面色苍白、神志不清等症状
2.2.2 消化道症状：患者可出现腹痛、腹泻、恶心、呕吐
等症状，严重者可出现消化道出血
2.2.3 皮肤症状：部分患者可出现玫瑰疹，为细小、色淡
红、略隆起的皮疹
2.2.4 其他症状：如心率增快、相对缓脉等。其中相对缓
脉是伤寒的特征性体征之一
伤寒患者可能出现的并发症包括肠出血、肠穿孔、中毒性肝
炎等，需引起高度重视
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第二章：伤寒的临床表现

伤寒的诊断主要依据临床表
现、实验室检查及病原学检
查。其中，血培养阳性是确
诊的关键依据

3.1 诊断依据

伤寒的治疗原则包括一般治疗、
对症治疗和病原治疗。一般治
疗包括休息、饮食调整等；对
症治疗主要是针对患者的症状
进行相应的处理；病原治疗则
是使用抗生素等药物杀灭或抑
制伤寒杆菌的生长繁殖

3.2 治疗原则
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