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　　一、活动背景

　　灯树千光照，花焰七枝开。一年一度的有又元宵。而猜灯谜作

为我国一项传统而悠久的元宵节习俗，从南宋开始就一直深受人们

的喜爱。五光十色的`彩灯，启迪智慧又饶有兴趣的谜语，洋溢着过

年的喜气，传递着中华民族悠久的历史。正月十五正值开学季，同

学们皆以返校，如何让没能在家过上元宵节的同学们在学校依旧可

以感受到元宵节带来的过年的气氛，充满趣味的灯谜，无疑是将年

味带到学校里的最好方式。而且，如今外来文化对传统文化的侵蚀

使当今许多青年人逐渐淡忘中国的传统文化，而资环学院古韵社作

为一个以传播和弘扬传统文化为己任的组织，有必要在传统节日到

来时，以同学们感兴趣的方式让大家感受到传统文化的魅力。

　　二、活动目的



　　弘扬传统文化，展现聪明才智；增进师生友谊，活跃节日氛围。

即通过此活动来宣传我国的传统文化。借此希望广大师生能够在

“洋节日”盛行的今天，不要忘记中国还有一些传统的节日，更不

要淡忘我国的一些优秀的传统文化。猜灯谜是一项益智类活动，可

以很好地展现师生的聪明才智。同时在这期间师生间共同竞猜，可

以增进师生间的友谊。而举办此活动也可以活跃攀大的节日气氛，

让攀大在元宵节里年味浓浓。

　　三、活动主题

　　同庆元宵佳节共竞古韵灯谜

　　四、活动时间

　　20__年 3月 5日

　　五、活动地点

　　九号楼门口

　　六、活动对象

　　全校师生

　　七、活动流程

　　（一）前期宣传

　　安排 2－3 名工作人员搜集各类型元宵节灯谜，并进行整理筛选。



　　（二）活动期间 2月 5日下午 5点整在九号楼前亭子开展，由

社长清点到场人数。准备工作就续后，宣布活动开始，其他人猜。

整个过程要维持一个良好的秩序，故意捣乱者将被禁止发言。宣传

部负责采集活动照片，活动结束后，此次活动的所有谜面和谜底，

和本次活动的总结语将在收文号发表，并附带在本次活动中积极配

合，文明发言，带动气氛的成员名单。

　　八、奖项设置

　　凡事猜中灯谜这均赠送小礼品一份

　　九、附页

　　附件一：活动申请表
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　　教学设计背景

　　刚过元宵节，儿童还沉浸在节日的欢快中。但是很少有儿童知

道元宵节的来历。通过这次的教学让幼儿了解中国传统文化，并把

传统传承下去。

　　教学目标

　　1、让孩子了解元宵节的历史，感知中国传统文化的悠久历史。

　　2、让孩子们深刻感触到要传承中国的传统文化。



　　3、让幼儿了解节日的由来，感受节日欢乐的气氛，一起欢度节

日。

　　4、培养幼儿敏锐的观察能力。

　　5、探索、发现生活中的多样性及特征。



　　教学重点、难点

　　知道元宵节的来历

　　教学过程

　　一、教师设疑，元宵节是怎么来的呢？这里还有一个故事呢？

　　二、教师讲述故事并提问问题

　　师：元宵节是怎么来的呢？

　　幼：玉帝要烧毁民间，所以人们得知消息后提前挂灯笼放烟火，

免去了这一难。

　　教师讲述第二遍故事

　　师：元宵节的历史悠久，人们从古至今，一代代的传承下来，

用同样的方式来庆祝这一个节日，到了现在过元宵节意味着什么呢？

　　幼：看花灯、吃汤圆等

　　教师总结，元宵节是中国的传统节日，人们以挂灯笼的形势，

来表达自己的喜悦，欢庆一年的丰收，喜气洋洋、快乐融融。

　　三、让幼儿把元宵节的来历回家考考爸爸妈妈，给他们讲故事

《元宵节的来历》。

　　教学反思



　　《元宵节的故事》是一个神话传说，传达的是一份浓浓的爱意，

更是一份感恩的心情，为了感谢仙女救了人间的百姓，让孩子们感

触到，懂得感恩，懂得回报。传承热爱、歌颂中国的传统节日。
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　　社区为丰富居民的文体娱乐活动，着力营造新春佳节喜庆、祥

和的节日气氛，增强居民团结向上、健康、科学的生活方式，关心

居民的文化物质生活。在元宵节来临之际，社区统筹规划、精心组

织、开展“浓浓邻里情、佳节庆元宵”趣味游园活动。现将元宵节

趣味活动安排如下：

　　一、时间：

　　年月日时

　　二、地点：

　　号院

　　三、参加人员：

　　空巢、低保老人、残疾人、社区群众

　　四、活动程序：

　　1、介绍领导、来宾

　　2、书记元宵节致辞



　　3、领导讲话

　　4、包元宵、敬老人

　　五、人员安排：

　　：全面协调、接待领导或媒体

　　：主持、物质准备

　　：照相、布置会场

　　：节目策划、主持

　　：音控、后勤保障、活动兑奖

　　：通知、接待老人、活动兑奖

　　：等社区各院落楼栋长

　　安保：

　　六、物质准备：

　　1、炉子、锅等社区现成的；

　　2、一次性餐具：（200个、筷子若干）

　　3、苹果若干（糖果、瓜子若干）

　　4、元宵（社区现成的）

　　5、主持人服装：自备，社区其他成员的服装要去租；



　　6、桌椅（长桌张，社区楼上的，橙子若干、不够到其他社区借

张，须在 12号前完成）

　　7、座牌

　　七、主持人：

　　主持词：

　　A：各位领导、各位来宾，

　　B：各位爷爷奶奶大妈大叔们、小朋友们、街坊邻居们

　　合：元宵节快乐！

　　B：今天到会的领导有：

　　A：到会的来宾有：

　　B：请街道党工委书记、（主任）讲话

　　A：请社区书记、主任讲话

　　B：许多社区老人的儿女因为工作等原因，不能回家和父母过元

宵，使老人们倍感孤单；

　　A：各位爷爷奶奶们，社区的工作人员就是你们的儿女，在这样

一个合家团圆的日子里，让我们陪你们一起过元宵。

　　B：请我们社区成员为我们的老人们献上深深的祝福，上元宵。

　　最后由社区主任宣布元宵节趣味活动开始。



　　八、元宵节趣味活动具体规则及负责人员：

　　1、吹蜡烛

　　活动道具：蜡烛 3根

　　活动细则：以 1米的距离，吹灭 2根获奖。

　　负责人：

　　2、猜谜语

　　活动道具：彩色打印纸若干张、绳子一根

　　活动细则：谜语写到彩色纸片上并悬挂于绳上，能解答者取下

谜语到解密者处揭晓答案，对则领奖。

　　负责人：

　　3、夹弹子

　　活动道具：弹子 60颗、塑料筷子 2双、盆子 2个、碗 2个

　　活动细则：将弹子从盆中夹入碗中，1分钟内夹 10颗到碗里获

奖。

　　负责人：

　　4、摸福字

　　活动道具：黑板一个，福字一张、眼罩一副



　　活动细则：将黑板立在 2米开外处，参与者由起始线处用眼罩

蒙眼，走向“福”字，摸到着为完成。

　　负责人：

　　5、投篮

　　活动道具：塑料筐一个、乒乓球 10个

　　活动细则：参与者站在 1。5米开外的地方，将乒乓球对准塑料

筐投递，投入 6个位胜利。

　　负责人：

　　6、踢毽子

　　活动道具：毽子 2个

　　活动细则：2人一组，只要踢够 10次获奖

　　负责人：

　　7、抬乒乓球

　　活动道具：乒乓球 2个、乒乓板 1个

　　活动细则：参与者用乒乓板拖住乒乓球，但手不能接触球，绕

设定好的障碍物走一圈，球不掉则为完成。

　　负责人：

　　活动兑奖处：社区 2号办公室
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　　元宵节是我国的一个非常有中国特色的传统节日，在这一天，

看灯会，猜灯谜，闹元宵已从好几千年延续至今。此外，由于我国

对传统节日越来越重视，越来越关注。如若在这一天，您到超市逛

逛，您定会发现，超市里张灯结彩挂起了各式各样的谜语，如若猜

对了，揭开谜底，可到超市服务台换取精美小礼品一份。这是最常

见的商超元宵节促销活动。

　　活动主题：

　　兔年洋洋得意、张灯结彩大闹元宵

　　活动时间：

　　20__年正月十一至正月十五

　　活动口号：

　　浓情元宵（相会在元宵、又到元宵佳节时、共度元宵良辰美景、

大红灯笼高高挂、红红火火过元宵）

　　活动节日分析：

　　元宵节是中国传统节日，传统的活动项目有吃汤圆、赏花灯、

猜字谜等，蕴涵着团圆甜蜜吉祥幸福的内涵，因此商家的促销可重

点围绕跟元宵有关的食品、商品展开促销。同时借助烟



 花爆竹、舞师舞龙、大红灯笼高高挂、猜字谜等传统活动来助兴，

营造出元宵节热闹的气氛。

　　春节一过，春节服装即将上市，对于学生来说，新的一学期也

将开始，因此元宵节促销还可围绕服装、学生用品等展开促销。

　　活动内容：

　　一、团团圆圆过元宵、美味汤圆大联展

　　1、开辟汤圆食品专柜，包括各种品牌汤圆：如龙凤汤圆系列、

思念汤圆系列、三全凌系列、佑康系列。口味有八宝果仁、黑芝麻、

麻蓉花生、玫瑰豆沙、山楂、五仁、花生芝麻、无糖、清真、米酒

等。

　　2、超市购物满 88元，即赠送汤圆一袋，或小灯笼一个，价值

5元左右。

　　二、元宵小吃一条街

　　在大商场和大型超市门口开设小吃一条街，开设十个左右摊位，

包括汤圆冰糖葫芦臭豆腐炸香肠羊肉串里脊肉等，现场制作，购物

满 100元赠即送价值 10元小吃券，满 200元送 20元，以此类推，

多买多送，超市限单张小票。

　　活动说明：



　　1、元宵节除了逛街赏灯玩乐外，吃喝也是必不可缺少的，在购

物之余，吃上一些香喷喷的小吃对顾客来说必定是一个极大的诱惑。

　　2、在现场设立一服务处，顾客凭购物小票到服务处领取小吃券，

顾客凭小吃券即可到摊位上购买小吃。

　　3、小吃券不可兑换现金，也不设找兑。

　　4、小吃制作必须注意卫生，要采取一定措施避免油烟污染及灰

尘影响，同时要预防自然风雨的影响。

　　5、小吃摊位设置：除了把一些商家已经有的小吃搬到现场外，

还可以邀请一些地方名小吃店到现场制作售卖。

　　6、除了用小吃券消费外，顾客也可用现金购买，必须在现场明

码标出小吃价格，让顾客一目了然。

　　三、良辰美景共赏、元宵游园齐乐（惊梦）

　　开辟一元宵游乐区，搭成葡萄架形式，悬挂各式灯笼，内含各

种字谜，无论是否购物，均可参与猜谜，凡猜中即有奖品，奖品为

精美小礼物或购物券，价值根据各字谜难易程度确定，奖品可直接

标在灯笼上，一般奖品价值为 10元以下。

　　同时游乐区内可增设套圈、一些民间杂技表演等活动。



　　套圈：购物满 100元即可参加套圈一次，每次十个圈，套中了

即可拿走所圈住之物。圈中物品根据价值大小来进行远近距离拜访。

物品总体价值设置可根据满多少的定额来确定，满多少的定额越高，

礼品价值也可相对提高。一般而言，物品价值不可过高，一是防止

高价值物品损坏，二是满多少定额降低是相对提高顾客参与人数。

顾客也可自己出钱套圈。

　　民间杂技表演：邀请一些民间团体表演舞师舞龙、耍猴等杂技

表演，增加元宵节热闹气氛。

　　注：游园布置必须精美，注意维持活动现场秩序。游园活动的

开始和结束可以以爆竹鸣号。
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　　一、活动目的

　　通过举办元宵期间的一系列促销宣传活动，进一步提升餐厅在

当地的知名度，让顾客感受到餐厅在当地的影响力和知名度，吸引

客源，扩大消费群体，进而能够很好的增加本店的经营收入，扩大

品牌影响力。在当地做到良好的口碑营销。

　　二、活动内容

　　根据元宵期间的节日特点，选择适合自己的促销方式。

　　三、店内装饰、气氛



　　1、餐厅店面贴一些与元宵相关的图片及店内的宣传促销内容海

报，以红色为主，突出节日的喜庆氛围。



　　2、由餐厅在周末分别布置礼品展台，对就餐客人进行有针对性

的促销工作

　　3、从 2月初开始每天的午、晚在店内一定时间段内播放相关的

宣传资料。

　　四、广告宣传

　　1、宣传单张。

　　2、报纸广告。

　　3、海报制作。

　　解释说明：有广告宣传需要的加盟店可提前与企划部联系，配

合其制作宣传效果图，并提前做好广告预热宣传。

　　五、促销分工

　　1、宣传单的派发由相关部门完成;

　　2、散客、常客预订工作由各店面具体负责;

　　3、促销及预订工作由店经理全面负责。

　　六、具体促销活动

　　“大型团体餐促销活动”

　　活动内容：活动期间，凡是到本店就餐的顾客，可以根据相应

的人数享受不同的优惠(正月十五当日除外)。



　　2人——4人可以享受 9折优惠。

　　5人——8人可以享受 8.8折优惠。

　　9人——12人可以享受 7.8折优惠。

　　元宵，也是中国百姓最舍得花钱的日子，如何开发元宵市场显

然大有文章可做。那么餐饮业又该如何抓住元宵消费蕴含的商机呢?

当然是首先搞好市场调研，准确把握元宵期间人们的消费变化趋势，

进而制订出针对性较强的促销策略。从最近两年元宵期间居民的消

费新变化可以看出，元宵消费有三大明显特征：

　　餐饮业要把握好以下节日服务型经营方式：

　　a.主妇型。即饭店为市民家庭配送成套的年夜饭半成品或净菜，

代替家庭主妇以往蒸包子、做肉丸、炒花生的“忙年”活动，饭店

只收取少量的加工费。

　　b.包办型。即饭店为市民预订到饭店就餐的年夜饭或节日家宴。

餐馆酒店要本着勤俭节约、物美价廉、面向市民、为大众服务的原

则，推出“敬老宴”、“爱心宴”、“关心宴”、“合家团圆”等

众多菜谱，意在把工薪阶层拉向自己，以扩大目标市场。

　　c.系列型。为适应现代人的消费需求，餐馆酒店应推出面向家

庭的除夕宴席快送、“出租厨师”，向居民开放客房、卡拉犗犓厅、

洗澡间等等休闲娱乐设施和场所，以吸引居民到酒店里自娱自乐过

元宵。



　　同时，餐饮业的经营者，还应在文化品味上做文章。要以饮食

文化搭台，让劳碌了一年的人们吃个轻松，吃个愉快，吃个情趣。

餐馆、饭店、茶馆可以在店内推出书画摄影展览、读书弹唱、名曲

欣赏、民俗、杂技、魔术表演、名厨教授顾客“绝活菜”活动等，

让顾客集食、饮、赏、览、听于一体，吃得潇洒，玩得开心，同时

又得到精神享受。

　　营销活动应在以下方面下功夫：

　　“一个便宜十个爱”。年终岁尾，商家应以真诚回报消费者为

宗旨，开展打折销售、买大件赠小件，“天天让利、日日优惠”，

等促销活动。

　　酒店元宵的布置及装饰：

　　1、在正门口立放金童玉女一对，延用至元宵节，酒店提供照相

留影服务(客人洗相费用自理)。

　　2、在酒店外围植物上绕挂满天星，在酒店正门两侧分别立一大

盆金桔，顶棚挂大红灯笼。外围草坪上斜拉彩旗。

　　3、大门口悬挂“___大酒店恭祝全市人民新春快乐”横幅。

　　4、大门口两侧玄武岩贴对联“金杯醉酒乾坤大”“玉兔迎春岁

月新”横批为“恭贺新禧”。

　　5、酒店大堂两侧玻璃门贴虎年生肖剪纸图案



　　6、酒店正门口安排两位工作人员(人事部选好的那对员工)，穿

小牛服装戴小牛头套，负责为前来酒店用餐年纪大约在 10岁以下的

孩子发放气球(一支)，水果糖(2粒

　　7、三楼、四楼阳台栏杆插彩旗。

    培训机构元宵节活动策划方案范文 篇 6 

　　一、活动主题

　　猜灯谜、庆元宵

　　二、活动时间

　　20__年_月_日(农历正月十五)晚 6：00

　　三、活动地点

　　一楼同仁厅会议室

　　四、活动准备

　　1、_月_日前，人力资源部负责收集各种灯谜，准备奖励员工的

小礼品。

　　2、场地布置：_月_日上午，设备科协助人力资源部，悬挂好元

宵节灯笼;下午下班前在会议室四周拉上红丝带，将灯谜吊在上面;

活动期间播放节日音乐，渲染气氛。



　　3、_月_日晚，人力资源部负责组织猜谜活动，包括人员通知，

谜底核对、奖品发放及宣传拍摄等;保卫科负责维持活动期间的`秩

序。

　　五、活动规则

　　1、猜谜活动，必须是现场猜谜，不得将谜面揭下带走。

　　2、每个猜谜者猜一个灯谜，必须先到指定兑奖处核对谜底，确

认无误后，由巡视人员取下谜面交兑奖处，猜谜者进行登记，填写

所猜中谜面题号、谜底、本人姓名、部门或车间之后，方可领取奖

品。

　　3、猜对一条谜语兑换一份奖品。为了让更多的员工参与活动，

每人次限猜一条。

　　4、谜语共 200条：

　　第 1-60条灯谜到一号兑奖桌核对答案，第 61-120条灯谜到二

号兑奖桌核对答案，第 121-200条灯谜到三号兑奖桌核对答案。

　　5、奖项设置：

　　共设置奖品 200份，猜对一条谜语兑换一份奖品，奖品兑完，

活动结束。

　　六、活动注意事项

　　1、猜谜要有秩序，不要大声喧哗。



　　2、谜底猜出后，员工只需把谜面题号记住，到指定兑奖处核对

答案，不能将谜面取下。

　　3、对答案要排队守秩序，违反者取消猜谜资格。

　　七、活动费用预算：

　　1、元宵小灯笼_只。

　　2、红丝带_盘。

　　3、礼品_份。

　　合计费用：约_元左右。
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　　主题节日背景：元宵节是我国传统的重要节日之一，又称上元

节、灯节。民间正月十五闹元宵已有悠久的历史，它伴随人们迎来

春天，是把节日习俗体现得最为彻底和典型的传统节日。元宵节是

每年的农历正月十五，含有新的一年第一次月圆之夜的意思(道教曾

把一年中的正月十五称为上元节，七月十五称为中元节，十月十五

称为下元节)。每逢上元，民间有张灯观赏的风俗。元宵之夜，小孩

子们纷纷提着灯笼，四处游走玩耍。元宵佳节，不少地方都要举行

彩灯展、花灯会。元宵的灯，有挂花灯、滚龙灯、迎轿灯、走马灯、

放水灯、展冰灯像北京的宫灯、天津的宝莲灯、上海的金龙戏珠灯、

东北的冰灯，都具有明显的地方特色和独特的艺术风格。过去灯内

点蜡烛，现在用电，使灯更加奇幻多姿，五彩缤纷。元宵节有许多

传统风俗和节目，如：闹社火、耍龙灯、舞狮子、划旱船、踩高跷、

扭秧歌、猜灯谜、吃元宵等。元宵大多是用糯米面包糖馅做成的，

它象征着全家团圆和睦、生活幸福甜美。所以我们生成元宵节这一

节日主题课程，让孩子从多方面了解元宵节的习俗和饮食习惯，能

积极的参与到活动中，学会自己动手、动脑，同时也让将进入岚谷

的新生小宝贝们深深地感受岚谷浓浓地节日气氛带来的温暖和快乐。

　　主题活动说明：

　　① 农历正月十五是元宵节，是团圆的日子。

　　②元宵节有许多传说、故事、儿歌。



　　③元宵节有吃元宵、玩花灯、猜灯谜、划旱船等丰富的风俗习

惯。

　　④元宵象征着团圆，它有不同的种类和味道。

　　⑤元宵节有各种各样的花灯，给人们带来了喜气和欢乐。

　　主题活动目标：

　　幼幼、低幼班主要目标

　　(1)知道元宵节是团圆的节日，初步了解元宵节人们的活动和特

别的食品&&元宵;

　　(2)愉快地参与元宵节各种活动，感受节日的快乐气氛。

　　中幼主要目标



　　(1)知道农历正月十五是我国的传统节日&&元宵节，了解元宵节

的来历及习俗(玩灯、赏灯、吃元宵、划旱船等);

　　(2)感受与家长、老师、小朋友一起玩花灯、猜灯谜、吃元宵的

快乐

　　高幼主要目标

　　(1)尝试通过多种途径获得元宵节的相关经验，进一步了解元宵

节的来历和风俗习惯;

　　(2) 积极参与闹元宵的筹备和庆祝工作，在和老师、同伴一起

过节的过程中，进一步感受团圆的意义

　　主题活动环境创设：

　　班级环境

　　(1)师幼共同布置美丽的花灯展，悬挂幼儿购买或参与自制的花

灯;

　　(2)收集幼儿在节日中赏灯、玩灯的照片，布置主题墙饰;

　　(3)在家长园地贴出致家长的信，介绍主题活动的构想和配合事

项。

　　园厅大环境

　　(1)园内大厅悬挂教师、幼儿与家长共同收集和制作的各式花灯，

花灯下悬挂各种灯谜;



　　(2)宣传展板：开展元宵节活动的方案及要求。

　　主题活动要求：

　　在主题活动中，通过调查、参观、学习和表演等不同形式的活

动，幼儿不仅能对元宵节的传统文化和民俗习惯有一个基本的了解，

更可以通过自身的参与和表现，进一步获得对节日气氛的体验，获

取多方面的经验。

　　主题活动具体实施：

　　活动名称：欢欢喜喜闹元宵之赏灯、猜灯谜

　　组织班级：中幼、高幼

　　活动时间：

　　活动准备：园内展出各种各样的花灯和灯谜、各种小礼物

　　活动目标：

　　1.参观花灯展，欣赏花灯的外形、色彩、图案。

　　2.交流对灯谜的认知经验，丰富对灯谜由来、种类和结构的认

识。

　　3.积极参与赏灯猜谜活动，老师对优胜者给予适当的奖励。

　　活动名称：欢欢喜喜闹元宵之品元宵

　　组织班级：幼幼 A 幼幼 B 低幼 A低幼 B



　　活动时间：20__年 2月 22日上午

　　活动准备：糯米

　　活动目标：

　　1、激发幼儿参与制作元宵活动的兴趣，体验大家一起庆祝节日、

分享劳动成果的快乐。

　　2、指导幼儿学习用团、捏、滚等技能制作元宵。

　　主题活动渗透教案参考：

　　中高幼组：

　　语言《赏花灯、猜灯谜》

　　活动目标：

　　1、引导幼儿了解赏花灯、猜灯谜是元宵节的风俗习惯之一，感

受过节的愉悦心情。

　　2、能用清楚连贯的语言描述自己的花灯，并讲述一个谜语。

　　3、发展幼儿的语言交往能力。

　　社会《我知道的元宵节》

　　活动目标：

　　1.知道正月十五是中国传统的元宵节，了解元宵节的来历和一

些习俗。



　　2.喜欢民间传说故事，感受人们追求团圆的美好愿望。

　　音乐《卖汤圆》

　　活动目标：

　　1、通过生动有趣的活动，让幼儿体验元宵节的快乐，让了解正

月十五吃元宵这一民间习俗。

　　2、了解乐曲的性质，感受闽南歌谣的诙谐有趣，体验参与活动

的愉快心情。

　　3、培养对民族文化和传统艺术的情感，

　　低幼、幼幼组

　　美术《搓元宵》

　　活动目标：

　　1、 知道元宵节要吃元宵，对制作元宵感兴趣。

　　2、 初步学习用油泥搓圆的方法。

　　语言《好看的花灯》

　　活动目标：

　　1.欣赏各种各样的花灯，初步感受其不同的造型、色彩和图案。

　　2.尝试用较完整的语言介绍自己的花灯的名称与特点，体验说

一说、玩一玩的快乐。



　　健康《甜甜的元宵》

　　活动目标：

　　1.知道元宵节是中国的传统节日，元宵节有品尝元宵的习俗。

　　2.通过做、煮、品尝元宵，享受制作食物的乐趣。

　　3.能用简短的语言讲述元宵的味道以及自己品尝元宵时的心情。
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　　第一部分活动介绍

　　活动目的：为丰富员工的业余生活，营造热烈、喜庆、祥和的

节日气氛。

　　活动时间：20__年 2月__日（农历正月）上午 9：00～12：00

　　活动地点：公司大院

　　面向对象：公司全体员工（含内退、退休、派遣工）。须本人

亲自领取游戏票，游戏票印有姓名，他人不得代领。

　　活动总则：凭游戏票参加。每人一张票，票面印有游戏项目，

必须由本人持票参加，否则工作人员不给予参加游戏；每参加完一

个项目后由工作人员在该项目后方格内打“√”，表明该项目已参

加，可去参加另外游戏项目，游戏项目不按序号参加，可自行选择，

参加完则止。



　　主办单位：公司工会协办单位：党群工作部

　　第二部分活动准备

　　一、前期准备

　　1、筛选出合适的游戏或活动和工作人员。

　　2、根据选定的游戏性质、规模，确定工作人员分工。

　　3、召开工作人员会议，确定具体分工。给他们留出充足的准备

时间。

　　4、各个工作组的负责人要及时掌握状况，出现任何问题要迅速

的做出反应帮助解决问题。

　　二、场地布置、物料准备及具体分工

　　1、游戏道具、奖品一批等由张、肖、陈负责。

　　2、游戏券（在职员工 352张；内退 3

　　4、退休 116张；派遣工 33张；共计 538张）印制、发放由、

负责。人手一张游戏券，券内有九个项目。

　　第三部分活动流程

　　活动流程

　　1、20__年 2月、__日，员工到党群工作部领游戏券。

　　2、负责订做游园横幅。



　　3、20__年 2月__日（游园前一天）下午 15时至 17时，作人员

开始布_游戏场地。

　　4、经理工作部在游园会前要做好宣传、摄影工作，活动当天联

系电视台提前做好宣传工作。

　　5、20__年 2月__日 8：00前，由经理工作部通知汽车班安排大

院内的车辆到其它地方放，清出场地。

　　6、20__年 2 月__日上午（游园当天）9：00 时，领导新年致辞，

宣布游园活动开幕。

　　7、门卫班负责现场维持秩序和保卫工作。

　　8、20__年 2月__日 12：00时，游园结束。全体工作人员清理

场地，搬运桌椅。

　　9、由工会负责通知所有参加游园活动人员。

　　第四部分游园项目

　　一、球（锣鼓）

　　1、器械：足球或其他球类，吊球用的吊绳、蒙眼用的布或眼罩、

击球的短棒。

　　2、工作人员：

　　3、规则：每人击一次，蒙上眼睛，凡击中球者获相应奖品。



　　4、奖品：蚝油、生抽、牙膏、香皂、可乐（小瓶）、橙汁、洗

衣粉等。

　　二、飞镖

　　器械：飞镖一套、围栏一套工作人员：

　　规则：每人投二支，在规定距离（2。5米）位 z内每投中一支

者，获相应奖项。

　　10环，花生油（1升）；

　　9～8环，蚝油（500克）或生抽（500毫升）

　　7～4环，（小瓶）、（小瓶）、（小瓶）等。

　　三、抛圈

　　器械：塑料圈 3个工作人员：

　　规则：地上摆放实物。每个之间的距离为二十厘米。参赛者应

站在离实物 1。5米远的地方，才能向实物扔圈圈。每扔中一次即相

应实物。每人有 3次机会。

　　奖品：可乐、蚝油、生抽（小瓶）

　　四、比比谁的运气好

　　器械：乒乓球 20个，抽奖箱一个工作人员：



　　工作人员要准备好 20颗形状一样的乒乓球，其中 15个印有

“奖品”两字。主持人把乒乓球放在一？不透明的箱子里，让游戏

者伸进袋子里抓三次，每次只抓一个乒乓球（多抓不算），若抓中

三个带有“奖品”字样乒乓球，奖蚝油 1 瓶，抓中二个带有“奖品”

字样乒乓球，奖生抽 1瓶，抓中一个带有“奖品”字样乒乓球，奖

牙膏 1支或其他奖品 1瓶。

　　奖品：蚝油、生抽、牙膏、香皂、可乐（小瓶）等。

　　五、转盘

　　器械：租借或制作转盘装 z一套工作人员：__2人

　　规则：转盘要转超过过一圈才有效。一等奖，花生油（1 升）；

　　二等奖，蚝油（500克）；三等奖？生抽（500克）；

　　幸运奖，（小瓶）、（小瓶）、（小瓶）卷筒纸 1筒；

　　六、小型保龄球工作人员：__2人

　　器械：可乐瓶等 6个，呈一字形排列，足球 1个。规则：每个

人有 1次机会掷球（3米），用足球成功把可乐瓶几个得几个。

　　奖品：听装可乐、饮料等。

　　七、踢毽球工作人员：__2人器械：毽球 2个

　　方法：参赛者在距目标 2米处，将毽子踢入直径为



　　20、40、60公分的圆心中，最后落点在同心圆中就得分，从内

到外依次一、二、三等奖。

　　规则：

　　1、赛者每人投掷三次。

　　2、如毽子掷在线上，则以外圈的成绩计分。

　　奖品：

　　一等奖，花生油（1升）；

　　二等奖，蚝油（500克）、生抽（500克）、

　　三等奖，（小瓶）、（小瓶）、等；

　　八、“发财投手”

　　规则：在规定距离（2。5 米）外，参赛者每人投篮三次。道具：

特制蓝框、篮球；工作人员：__2人奖品：

　　连续投中三次，奖花生油（1升）；

　　连续投中二次，奖蚝油（500克）或生抽（500克）1瓶；投中

一次，（小瓶）、（小瓶）、等；

　　九、比比谁的眼力好

　　器械：空瓶 3个、筷子 3双工作人员：__2人



　　规则：主持人准备好三支筷子，三个空空瓶。参赛者站在空瓶

的一侧，筷子离瓶口约一米的距离，瞄准瓶口，放掉手中筷子。如

果筷子掉进瓶里，即得奖品。每人有三次机会。

　　奖品：牙膏、香皂、可乐（小瓶）等。

　　第五部分费用预算

　　一、游戏道具：预计 500元。包括飞镖盘 1个、飞镖 5支、塑

料圈 5个、乒乓球 20个、遮眼布 1块、足球 1个、毽球 2个、小篮

球 1个、空瓶 2个、筷子 3双等。

　　二、奖品：预计 18000 元。包括花生油、蚝油、生抽、洗手液、

洗洁精、牙膏、香皂、果粒橙、洗衣粉、卷筒纸等。

　　三、工作人员：补助预计 1800元
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　　一、设计思考

　　元宵节是我国传统的重要节日之一，又称“上元节”、“灯

节”。民间正月十五闹元宵已有悠久的历史，它伴随人们迎来春天，

是把节日习俗体现得最为彻底和典型的传统节日。在新年的第一个

主题活动中，通过制作元宵、品尝、参观、学习和猜谜等不同形式

的活动，幼儿不仅能对元宵节的传统文化和民俗习惯有一个基本的

了解，更可以通过自身的眼耳感官、手脑思维的不同体验，进一步

收获到节日的气氛，获取更多的知识经验。



　　二、活动目标及主题课程

　　大班：

　　活动目标：

　　(1)尝试通过多种途径获得元宵节的相关经验，进一步了解元宵

节的来历和风俗习惯；

　　(2)大胆地创造与想象，通过不同的形式表达自己的感受与理解；

　　(3)积极参与“闹元宵”的筹备和庆祝工作，在和老师、同伴一

起过节的过程中，进一步感受团圆的意义。

　　主题活动：

　　1、社会、语言：《元宵节的传说与习俗》

　　2、综合：《元宵节怎么过》

　　3、社会、艺术：《学做花灯》

　　4、语言、艺术：《赏灯猜谜》

　　大班幼儿充分发挥他们探索和创作意识，引导幼儿在赏花灯的

基础上，收集利用纸盒、塑料罐、广告纸、包装袋、饭盒、光碟、

竹篮等材料剪剪拼拼、画画贴贴，变废为宝制作灯笼以此发展幼儿

的动手能力。

　　活动环境创设



　　班级环境

　　(1)师幼共同布置“美丽的花灯展”，悬挂幼儿购买或参与自制

的花灯；

　　(2)收集幼儿在节日中赏灯、玩灯的照片，布置主题墙饰；

　　园内大环境

　　(1)园内大厅悬挂教师、幼儿与家长共同收集和制作的各式花灯，

花灯下悬挂各种灯谜；

　　(2)宣传展板：开展元宵节活动的方案及要求。

　　特色活动：

　　1、在元宵节当天大班幼儿将亲手进行包元宵，并参与煮元宵活

动当中，最后进行全园的共分享！

　　2、在元宵节当天，托小班的所猜谜语是由大班幼儿根据自身的

经验、大胆创新的由图画组成的创意灯谜。（附有谜语及谜底），

而大班的则是由老师出谜语以主持人的形式公布的。

　　附关于元宵节的常识。



　　元宵节是每年的农历正月十五，又称“灯节”、“上元节”。

上元，含有“新的一年第一次月圆之夜”的意思(道教曾把一年中的

正月十五称为“上元节”，七月十五称为“中元节”，十月十五称

为“下元节”)。每逢上元，民间有张灯观赏的风俗。元宵之夜，小

孩子们纷纷提着灯笼，四处游走玩耍。元宵佳节，不少地方都要举

行彩灯展、花灯会。元宵的灯，有挂花灯、滚龙灯、迎轿灯、走马

灯、放水灯、展冰灯……像北京的宫灯、天津的宝莲灯、上海的金

龙戏珠灯、东北的冰灯，都具有明显的地方特色和独特的艺术风格。

过去灯内点蜡烛，现在用电，使灯更加奇幻多姿，五彩缤纷。元宵

节有许多传统风俗和节目，如：闹社火、耍龙灯、舞狮子、划旱船、

踩高跷、扭秧歌、猜灯谜、吃元宵等。元宵大多是用糯米面包糖馅

做成的，它象征着全家团圆和睦、生活幸福甜美。
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　　为了营造良好的节日文化氛围，丰富社区居民节日文化生活，

将元宵节文娱活动办得丰富多彩，红红火火，让广大居民在欢乐、

文明，和谐、喜庆的氛围中欢度佳节，特制定 zz社区 20__年元宵

节文娱活动计划。

　　一、指导思想

　　20__年 zz社区元宵节文娱活动要以“包汤圆.比厨艺.闹元宵”

为主题，引导广大社区居民群众积极参加健康文明的社区活动，丰

富和活跃广大居民节日文化生活。



　　二、活动安排

　　2月 zz日(农历正月十三日)下午 1：30，在社区 zz公园(zz社

区一楼大厅)开展社区元宵活动。



　　(一)比厨艺

　　比赛规则：

　　居民小组长提前通知居民，有兴趣的居民在家做好菜后带来社

区比拼。

　　裁判：到场居民。到场居民将每人发到一朵大红花，把花朵放

在自己最喜欢的菜面前既可，以红花数量多少排名，结果取前 6 名，

其余为参与奖。

　　(二)煮汤团

　　社区煮汤团供前来参加活动居民品尝。

　　(三)猜谜语

　　比赛规则：

　　每人限拿谜语 5条，一条谜语仅可猜一次(以划去的答案为准)
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　　一、活动主题：

　　小区元宵节灯谜会（闹元宵、猜灯谜、游园会）

　　二、活动目的：

　　为活跃社区文化，营造和谐社区，创造和谐氛围，庆祝元宵佳

节，增进物业服务中心与业主间的交流。



　　三、活动时间：

　　四、活动地点：

　　_小区

　　五、集合时间：

　　20__年__月__日时

　　六、主办单位：

　　物业

　　七、活动总负责人：

　　活动现场布置及结束清场负责人：

　　安全员名单：

　　张贴谜语条、礼品摆放、收库：

　　兑奖员：

　　礼品发放员：

　　活动现场秩序维护员：

　　八、奖品设置：

　　九、活动内容：



　　1、所有工作人员需在当天下午 18:30前做好活动准备工作，并

准时在小区服务中心前集合；

　　2、19:00由项目经理宣布活动准时开始；

　　3、活动期间，各工作小组各司其职，做好灯谜兑奖及礼品发放

工作；

　　4、秩序维护员负责维护好现场秩序；

　　5、21:00活动结束，工作人员做好现场清洁及其它收尾工作。

　　十、各项物品、准备：

　　灯谜条、帐篷、射灯、彩带、气球、礼品台、照相机等。

　　十一、注意事项：

　　1、秩序维护队须维护好活动现场秩序，确保业户及活动现场人

员安全；

　　2、活动的准备工作需提前做好，工作人员需准时集合，避免活

动现场混乱；

　　3、灯谜兑奖及礼品发放需专人负责；

　　4、做好活动的'收尾工作和现场清洁。

　　某某物业服务中心
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　　为了提高各店营业收入，树立 zz餐饮品牌形象，再掀节日消费

高潮，经管理公司研究决定，元宵节促销活动具体内容如下：

　　一、活动时间：

　　20zz年 z月 z日

　　二、活动主题：

　　正月十五闹元宵，zz餐饮送祝福

　　三、活动地点：

　　zz美食城、zz美食海鲜城、zz美食海鲜广场、zz法尔春天餐

厅

　　四、活动内容：

　　1、z月 z日(正月十五)当天到店内消费的客人，每人赠送元宵

两个，赠完为止，营业做好登记，财务备存。

　　2、z月 z日(正月十五)当天各店厨师推出几款团圆菜品，寓意

元宵节团团圆圆。

　　z、z 月 z 日(正月十五)当天来店消费的客人可参加猜灯谜活动，

猜中者可获得精美小礼品一份，每桌限猜一个灯谜。

　　五、配合部门：



　　1、企划部负责设计横幅，每店一条，内容：正月十五闹元宵，

zz餐饮送祝福，利用短信平台发送元宵节祝福短信，内容：正月十

五闹元宵，zz餐饮送祝福，zz餐饮祝您月圆灯圆事事圆，情圆梦圆

人团圆!

　　2、各店所需元宵数量提前安排本店采购人员进行购买。

　　3、灯谜由各店自己打印准备。(字谜部分发给客人，谜底部分

放在前台，按序号对谜底)

　　4、猜灯谜的礼品各店根据现有剩余小礼品配发，财务做好登记。

　　六、注意事项

　　1、各店对员工进行相关知识培训，当日客人用餐时主动提示，

并送上节日祝福。

　　2、活动当天赠券活动只赠不用、积分卡活动正常进行。

　　zz餐饮经营管理有限公司

　　20__年 z月 z日
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　　一、活动主题：元宵佳节&&伍亿邀您齐欢乐

　　二、活动目的：



　　元宵节是春节过后第一个节日，通过组织集体活动，让刚离开

家的同事们在公司感到家的温暖;

　　节后是我们网站的推广高峰期，期望通过集体活动，让大家把

过节期间慵懒的身心整理好，提高工作积极性，迎接工作中的挑战，

并且加强公司员工之间的联系，增强员工的归属感，提升公司的凝

聚力，一起欢度元宵佳节。

　　三、活动时间、地点：

　　时间：20__年 2月 23日 (农历正月十四)地点：市政府广场、

莱芜大地电影院

　　四、参加对象：推广事业部全体员工

　　五、活动内容以及具体流程：

　　1、8:30莱钢单身公寓集合，乘坐公交车出发。

　　2、10:00&&11:30在市政府广场，赏灯会、邀请市民参加猜灯

谜活动，赠送小礼品。

　　3、观看电影，观影结束后返回莱钢。

　　六、人员分工安排：

　　人员安排：活动总负责人：kay 活动组织人：dora



　　具体分工：各部门 40个谜语，1人负责兑奖、1人负责收回谜

语、4人负责悬挂谜语和气球,2人负责维持现场秩序，1人负责照

相，1人负责扛旗。 创新部、技术员安装羽毛球架，活动现场赠送

小礼物。 活动摄像： 每个部门携带一部相机，并安排一人负责照

相。 部门经理负责部门人员安全。

　　七：活动物品：

　　1、公司宣传旗帜 6面。

　　2、邀请市民参加猜灯谜活动奖品：齐鲁人才网的笔、鼠标垫、

纸袋、袋子若干。

　　3、移动音箱、红纸一张，曲别针若干、绳子一根、羽毛球架。

　　4、谜语若干。

　　八、活动预算：972元

　　九、注意事项：

　　1)：所有人员的到达时间、筹备人员分组与分工等要求准时到

位、认真。

　　2)：尊重他人也尊重自己，在电影院尽量不要走动不要影响其

他人观影

　　3)：在广场活动期间不得随意打闹，时刻维护公司形象，活动

结束时场地要求整理干净。



　　4)：活动开始前后结束后我们都需要集合一下，因此请各部门

经理做好通知工作，避免活动现场到处找不齐人。
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　　为丰富员工文化生活，活跃节日气氛，展现员工风采，以增强

员工的凝聚力，营造良好的企业文化氛围，让员工欢度一个温馨、

愉悦、宽松的元宵佳节，由制造组织一次“浓情元宵”文化活动，

拟订活动方案如下：

　　一、活动主题

　　猜灯谜、庆元宵

　　二、活动时间

　　20__年_月__日(农历正月十五)晚

　　三、活动地点

　　娱乐室及篮球场

　　四、活动准备

　　1、_月__日前，各车间文员负责收集各种灯谜，总数量__条，

负责人：

　　2、场地布置：__月__日上午，悬挂好元宵节灯笼;下午下班前

在娱乐室房顶拉上红丝带，将灯谜吊在上面;活动期间播放节日音乐，

渲染气氛，负责人：。

　　3、_月__日晚，娱乐室组织猜谜活动，谜底核对、奖品发放及

宣传拍摄等，负责人：



　　4、_月__日晚，篮球场组织趣味小游戏，游戏积分兑换、礼品

发放及宣传拍摄等，负责人：。

　　5、保卫科负责维持活动期间的秩序，负责人：。

　　请以上负责人于__月号前至少开会_次讨论各负责事项的准备情

况及进度，总负责人_月_号将具体活动流程交于部门经理处。

　　五、活动规则

　　1、猜谜活动，必须是现场猜谜，不得将谜面揭下带走。

　　2、每个猜谜者猜一个灯谜，必须先到指定兑奖处核对谜底，确

认无误后，由巡视人员取下谜面交兑奖处，猜谜者进行登记，填写

所猜中谜面题号、谜底、本人姓名、部门或车间之后，方可领取奖

品。

　　3、猜对一条谜语兑换一份奖品。为了让更多的员工参与活动，

每人次限猜一条。(待讨论)

　　4、谜语共__条：

　　第_条灯谜到一号兑奖桌核对答案，第_条灯谜到二号兑奖桌核

对答案，第_条灯谜到三号兑奖桌核对答案，第_条灯谜到四号兑奖

桌核对答案。

　　5、游戏设置至少_个，且能同时进行。各游戏负责人对每轮游

戏的获奖者进行积分奖励，积分用于兑换礼品
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