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基于单片机的视力保护器的设计

摘 要

伴随着当代生活中科技的高速快速发展，电子产品给人们学习、生活、工作

带来了诸多的便利，但同时也给人们带来了许多的不利影响，比如过长时间的使

用电子产品导致眼睛干涩疲劳，不正确的坐姿等都会对人们的眼睛造成伤害。当

今的社会现状，近视眼已经成为了全世界范围内发病率最高的眼科疾病。本设计

采用单片机为核心，设计研究了一种基于单片机的视力保护器。通过各种传感器，

实现了加测距离并报警、检测光线强度并报警、定时用眼时间报警提示等各种功

能。本设计采用将各个不同具有不同功能的元器件进行模块组合的设计思路，集

成了超声波传感器测距模块、光敏电阻检测光照强度模块、定时计时模块、报警

提示模块等。

本设计主要完成以下多个方面的功能：一是明确基于单片机的视力保护器的

硬件组成及其实现的功能；二是进行视力保护器的各个组成模块的软件编程；三

是实现各个模块的联合工作。
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1 绪论

1.1研究背景

现今阶段，越来越多的小学生、中学生戴上了眼睛，这表明青少年的视力问

题逐渐呈现“低龄化”的趋势，这种改变趋势和平时的不正确用眼习惯有很大关

系[1]。根据调查走访发现，现在的青少年视力问题主要受两个方面影响：一是平

时用眼过程中外部环境的原因，比如环境的光线强度等；另一方面主要是自身原

因，比如长时间使用电脑、手机等电子产品，用眼时间过长、用眼过程中的姿势

不正确等不正确的用眼方式导致的视力问题。

根据实地调研发现，现在的眼科医院，近视患者接近20%，其中很大部分都

是学生，相比以往的数据来看，中小学生的近视患者逐年增加，大学生的近视患

者依然高居不下，且呈现增加趋势，当前的社会现状，要求我们对自己的视力保

护刻不容缓。

1.2国内外的市场现状

1.2.1国外市场现状

根据资料调查发现，国外的视力保护器种类、功能并不多，大多数的视力保

护器只侧重某一个角度进行视力保护，功能相对比较单一不能从多方面着手保护

视力[2]，有些仪器甚至对使用环境和使用人群也存在一定限制。总体来说，功能

单一且不能满足大多数人的需求。

1.2.2 国内市场现状
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根据走访调查研究，我们发现的视力保护器，比如生活中使用人数最多的一

种防近视坐姿矫正器，它的使用原理是使用产品夹在桌子上，用下巴抵住防止眼

睛离桌面太近，抵住胸部防止贴在桌子上。如果长期使用可能会造成颈椎、脊柱、

胸部受到伤害，也可能出现眼睛散光。这些产品都有局限性，大多数只能通过调

整坐姿来达到保护视力的效果。

1.3 基于单片机的视力保护器研究的意义

    基于单片机的视力保护器研究的意义就在于，能满足绝大多数人群保护视力

的需求，相比于现在市场上常见的视力保护器，本设计中的基于单片机的视力保

护器能够在多个方面对多项数据进行检测和监控，对保护视力的方向上更加广泛，

能够检测多种损害视力的外部条件并向使用者发出警告。为了避免因坐姿错误、

环境光线强度、用眼时间不合理造成的近视、散光等多种眼科疾病，有必要设计

一款功能多样且满足大多数使用人群的视力保护器[3]。所以，基于单片机的视力

保护器的研究是非常有意义的。
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