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引言



弘扬中医文化01

针灸作为中医学的重要组成部分，具有悠久的历史和深厚的文化底蕴。

通过特色护理服务，可以进一步传承和弘扬中医文化，提高人们对中医

的认知和认同。

满足患者需求02

随着生活水平的提高和健康观念的转变，患者对医疗服务的需求日益多

样化。针灸科特色护理服务能够针对患者的不同需求，提供个性化的治

疗方案和优质的护理服务。

提升医院品牌形象03

开展针灸科特色护理服务有助于提升医院的品牌形象和知名度，吸引更

多患者前来就医，促进医院的可持续发展。

目的和背景



促进患者康复

针灸科特色护理服务以患者为

中心，通过专业的针灸技术和

优质的护理服务，能够有效缓

解患者的病痛，促进患者的康

复和身心健康。

拓展护理服务领域

针灸科特色护理服务不仅局限

于传统的针灸治疗，还可以结

合推拿、拔罐、艾灸等多种中

医护理技术，为患者提供全方

位的护理服务。

提高护理服务质量

通过开展针灸科特色护理服务，

可以进一步提高护理人员的专业

技能和服务水平，提升护理服务

的质量和效率。

推动中医药事业发
展

针灸科特色护理服务作为中医药

事业的重要组成部分，对于推动

中医药事业的发展具有重要意义。

通过不断创新和完善服务内容，

可以为中医药事业的发展注入新

的活力和动力。
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针灸科特色护理服务的意义
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针灸科特色护理服务概述



针灸科特色护理服务涵盖针灸治

疗、拔罐、刮痧、推拿等多种中

医护理技术。

服务范围

适用于各类疼痛、神经系统疾病、

妇科疾病、消化系统疾病等患者，

以及需要提高身体免疫力和调节

身体机能的健康人群。

服务对象

服务范围和对象



以患者为中心，提供个性化、专业化

的针灸护理服务，注重患者的体验和

感受。

通过专业的针灸护理技术，帮助患者

缓解疼痛、改善病情，提高生活质量，

促进身心健康。

服务理念和目标

服务目标

服务理念



服务团队
由经验丰富的针灸医师和护士组成的专业团队，具备扎实的中医理论和针灸技

术。

服务资质
团队成员均持有国家认证的针灸医师或护士资格证书，确保服务的专业性和安

全性。

服务团队和资质
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针灸护理技术操作规范与
流程



    

针灸护理技术操作规范

严格执行无菌技术操作

针灸前必须做好皮肤消毒，确保无菌

操作环境，防止感染。

准确取穴

根据病情和穴位特性，准确选取穴位，

确保针灸效果。

熟练掌握针灸手法

运用适当的针灸手法，如提插、捻转

等，以达到最佳治疗效果。



热情接待患者，了解患者
病情及需求，做好解释工
作。

接待患者 准备用物 患者准备

准备好针灸针、消毒液、
棉球等所需物品。

协助患者采取舒适体位，
暴露针灸部位，注意保暖。

030201

针灸护理技术操作流程



根据病情和穴位特性，在患者身
上准确定位取穴。

定位取穴
用消毒液棉球擦拭针灸部位皮肤，
范围大于5cm。

消毒皮肤

按照规范的手法进行针灸操作，随
时询问患者感受，调整针灸强度。

针灸操作

针灸护理技术操作流程



留针观察
针灸后留针15-30分钟，期间密切观察患者反应。

取针整理

取针时动作轻柔，避免损伤皮肤，整理用物，做好记录。

针灸护理技术操作流程



严格执行查对制度 防止晕针 注意安全 做好记录

针灸护理技术操作注意事项

01 02 03 04

在操作前、中、后都要认真核

对患者信息、穴位及操作方法

等。

对于初次接受针灸治疗的患者

，应做好解释工作，消除紧张

情绪，避免发生晕针现象。

在操作过程中要确保患者安全

，防止意外事故发生。

认真记录患者的反应、治疗效

果及操作过程等信息，以便后

续跟踪和评估。
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