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01
病例介绍



患者基本信息

民族：汉族

患者姓名：

张三

年龄：65岁

籍贯：北京

市

性别：男

职业：退休

工人



主诉：左眼红、异物感、

畏光、流泪2个月。

现病史：患者2个月前无

明显诱因出现左眼红、

异物感、畏光、流泪等

症状，无眼痛、头痛、

恶心、呕吐等伴随症状。

患者曾自行购买眼药水

滴眼，症状无明显改善。

既往史：无特殊。 个人史：无特殊。 家族史：无特殊。
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病情概述



治疗方案

左眼翼状胬肉切除+自

体结膜移植术。
择期，避开急性炎症期。

术前控制炎症，评估患

者全身状况，排除手术

禁忌症。

观察病情变化，预防并

发症，指导患者正确使

用眼药水及注意事项。

手术方式 手术时间 手术注意事项 术后护理



02
术前护理



缓解焦虑

向患者介绍手术流程和注意事项，给予心理支持和鼓励，缓解其对手术的焦虑和

恐惧。

心理护理



提高认知

向患者及其家属介绍翼状胬肉的相关知识，包括发病原因、症状、治疗方法等，提高其对疾病的认知。

健康宣教



准备充分

协助患者完成各项术前检查，确保手术顺利进行；指导患者术前饮食和作息，做好个人卫生和皮肤准备。

术前准备



03
术后护理
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