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通过深入了解肾脏常见疾病的类型、症状、

治疗方法等，提高医护人员和患者对疾病

的认知水平。

提高对肾脏常见疾病的认识

针对不同肾脏疾病的特点，探讨相应的护

理措施，以改善患者的生活质量。

探讨肾脏疾病的护理措施

通过宣传和教育，提高公众对肾脏健康的

关注度，促进肾脏疾病的预防和治疗。

促进肾脏健康

目的和背景
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慢性肾脏病是指肾脏结构或功

能异常超过3个月，包括肾小

球滤过率下降和肾脏损害标志

物异常。慢性肾脏病可导致肾

功能逐渐丧失，最终发展为肾

衰竭。

慢性肾脏病

肾结石是晶体物质在肾脏内异

常聚积所致，为泌尿系统的常

见病、多发病。肾结石的形成

与多种因素有关，如年龄、性

别、遗传、饮食习惯等。

肾结石

急性肾损伤是指由多种病因引

起的肾功能快速下降而出现的

临床综合征。主要表现为肾小

球滤过率下降、体内代谢废物

滞留及各系统并发症。

急性肾损伤

肾小球肾炎是一组以血尿、蛋

白尿、水肿和高血压为主要表

现的肾脏疾病。根据病程可分

为急性肾小球肾炎和慢性肾小

球肾炎。

肾小球肾炎

肾脏常见疾病概述



肾脏疾病分类及临床表现
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病因

多由链球菌感染引起，也可由

其他细菌、病毒及寄生虫感染

所致。

02

症状

主要表现为血尿、蛋白尿、水

肿和高血压，可伴有一过性肾

功能不全。

03

治疗

以休息和对症治疗为主，急性

肾衰竭患者应予透析治疗，待

其自然恢复。

急性肾小球肾炎



症状

早期可无明显症状，或仅有乏力
、腰酸、夜尿增多等轻度不适；
少数患者可有食欲减退、代谢性

酸中毒及轻度贫血。

病因

多数患者病因不明，与链球菌感
染并无明确关系，可能是由于各
种细菌、病毒或原虫等感染通过
免疫机制、炎症介质因子及非免

疫机制等引起本病。

治疗

以防止或延缓肾功能恶化、防治
严重合并症为主要目的，可采用

综合治疗措施。

慢性肾小球肾炎



    

肾病综合征

病因

可由多种病因引起，以肾小球基膜通透性

增加，表现为大量蛋白尿、低蛋白血症、

高度水肿、高脂血症的一组临床症候群。

症状

主要表现为大量蛋白尿、低蛋白血症、

（高度）水肿和高脂血症，即所谓的

“三高一低”。

治疗

主要应用糖皮质激素及免疫抑制剂，包

括细胞毒药物治疗，原则上以增强疗效

的同时最大限度地减少副作用为宜。



尿路感染病因

由各种细菌、病毒、支原体、衣原体等在泌尿系统异常繁

殖所致。

肾结石症状

腰腹部绞痛、恶心、呕吐、烦躁不安、腹胀、血尿等。

尿路感染治疗

抗感染治疗，同时寻找病因，及时去除发病诱因。

尿路感染症状

尿频、尿急、尿痛等膀胱刺激征；患侧或双侧腰痛；患

侧脊肋角有明显的压痛或叩击痛等。

肾结石病因

机体代谢异常、尿路的梗阻、感染、异物和药物的使用

是结石形成的常见病因。

肾结石治疗

根据结石大小、成分和位置选择不同治疗方法，包括药

物治疗、体外冲击波碎石和手术治疗等。

尿路感染与肾结石



护理评估与诊断

03



01

病史采集

02

体格检查

详细询问患者病史，包括既往病史、家族史、用药史等，以了解病情

发展及可能的影响因素。

全面进行体格检查，包括测量血压、观察水肿情况、检查皮肤是否有

瘙痒或感染等，以评估患者整体健康状况。

患者病史采集和体格检查



通过尿液常规检查和尿沉
渣检查，了解尿液成分及
变化，判断肾脏功能状况。

尿液分析 血液生化检查 免疫学检查

包括血肌酐、尿素氮、尿
酸等指标，反映肾小球滤
过功能和肾小管重吸收功
能。

检测血清中的抗体和补体
水平，以协助诊断肾脏免
疫性疾病。

030201

实验室检查结果分析
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