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子痫概述



定义
子痫是指在妊娠期出现的一种严重的、威胁母婴生命的疾病，以高血压、蛋白

尿和全身性炎症为主要表现。

发病机制
子痫的发病机制尚未完全明确，目前认为与遗传、免疫、营养、环境等多种因

素有关。其中，滋养细胞侵袭不足、免疫耐受失衡、血管内皮损伤和氧化应激

等是子痫发病的重要环节。

定义与发病机制



子痫患者可出现高血压、蛋白尿、

水肿、头痛、眼花、恶心、呕吐

等症状，严重者可出现抽搐、昏

迷等神经系统症状。

临床表现

根据发病时间，子痫可分为早发

型子痫（<34周）和晚发型子痫

（≥34周）。早发型子痫病情较

重，母婴并发症发生率高。

分类

临床表现及分类



子痫的诊断主要依据患者的临床症状和体征，同时结合实验室检查进行综合判断。常用的实验室检查包括尿常规、

血常规、肝肾功能检查、凝血功能检查等。

诊断方法

目前国际上通用的子痫诊断标准包括美国妇产科医师学会（ACOG）标准和英国国家卫生与临床优化研究所

（NICE）标准。我国也制定了相应的子痫诊断和治疗指南，为临床医生提供了参考依据。在诊断过程中，医生需

要综合考虑患者的临床表现、实验室检查结果和诊断标准进行综合判断。

诊断标准

诊断方法与标准
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子痫预防措施



向孕妇及家属普及子痫的
基本知识，包括症状、危
害及预防措施等。

了解子痫 规律产检 生活方式指导

强调规律产检的重要性，
以便及时发现和处理子痫
前期症状。

指导孕妇保持健康的生活
方式，包括合理饮食、适
当锻炼、保持充足睡眠等。

030201

孕期保健教育



识别具有子痫高危因素的
孕妇，如高龄、肥胖、高
血压家族史等。

高危因素识别

对高危孕妇进行重点监测，
增加产检次数，密切关注
血压、尿蛋白等指标变化。

重点监测

一旦发现子痫前期症状，
及时采取干预措施，如药
物治疗、住院治疗等。

及时干预

高危人群筛查和管理



    

药物预防策略

药物选择

根据孕妇具体情况，选择适当的药物

进行预防，如阿司匹林、钙剂等。

药物使用时机

明确药物的使用时机，如阿司匹林可

在孕早期开始使用，以降低子痫发生

风险。

药物副作用监测

在使用药物进行预防时，需密切关注

孕妇的副作用反应，及时调整治疗方

案。
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子痫发作时紧急处理



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/328054012047006057

https://d.book118.com/328054012047006057

