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肺挫伤患者的护理

1

2

3

肺挫伤是一种常见的胸部损伤，常常由
于外界暴力导致

这种损伤可以引起胸痛、咳嗽、呼吸困
难等症状，严重的时候甚至可以危及生
命

因此，对肺挫伤患者的护理非常重要

下面将详细介绍肺挫伤患者的护理方法
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症状观察



症状观察

首先，要密切观察患者的症状01

包括呼吸频率、咳嗽情况、咳出的
痰液颜色、心率等02

如果发现患者呼吸困难加重，或者
出现持续的胸痛、咳嗽等症状，应
及时告知医生，以便及时采取措施

03
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保持呼吸道通畅



保持呼吸道通畅

1

2

3

保持呼吸道通畅是肺挫伤患者护理的重
要环节

对于有呼吸困难的患者，应尽量保持半
卧位或者侧卧位，以减轻呼吸困难

同时，要定期协助患者翻身、拍背，以
促进痰液的排出

对于痰液较多的患者，可以使用雾化吸
入等方法来稀释痰液，以便于排出
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吸氧



吸氧

01

对于呼吸困难比较严重的患者，
医生可能会给予吸氧治疗

02

此时，要确保吸氧管的通畅，注
意氧气流量的大小

03

同时，要定期检查患者的血氧饱和
度，以确保吸氧的效果
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胸腔闭式引流



胸腔闭式引流

如果肺挫伤患
者出现胸腔积
液或者气胸等
情况，医生可
能会给予胸腔
闭式引流治疗

A
此时，要密
切观察引流
液的颜色、
量等，并注
意保持引流
管的通畅

B

同时，要定
期更换引流
管和引流瓶，
以避免感染

C
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