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一、项目介绍

根据《温州市人力和资源社会保障局等5部门关于举办2023年职业技能大赛的通知》文件精

神，以全国美发美容行业职业技能竞赛美发项目技术文件为参考，制定温州市美发职业技能大

赛技术文件，重点考核竞赛选手女士商业剪发和女士盘发造型和男士现代经典、卷杠的业务能

力，同时考量工作的组织与管理能力，与客户的沟通能力，技术分析能力以及产品安全操作能

力等，各参赛人员同时须关注健康、安全与环保问题。

二、竞赛要求

（一）理论知识竞赛

1.试题类型：题量100题（单项选择题80题、判断题20题），每题1分，共100分。

2.竞赛方式：采用闭卷机考方式。

3.竞赛内容：试卷由职业道德、基础知识和专业知识三个部分组成。

4.理论参赛须知：

（1）参赛选手必须按规定时间进入考场，对号入座参加考试。迟到15分钟后不得进入考场参加

比赛。

（2）参赛选手进场后需将手机关机并放置到指定位置，严禁将手机及其他电子设备、复习资料

等带入赛场，如有违规将取消本次参赛资格。

（3）考场内不得张望、不得交头接耳、不得抄袭他人答卷、不得冒名替考、禁止吸烟，在比赛

过程中如遇问题需举手向考场工作人员提问，考生间互相讨论视为作弊处理，取消参赛资格。

5.理论知识竞赛内容出自但不限于《美发师》（高级）国家职业技能等级认定培训教程；组

织编写单位：中国就业培训技术指导中心；出版社：中国人力资源和社会保障出版集团、中国

劳动社会保障出版社、中国人事出版社。（教材封面见附件1）

备注：理论知识竞赛结束后，统一到组委会（协会）领取头模和支架。

（二）技能操作竞赛

1、竞赛形式

选手单人形式参赛。

2、竞赛时间

2023 年6月9日举行。
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3、竞赛内容

（1）操作要求

本次竞赛选取女士商业剪发吹风造型、女士盘发造型、男士现代经典和标准卷杠。每个选

手必须独立完成任务。

模块 说明 时间

模块1 女士商业剪发吹风造型（三个愿望复制） 教学头模，时间45分

模块2 女士盘发造型（三个愿望复制） 教学头模，时间45分

模块3 男士现代经典（三个愿望复制） 教学头模，时间45分

模块4 标准卷杠（60个卷杠，复制） 教学头模，时间45分

总计 180分
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（2）技能要求

本次竞赛中以下技能将在所列的一个或多个项目中被测试。

 工作组织和管理

选手需了解和理解：

所有设备的目的、用途、维护及可能导致的安全问题。

每次美发处理所需的时间。

在任何时候均遵守健康与安全条例。

营造并维持一个安全、整洁和令人愉悦的工作区域。在指定的时间内，计划、准备并完成

每次美发工作。

按照生产商的说明，安全且卫生地选择、使用、清洁和储存所有的设备和材料。

 修剪

选手需了解和领会:

不同类型头发的特点。脸型与发型的关系。

使用剪发工具包括剪刀、打薄剪、剃刀、电推剪等。

在湿或干发上从众多剪发方法中选择剪发方法：垂直的、锥形的、渐变的、分层的等。

处理头发量感、修剪层次等。

 染色

选手需了解和领会:

染色健康与安全规定。

根据发质和相关情况，选用半永久和永久染色技术方法。

褪色膏/染膏产品的特性、用途。（减轻、加深、增加、移除颜色，包括色彩的修正）

色彩的搭配：

掌握挑染、片染、过度染等染色方式。

 造型

选手需了解和领会:

选用电卷棒、夹板、吹风和其他加热设备的效果。

在造型过程中，根据发型设计使用不同造型技巧与方法。在造型中或造型后，按行业标准

对客户使用造型产品。

每次美发处理所需的时间。

在任何时候均遵守健康与安全条例。

营造并维持一个安全、整洁和令人愉悦的工作区域。在指定的时间内，计划、准备并完成
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每次美发工作。

按照生产商的说明，安全且卫生的选择、使用、清洁和储存所有的设备和材料。

（3）完成效果与印象

发型修剪的最终效果，要与每一模块所描述的规定相符。

整体印象指的是：达成整个设计的完成结果，包括设计元素，线条、卷曲的、形状、质感、

连续性和颜色。

颜色的整体印象是指不包括发型修剪与造型在内针对色彩的均匀程度、饱和程度、色彩搭

配等。（针对有色彩的盘发头模）

连贯性的整体印象指的是：反映在发型中的型、平衡与纹理的设计和纹理的连续

性。

所有的模块必须反映商业或者时尚的外观，他们可能来自时尚杂志或者海报。

三、竞赛规则

技术文件制定依据

本次技能大赛以《美发师》国家职业资格三级(高级工)标准为基础，结合当前社会对美发

行业技术发展水平和从业人员的要求，并适当加入新工艺、新技术、新知识的内容。

计分规则

本次大赛分为理论知识和技能操作两个部分，理论知识和技能操作竞赛满分均为100分，并

分别以20%和80%计入总分。理论知识竞赛时间为90分钟。技能操作竞赛时间：女士商业剪发吹

风造型、女士盘发造型、男士现代经典、标准卷杠每个项目各45分钟，总时间长为180分钟。

大赛名次按总成绩（分数保留两位小数点）从高到低依次排名来确定。当参赛选手总成绩

相同时，以技能成绩高低决定排名先后。

（一）参赛对象

本次参赛选手应具有良好的政治思想素质，积极上进，敬业爱岗，身体健康，且在2023年3

月31日前年满16周岁、法定退休年龄以内的人员（含灵活就业人员）可报名。选手应具备剪、

吹、盘、梳、烫、染等较全面的美发技术。

（二）评分规则

1.原图复制造型比赛（色彩、修剪、吹风、造型）。
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2.评委在公开最终竞赛发型前，需进入保密室休息。

3.赛前15分钟由督导员（市人社局）、裁判长从 3 张待定竞赛图中选出 1 张作为最终竞

赛图。盘发5个元素现场抽出3个元素手法组合发型。

4.检录后选手离场。评委进场检查选手公仔头是否符合标准（如有违规情况，由两位评委

共同认可后方可扣分）。

5.由裁判长与副裁判长执行本次竞赛现场流程。

6.选手竞赛作品完成后，所有现场一切人员（含裁判长）必须离场。

7.由督导员（市人社局）通知保密室评委进入赛场打分。（不允许任何人以任何形式、方

式与评委沟通交流，主观分评委在评分过程中不得相互沟通，必须独立完成主观打分。）

8.打分后评委离场，将打分设备交于督导员（市人社局）人员，进入统分环节。

（三）违规处理

参赛选手发生以下行为即视为竞赛违规：

1.使用了本模块要求中未涉及的材料、设备、器具、自制工具，或者附件。如果选手开始

使用了任何不允许使用的物品，选手将被要求立即停止使用，并被认定为一次违规；如果选手

还继续使用，例如：在文件申明不得使用氧化性染色产品的模块中使用氧化类染膏，则被认定

为违反竞赛规则。

2.如果选手开始使用扎透皮肤的物品。选手将被要求立即停止使用；如果选手继续使用，

将被视为违反竞赛规则。

3.当选手接触到需要使用个人防护用品的产品时，必须佩带个人防护用品。如选手未佩带

个人防护用品即开始工作，则选手将被叫停，并被视为一次违规，中止的时间不予补时；如果

选手未佩带个人防护用品并仍继续工作，则将被视为违反竞赛规则。

4.选手必须以对待真人客户的方式对待头模。如果出现不适当的操作，选手将被视为一次

违规。

5.比赛开始选手与选手、选手与场外人员谈话均视作违规，如违规扣5分。

6.比赛结束，选手在被告知放下工具后触摸头模，如违规扣5分。

7.选手将所使用产品进行遮盖，如违规扣5分。

8.竞赛中每个项目都有一组客观评分裁判，选手只要出现两次上述违规行为，取消该项目

最后成绩。任何违规行为的判罚必须有至少两位裁判见证并签字确认。
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（四）赛场纪律

1.参赛选手必须佩戴参赛证及穿戴比赛统一的服装参赛，务必按时到达指定竞赛场地参赛，

并接受裁判员的检查。

2.参赛选手进入赛场时，除按大赛技术文件规定携带比赛用品外，严禁携带其他技术资料、

工具书、通讯工具进入竞赛场地。竞赛过程中出现设备问题，应请裁判长确认原因，如果确实

是因为设备故障原因导致选手中断或终止竞赛，由裁判长视具体情况作出决定。

3.选手在竞赛过程中不得擅自离开竞赛场地，如遇有特殊情况需经裁判长同意后特殊处理。

4.竞赛在规定时间结束时，参赛选手应立即停止操作，不得以任何理由拖延，并进行相关

清理工作，经裁判长检查许可后，参赛选手方可离开竞赛场地。

5.参赛选手应爱护竞赛场所的仪器设备，并自觉维护竞赛场所的环境卫生，操作设备应谨

慎，不得触动非竞赛用仪器设备。

6.竞赛过程中因违反安全操作规程造成设备或人身安全事故的，按相关规定追究责任。

7.保持考场安静，不得大声喧哗或吸烟。

（五）疫情防控等纪律要求

1.各参赛队选手、执裁人员等应根据要求，比赛期间选手与执裁人员应佩戴口罩。

2.比赛期间各队领队、选手教练人员等非涉赛人员、媒体等未取得大赛组委会核准的人员

不得进入比赛区域。

3.所有执裁人员进入赛区即统一封存手机等智能化电子产品，在评分完全结束后，裁判方

可进入赛场拍照。

四、竞赛模块

参赛选手技能比赛由女士商业剪发吹风造型（三个愿望复制）、女士盘发造型（三个愿望

复制）、男士现代经典（三个愿望复制）、标准卷杠（复制）4 个项目组成。每位选手在规定

时间内完成现场操作，由裁判进行评分。评分由客观分与主观分组成，现场评分以客观分为主，

主观分为辅。
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（一）权重分配

序号 竞赛项目（模块） 权重 客观分 主观分 总分

1 女士商业剪发吹风造型（三个愿望复制） 30% 12 18 30

2
女士盘发造型（三个愿望复制） 35% 14 21 35

3
男士现代经典（三个愿望复制） 20% 8 12 20

4 标准卷杠（60个卷杠，复制） 15% 6 9 15
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（二）模块要求

模块一：女士商业剪发吹风造型·三个愿望

竞赛时间：45分钟

三个愿望的解释：三个愿望代表了顾客对修剪、纹理和造型等的想法和要求，选

手要根据三个愿望对发型进行剪发、吹风、造型复制。

要求： 比赛开始前 15 分钟现场抽题，将从以下 3 款发型中抽取其中 1 款进行复制竞赛。
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比赛规定:

 比赛现场发放全新教学头模;比赛赛题由督导员（市人社局）、裁判长赛前 15 分钟现场发

布。选手必须按照现场发布的赛题要求进行操作。

剪发

 头发必须被修剪。

 允许使用所有的修剪工具。

 剪发必须遵循顾客愿望（抓住主要要点）。
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最终造型

 选手必须吹干头发。

 允许使用所有工具。

 允许使用自带的所有产品。

 最终造型不能有任何形式的夹子，别针，橡皮筋或任何装饰品。

 头发不能遮挡眼睛。

模块使用的头模型号：
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分数

客观分数（是/否） 分值 客观裁判组评分

颜色愿望-符合试题要求 0

修剪愿望-符合试题要求 6

造型愿望-符合试题要求 6

客观分合计
12

主观分数 分值 主观裁判组评分

修剪的整体印象： 5

吹风的整体完成效果： 4

前区的整体印象 2

两侧的整体印象 2

后区的整体印象 2

设计连贯性的整体印象： 3

主观分合计 18

模块一总分 30
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模块二：女士盘发造型·三个愿望

竞赛时间：45分钟

三个愿望的解释：三个愿望代表了顾客对发包、辫子和波纹等造型的想法和要求，选手要根据

三个愿望对发型进行设计和操作，完成的作品必须体现顾客的三个愿望。

要求：技术元素包括发包、波纹、辫子、拉花、玫瑰花 5 个元素。比赛开始前 15 分钟现场抽取 3 个元

素自由组合完成发型。
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