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第一单元 我有一双勤劳的手第一课 剪指甲



一、教学内容

《小学劳动一年级下册粤教版（主编：徐长发）》第一单元“我有一双勤劳的手”第

一课“剪指甲”，主要包括以下内容：

1. 认识指甲的形状和生长特点。

2. 学习正确的剪指甲方法。

3. 掌握剪指甲的注意事项及安全常识。

4. 培养良好的个人卫生习惯，学会自己剪指甲。

5. 了解剪指甲的重要性，增强自我服务能力。

二、核心素养目标分析

本节课旨在培养学生以下核心素养：

1. 生活实践能力：通过学习剪指甲的方法，提高学生的自我服务能力，养成良好个人

卫生习惯。

2. 安全意识：使学生掌握剪指甲的安全注意事项，避免意外伤害。

3. 观察与分析能力：引导学生观察指甲的生长特点，培养观察与思考的习惯。

4. 自主学习与合作能力：在剪指甲过程中，鼓励学生自主尝试，与同伴交流分享经验

，提升合作能力。

5. 责任感与自律：培养学生按时剪指甲的责任感，养成良好的自律品质。

三

三、教学难点与重点

1. 教学重点

① 正确掌握剪指甲的方法和步骤，确保学生在操作过程中能够独立、安全地完成剪指

甲的动作。

② 培养学生自觉维护个人卫生的习惯，明白剪指甲对个人卫生和健康的重要性。

2. 教学难点

① 如何让学生理解指甲生长的原理，以及为什么需要定期修剪指甲，这需要将抽象的

生长概念具体化，使学生能够形象地理解。

② 在实际操作中，如何指导学生克服紧张和恐惧情绪，让他们能够熟练、自信地进行

剪指甲，同时注意安全，防止剪伤手指。

四、教学资源

1. 硬件资源：剪刀、指甲剪、放大镜、洗手盆、毛巾。

2. 软件资源：教学 PPT、儿童歌曲《剪指甲歌》音频。

3. 教学手段：实物演示、视频教学、互动游戏、小组讨论。

五、教学过程设计

1. 导入环节（用时 5分钟）

- 教师展示一张手部特写图片，引导学生观察手上的指甲，提问：“同学们，你们知

道我们为什么要剪指甲吗？”



- 学生自由发言，教师总结剪指甲的重要性，并引入本节课的主题：“今天，我们就

来学习如何正确剪指甲。”

2.



 讲授新课（用时 15分钟）

- 教师通过 PPT展示指甲的生长过程，讲解指甲的生长原理和剪指甲的必要性。

- 教师演示正确的剪指甲方法，包括如何选择合适的指甲剪、如何剪出合适的形状和

长度，以及剪指甲的注意事项。

- 学生跟随教师一起模拟剪指甲的动作，确保理解操作步骤。

3. 巩固练习（用时 10分钟）

- 教师分发剪刀和指甲剪，学生在教师的指导下进行剪指甲练习。

- 教师巡回指导，纠正学生的错误动作，确保每个学生都能正确剪指甲。

- 学生互相交流剪指甲的感受，分享学习心得。

4. 课堂提问与讨论（用时 5分钟）

- 教师提问：“剪指甲时有哪些注意事项？如果不注意这些事项，可能会发生什么？

”

- 学生回答，教师总结并强调安全剪指甲的重要性。

5. 师生互动环节（用时 5分钟）

- 教师设计一个互动游戏，如“剪指甲接力赛”，学生分成小组，进行剪指甲的速度

比赛，同时注意安全。

- 教师观察学生的表现，及时给予反馈和指导，确保学生在游戏中巩固技能。

6. 总结与反思（用时 5分钟）

- 教师邀请学生分享本节课的学习收获，引导学生认识到剪指甲对个人卫生的重要性

。

- 教师总结本节课的重点内容，并布置课后作业：回家后自己剪一次指甲，记录下剪

指甲的过程和感受。

7. 结束语（用时 1分钟）

- 教师鼓励学生：“剪指甲虽然是一个小动作，但它体现了我们对个人卫生的重视。

希望大家能够坚持每天剪指甲，养成良好的卫生习惯。”

- 学生齐声回答：“我们能做到！”

- 教师宣布下课。

六、教学资源拓展

1. 拓展资源

- 《儿童个人卫生故事书》：提供关于个人卫生的有趣故事，帮助学生理解剪指甲的

重要性。

- 《小学生健康习惯手册》：详细介绍小学生应养成的健康习惯，包括定期剪指甲等

。

- 《手部健康与个人卫生》视频资料：通过动画形式展示手部健康和个人卫生的关系

，增强学生的卫生意识。

- 剪指甲工具套装：包含不同类型的指甲剪，让学生体验不同的剪指甲工具，了解它

们的优缺点。

-



 个人卫生主题绘本：通过生动的插图和简单的文字，帮助学生理解个人卫生的重要性

。

2. 拓展建议

- 家庭实践：鼓励学生在家里尝试使用不同的指甲剪，观察和比较它们的剪裁效果，

了解不同工具的适用场合。

- 角色扮演：组织学生进行角色扮演活动，模拟在幼儿园或家庭中教育其他小朋友如

何正确剪指甲的场景，提高学生的表达能力和教育意识。

- 绘画创作：让学生绘制一幅关于剪指甲的图画，通过艺术创作表达对个人卫生的理

解和认识。

- 主题班会：组织一次关于个人卫生的班会，让学生分享自己的学习心得和实践经验

，互相学习，共同进步。

- 家庭作业：布置学生编写一份关于剪指甲的短文，内容包括剪指甲的步骤、注意事

项以及个人感受，培养学生的写作能力和自我反思能力。

- 社会实践：鼓励学生参与社区清洁活动，如打扫卫生、整理环境，通过实践活动体

验劳动的乐趣，同时强化个人卫生意识。

- 观察日记：让学生记录一周内每天剪指甲的情况，包括时间、地点、使用工具等，

通过观察日记的形式培养学生的观察力和坚持习惯的能力。

- 专家讲座：邀请专业的健康讲师到校进行讲座，讲解个人卫生的重要性以及如何正

确进行日常的个人护理，如剪指甲、洗手等。

- 家长参与：鼓励家长参与孩子的剪指甲活动，通过家长与孩子的互动，增强亲子关

系，同时让家长了解学校的教育内容，共同关注孩子的个人卫生习惯。

- 剪指甲比赛：组织一次班级或学校的剪指甲比赛，设置奖项以激励学生积极参与，

通过比赛形式检验学生剪指甲的技能，增强学生的自信心和竞争意识。

七、典型例题讲解

例题 1：观察下面的图片，描述图片中的人物是如何剪指甲的，并指出哪些做法是正确

的，哪些做法是错误的。

答案：图片中的人物正在使用指甲剪剪指甲，正确的做法有：指甲剪的开口对着指甲

，剪的时候平稳有力。错误的做法有：剪得太深，可能会剪到肉，造成疼痛或感染。

例题 2：剪指甲时应该注意哪些事项？请列举至少三项。

答案：剪指甲时应该注意以下事项：

1. 保持指甲剪的清洁和锋利。

2. 不要剪得太短，以免伤到指甲床。

3. 剪完指甲后，要用肥皂和水清洗双手，保持个人卫生。

例题 3：为什么我们要定期剪指甲？

答案：我们要定期剪指甲，因为指甲会随着时间生长，过长的指甲容易藏污纳垢，滋

生细菌，影响个人卫生。定期剪指甲可以保持手部清洁，减少细菌滋生的机会。

例题 4：剪指甲的正确步骤是什么？

答案：剪指甲的正确步骤如下：



1. 准备好干净的指甲剪。

2.



 将指甲剪的开口对准指甲，保持剪子平稳。

3. 从指甲的一端开始，沿着指甲的边缘轻轻剪下。

4. 剪到适当的长度后，修整指甲的形状。

5. 剪完指甲后，用肥皂和水清洗双手。

例题 5：设计一个关于剪指甲的教学活动，描述活动的目的、步骤和预期效果。

答案：

活动目的：帮助学生掌握正确的剪指甲方法，培养良好的个人卫生习惯。

活动步骤：

1. 教师通过 PPT介绍剪指甲的重要性和正确方法。

2. 学生跟随教师一起模拟剪指甲的动作。

3. 学生分组进行剪指甲的实践操作，教师巡回指导。

4. 学生互相交流剪指甲的感受，分享学习心得。

预期效果：学生能够独立完成剪指甲的动作，掌握正确的剪指甲方法，养成良好的个

人卫生习惯。

八、板书设计

① 剪指甲的重要性

- “保持个人卫生”

- “预防细菌滋生”

② 正确的剪指甲方法

- “选择合适的指甲剪”

- “剪指甲的步骤”

- “注意事项”

③ 剪指甲的注意事项

- “不要剪得太短”

- “剪后清洗双手”

- “定期修剪”
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