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九年级安全教育教案

做好防震准备 一、教学目标：

使学生了解并掌握必要的防震减灾知识，在突遇危急情况 

时能够进行一些有效的举措，从而保护自己减少伤害。

二、教学过程：

一、正确认识地震

讲解汶川大地震的情形，将受灾情况与学生作交流，使学 

生了解到地震带给人类的危害。

二、如何有效的防震减灾

（一）面临地震，如何做好防震减灾？

1、地震发生时，至关重要的是要有清醒的头脑，镇静自  

若的态度。假若地震时你正在室内，如离门窗较远，暂时躲避 

在坚实的家具下或墙角处，是较安全的。另外，也可以转移到 

承重墙较多、开间较小的厨房、卫生间等处暂避。

2、如果在建筑物密集的地方，最好将手或皮包等柔软物 

品护住头部，尽可能做好自我防御的准备。并迅速离开变压 

器、电线杆和围墙、狭窄巷道等。

（二）地震时如何进行个人防护？
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当你感到地面或建筑物晃动时，切记最大的危害是来自掉 

下来的碎片，此刻，要动作机灵的躲避。

1、在房屋里，则赶快到安全的地方，如躲到书桌、工作  

台、床底下。单元楼内，可选择开间小的卫生间、墙角，依靠 

上下水管道和煤气管道的支撑，减小伤亡。对于户外开阔，住 

平房的职工，震时可头顶被、枕头或安全帽逃出户外，来不及 

时，最好在室内避震，要注意远离窗户，趴下时，头靠墙，使 

鼻子上方双眼之间凹部枕在横着的双臂上面，闭上眼和嘴，用 

鼻子呼吸。

2、地震时，如已被砸伤或埋在倒塌物下面，应先观察周 

围环境，

寻找通道，千方百计想办法出去。若无通道，则要保存体 

力，不要大喊大叫，要静听外面的动静，如听到有人走过的声 

音，可敲击铁管或墙壁使声音传出去，以便救援。同时要在狭 

小的空间里，寻找食物维持生命。

（三）学校避震

正在上课时，要在教师指挥下迅速抱头、闭眼、躲在各自 

的课桌下。在操场或室外时，可原地不动蹲下，双手保护头

部，注意避开高大建筑物或危险物。不要回到教室去。震后应 

当有组织地撤离。千万不要跳楼！不要站在窗外！不要到阳台 

上去！
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三、学生交流了解的防震知识

四、教师小结

地震并不可怕，只要我们保持冷静的头脑，采取相应的措 

施，就一定能够战胜灾难。

在不同场合怎样避震？

【教学目标】

科学概念：

在不同场合需根据不同条件，采取快速有效的避震方法， 

避免伤害。

过程与方法：

通过课堂讨论学习、课外演练，学会在不同场合尽量避免 

地震伤害。

情感、态度、价值观：

通过学习避震知识，提高积极应对危险和解决困难的能 

力。

【教学重点】

了解不同场合的避免方法。

【教学难点】

掌握不同场合的防震方法。 

【教学准备】

收集有关防震的资料；多媒体课件。
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【教学过程】

一、防震资料

各小组交流收集到的关于防震的资料。

二、避震之街道、开阔地

1、指导阅读有关避震的资料。

2、小组间讨论高楼和操场中避震的有效方法，并加以归 

纳整理。

（1）、在街道上，就地选择开阔地蹲下或趴下，不要乱  

跑，不要随便返回室内，避开人多的地方；  要避开高大建筑 

物，如：楼房、高大烟囱、水塔下，避开立交桥、过街桥等结 

构复杂的构筑物。

（2）、 在开阔地要躲开密集人群，就地卧倒或蹲下。

（3）、在室外要注意以下危险物或高耸悬挂物，如：变 

压器、电线杆、路灯、广告牌、吊车、玻璃幕墙等；危险场 

所，如：狭窄街道、危旧房屋、危墙、高门脸等。

三、小结

不同场合要根据实际，听从指挥，选择正确的避震方法和 

地点。

发生地震的自救 

活动目的：
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1、让学生初步了解地震前自然界的异常表现，培养孩子 

们的观察能力和自我保护意识。

2、孩子们在教师的组织和引导下，演练遇到地震这种突  

发事件时有秩序地逃生自救的技能，让学生掌握来不及逃离的 

情况下如何躲避地震伤害的本领。

活动过程：

“安全重于泰山”，安全工作是学校的头等大事。我们开 

展防震知识普及和防震演练，增强学生的安全意识，提高学生 

的自我保护能力。

一、通过学谚语和顺口溜，让学生初步了解地震前自然界 

的异常表现，培养孩子们的观察能力和自我保护意识。

1、震前井水变化的谚语: 井水是个宝，地震有前兆。

无雨泉水浑，天干井水冒。 

水位升降大，翻花冒气泡。 

有的变颜色，有的变味道。

3、动物反常情形的谚语：

震前动物有预兆，群测群防很重要。 

牛羊骡马不进厩，猪不吃食狗乱咬。 

鸭不下水岸上闹，鸡飞上树高声叫。 

冰天雪地蛇出洞，大鼠叼着小鼠跑。 

兔子竖耳蹦又撞，鱼跃水面惶惶跳。
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蜜蜂群迁闹轰轰，鸽子惊飞不回巢。

家家户户都观察，发现异常快报告。

植物在震前也有异常反应，如不适季节的发芽、开花、结 

果或大面积枯萎与异常繁茂等。

二、教师讲解有关地震时应注意的问题：

讨论强调地震来时注意的问题：

1、家庭应准备好食物、水、手电筒、毛巾、简便衣物、

塑料布和简易帐篷、收音机、呼叫机等，对煤气、电闸等做好 

关闭的应急准备。易燃易爆、剧毒物品不宜放在室内，要妥善 

安置。较高家俱上不堆放笨重物品。房屋正门、楼道、走廊内 

不堆放杂物，以利人员疏散。发布临震预报后，家庭成员都要 

听从当地政府的指挥，按指定路线和地点疏散。

2、地震发生时，如何进行个人防护？

a.如果你在室内，应就近躲到坚实的家具下，如写字台、 

结实的床、农村土炕的炕沿下，也可躲到墙角或管道多、整体 

性好的小跨度卫生间和厨房等处。注意不要躲到外墙窗下、电 

梯间，更不要跳楼，这些都是十分危险的。

b.如果你在教室里，要在教师指挥下迅速抱头、闭眼、蹲 

到各自的课桌下。地震一停，迅速有秩序撤离，撤离时千万不 

要拥挤。
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c.如果你在室外，要尽量远离狭窄街道、高大建筑、高烟 

囱、变压器、玻璃幕墙建筑、高架桥和存有危险品、易燃品的 

场院所。地震停下后，为防止余震伤人，不要轻易跑回未倒塌 

的建筑物内。

d 如果你在百货商场，应就近躲藏在柱子或大型商品旁， 

但要尽量避开玻璃柜。在楼上时，要看准机会逐步向底层转  

移。

e.如果你在行驶的汽车、电车或火车内，应抓牢扶手，以 

免摔伤、碰伤，同时要注意行李掉下来伤人。座位上面朝行李 

方向的人，可用胳膊靠在前排椅子上护住头面部；背向行李方 

向的人可用双手护住后脑，并抬膝护腹，紧缩身体。地震后， 

迅速下车向开阔地转移。

f.无论在何处躲避，都要尽量用棉被、枕头、书包或其他 

软物体保护头部。如果正在使用明火，应迅速把明火灭掉。

三、进行简单的防震演练 四、本课小结;

实际演练等方式使大家基本掌握了地震这种突发事件时有 

秩序地逃生自救的技能，让大家掌握来不及逃离的情况下如何 

躲避地震伤害的

本领。达到我们预期目的。大家都是好样的。

五、学习抗震救灾英雄少年事迹 六、课外拓展：



第 8 页 共 33 页

把今天学到的知识讲给爸爸、妈妈和朋友听，或者考考他 

们掌握多少防震知识。

震后自救自护知识 一、地震来了怎么办

1．避震的基本原则

一次地震从感觉到震动到房倒屋塌通常只有十几秒的时

间，震时应保持冷静，迅速就地躲避，千万不要跳楼，震后迅 

速撤离到空旷或安全的地方。

2．利用预警时间，就近避险

有的地震在震前瞬间会出现地光、地声、初期震动等现

象，这些现象被称为预警现象。在这短暂的预警时间内，采取 

合理的避震方法，安全脱险的成功率会大大增加。

3．家中遇震怎么办

如果地震发生时你正在室内，已来不及跑到室外，要保持 

镇定并迅速关闭电，熄灭炉火，随手抓个垫子等保护头部，迅 

速选择相对安全的地点躲避，如：牢固的桌下、床下、家具

旁；开间小、有支撑物的房间（如卫生间、内承重墙角）；平 

房中的炕沿下或低矮牢固的家具旁。切勿靠近窗口。

4．学校遇震怎么办

如果地震发生时你正在上课，要迅速抱头、闭眼，远离窗 

户，躲在自己的课桌下，不要慌不择路地拥挤外逃。如果是在 

操场或室外，则可原地不动，注意避开高大建筑物或危险物。
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5．公共场所遇震怎么办

如果地震发生时你正在影剧院、商场等处，千万不要蜂拥 

外逃，要就地蹲下或趴在排椅下；要注意避开吊灯、电扇等悬 

挂物，注意保护头部。

6．户外遇震怎么办

如果地震发生时你在户外，你要就地选择开阔场地蹲下或 

趴下，以防摔倒，不要乱跑；要避开高大建筑物、危险物、广 

告牌、烟囱、高压线等。

7．野外遇震怎么办

如果地震发生时你正在野外，要迅速离开河边、水坝或桥 

梁，防止地震时河岸坍塌，堤坝垮塌。要避开山边的危险环

境，遇到山崩、滑坡，要迅速向滚石两侧躲避，切不可顺着滚 

石方向往山下跑；也可躲在结实的障碍物下，或蹲在地沟、坎 

下。

8．注意防止火灾

火灾是地震发生后最普遍、最严重的次生灾害，因此在震 

后撤离前，一定要灭掉明火，关掉煤气，切断电。

9．震后迅速撤离

一旦震动停止，就要迅速撤离到安全地方，警惕余震的再 

度袭击，防止更大损失发生。听从紧急救援人员的指挥疏散。

二、自救与互救
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1．震后自救知识

①如果在地震中被压埋，这时一定要沉着，树立生存信

心，尽量改善自己所处环境：首先挪开头部周围的杂物，保持 

呼吸畅通；闻到煤气、毒气时，用湿毛巾等捂住口、鼻，进而 

扩大和保护生存空间，用砖、木等支撑残垣断壁，以防余震发 

生后，环境进一步恶化。

②设法脱离险境。如找不到通道，尽量保存体力，不要哭 

喊、急躁和盲目行动，尽可能控制自己的情绪或闭目休息，等 

待救援人员到来。如果受伤，要用简易的办法包扎好伤口，以 

免失血太多，造成昏迷。

③要不时地向外界发出求救信号，争取被救。发出求救信 

号时最好采用敲击的办法。要想办法维持自己的生命，防震包 

的水和食品一定要节约使用，尽量寻找食品和饮用水，必要时 

自己的尿液也能起到解渴的作用。

2．震后救人原则

先救近处的人。无论是家人、邻居、还是陌生人，都应先 

救近处的人，以免错过救人良机，造成不应有的损失。先救青 

壮年。他们获救后可迅速在救灾中发挥作用。先救容易救的

人。可加快救人速度，尽快扩大救人队伍。

3．震后互救方法
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①定位法：首先请家属或邻居提供情况。采取喊话、敲击 

等方法询问埋压物中是否有待救援者。仔细倾听有无呼救信

号，判定被埋压人员的位置。

②扒挖法：接近被埋压人时，不要用利器刨挖。注意分清 

支撑物与一般埋压物，不可破坏原有的支撑条件，以免对人员 

造成新的伤害。尽快使封闭空间与外界沟通，以便新鲜空气注 

入。灰尘过大时，可喷水降尘，以免被救者和救人者窒息。及 

时为被埋压者提供饮水、食品或药物等，以增强其生命力，确 

保幸存者安全。

③施救法：首先暴露被埋压者头部，清除口、鼻内的尘

土，保证幸存者呼吸顺顷畅。在抬救过程中不可强拉硬拖，避 

免使被救者身体再次受到损伤。

④护理法：对受伤者进行特殊护理。蒙上眼睛，使其避免 

强光的刺激。不可突然接受大量新鲜空气，不可一次进食过

多。避免被救人员情绪过于激动。

⑤标志法：对一时难以救出的受伤者，可在保持通风(通 

气)的前提下，做好标志，等待专业救援队人员前来救治。

4．对伤病员的运送护理

①扶行法：此法适合那些没有骨折、伤势不重，能自己行 

走、神志清醒的伤病员 (如有脊柱或大腿骨折禁用此法)。
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②背负法：适用于老幼、体轻、神志清醒的伤病员。如有 

上、下肢及脊柱骨折不能用此法。

③爬行法：适用于狭窄空间或浓烟的环境下。

④抱持法：适用于年幼或体轻、无骨折且伤势不重的伤 

员。

⑤轿杠式：适用于神志清醒的伤员。

⑥双人拉车式：适用于意识不清的伤员。

⑦三人或四人异侧运送：适用于平托法搬运，主要用于有 

脊柱骨折的伤员。

洪水和泥石流的预防与处理 

教学目标：

1、通过学习让学生知道如何预防洪水灾害； 

2、通过学习让学生知道如何预防泥石流。

教学重点：

培养学生遇到危险时如何机智预防和自救的能力 教学方 

法：

讲授法、分析^p    法、讨论法 教学过程：

一、学校如何预防洪水灾害 对于易受洪水灾害影响的学 

校，要做好洪水灾害的预防、宣传教育和相应物资准备。

（1）根据学校所处的位置和条件，选择最佳撤离路线， 

做好应急
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预案，并组织演练。

（2）加强预防洪水灾害的宣传教育，使广大师生熟悉学  

校和上学路线周边地理情况，了解洪水发生规律和逃生知识， 

减少洪水危害。

（3）在得到可能发生洪水的预警后，学校要及时调整学 

生上课日程，同时发动在校师生做好应急准备：

备足几天用的方便速食食品，准备足够的饮用水和日用 

品。

有条件的学校可扎制木排、竹排等适合漂浮救生工具，以 

备急需。

准备手机等通讯设备，备足电池，并做好防潮保护处理。

将不便携带的贵重物品作防水捆扎后埋入地下或放到高处 

妥善保存。

二、如何应对洪涝灾害 学校可以根据天气预报和当地实  

际情况，在洪水到来前采取提前放学和调课等措施减少洪水对 

学校的危害。洪水到来时，学校要组织师生自救互救，减少灾 

害造成的损失。

（1）立即启动应急预案，指挥全体教职工和学生科学、 

有序逃生。

（2）洪水到来时，来不及转移的师生，要就近迅速向楼  

房的高层、附近的山坡高地转移，或者立即爬上屋顶、大树等
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高处暂避。由于洪水温度低、夹杂一些漂浮物，轻易不要选择 

游泳逃生或上泥坯房房顶求生。

（3）如洪水继续上涨，暂时躲避的地方将出现险情，则  

要充分利用准备好的救生器材逃生，或者迅速找一些门板、桌 

椅、木床、大块的泡沫塑料等漂浮物逃生。

（4）如果已被洪水包围，要设法尽快与外界取得联系， 

报告自己的方位和险情，积极寻求救援。

（5）如已被卷入洪水中， 一定要尽可能抓住固定的或能 

漂浮的东西，寻找机会逃生。

（6）发现高压线铁塔、电线杆倾斜或者电线断头下垂 

时，一定要迅速远避，防止触电。

洪水灾害发生后，各级各类学校要首先组织好学校内部的 

自救、互救，并协助安排救灾人员在校内的抢险救灾和受伤师 

生的救治、转移、运送工作，做好受灾师生安置及心理疏导， 

并根据灾情调整教学、考试计划，安排好师生生活。在属地政 

府的统一领导下，采取有效措施防止和控制传染病的暴发流

行；协助、配合公安、武警加强治安管理和安全保卫工作，预 

防和打击各种违法犯罪活动，维护社会治安；配合相关部门做 

好相应的救灾工作，稳定师生情绪，防止衍生灾害的发生。同 

时，了解灾害情况，及时向当地教育行政部门和救灾指挥部报 

告灾情和工作情况。
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