
围绝经期
综合征



教学目标

•说出围绝经期综合征的治疗知识目标

•复述围绝经期综合征的临床表现能力目标

•爱上妇产科学课堂情感目标

•内因决定外因，外因影响内因，因此，
我们要相互尊重，相互宽容，心中充
满爱。

思政目标
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重点

围绝经期综合征

的临床表现

难点

围绝经期综合征

的治疗

重点、难点
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主要内容

概念与概述概念与概述 病病病      因因因

临床表现
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治疗



概念与概述
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概念与概述
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       围绝经期是指接近绝经出现与绝经有关的内分泌、生

物学和临床特征起，至绝经1年内的期间，即绝对过渡期至

绝经后1年。围绝经期妇女可出现一系列性激素减少所致的

症状，称为围绝经期综合征。一般发生于45～55 岁。除自

然绝经外，手术切除两侧卵巢或受放射线破坏，可导致人

工绝经，更容易发生围绝经期综合征。



病   因
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病    因
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      病因不十分明确，多认为卵巢功能减退，下丘脑和垂体

功能退化，导致内分泌失调，代谢障碍，自主神经功能失调，

出现围绝经期症状。此外，因雌激素减少，干扰中枢神经递

质的代谢及分泌，使患者出现情绪不稳定等一系列精神症状。



临床表现
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临床表现
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1．生殖系统表现

（1）月经紊乱：绝经前半数以上妇女出现月经紊乱，多为

月经周期不规则，持续时间长，经量增加，或月经稀发而逐

渐绝经。围绝经期及绝经后妇女出现异常子宫出血，一定要

警惕子宫内膜癌、子宫颈癌、子宫肌瘤的发生。

（2）生殖器官萎缩：外阴、阴道萎缩，分泌物减少、干燥，

疼痛，外阴瘙痒，盆底肌肉松弛。



临床表现
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2．全身症状

（1）潮热：为最常见的症状，面部和颈部潮热，继之出汗，

持续时间长短不一，次数不等。这种症状可历时数年。

（2）精神、神经症状：激动易怒、焦虑不安、抑郁寡欢、

不能自我控制。



临床表现
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（3）泌尿系统症状：尿道黏膜变薄，括约肌有松弛，常有

尿失禁。膀胱因黏膜变薄，易反复发作膀胱炎。

（4）心血管疾病：绝经后妇女易发生动脉粥样硬化、心肌

缺血、心肌梗死、高血压，伴头痛、眩晕、耳鸣等症状，因

绝经后雌激素水平低下，使血胆固醇水平升高，高密度脂蛋

白/ 低密度脂蛋白比值降低。
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