
主管护师-护理学（中级）基础知识考前特训 4

单选题 （共 100题，共 100分）
(1.)关于帕金森病的三个主要体征，哪项是正确的

A. 震颤，肌张力增高，慌张步态

B. 震颤，面具脸，（江南博哥）肌张力增高

C. 运动减少，搓丸样动作，肌张力增高

D. 震颤，肌张力增高，运动减少

E. 震颤，面具脸，运动减少

正确答案： D

参考解析：帕金森氏病起病缓慢，是逐渐发展的，也就是说并不是一下子就发

展到非常严重的程度，是一种缓慢的、进展性的发展过程。病人最突出的就是

如下三大症状：

①运动障碍。可以概括为：运动不能：进行随意运动启动困难。运动减少：自

发、自动运动减少，运动幅度减少。运动徐缓：随意运动执行缓慢。患者运动

迟缓，随意动作减少，尤其是开始活动时表现动作困难吃力、缓慢。做重复动

作时，幅度和速度均逐渐减弱。有的患者书写时，字越写越小，称为“小写

症”。有些会出现语言困难，声音变小，音域变窄。吞咽困难，进食饮水时可

出现呛咳。有的患者起身时全身不动，持续数秒至数十分钟，叫做“冻结发

作”。

②震颤。表现为缓慢节律性震颤，往往是从一侧手指开始，波及整个上肢、下

肢、下颌、口唇和头部。典型的震颤表现为静止性震颤，就是指病人在静止的

状况下，出现不自主的颤抖。主要累及上肢，两手像搓丸子那样颤动着，有时

下肢也有震颤。个别患者可累及下颌、唇、舌和颈部等。每秒钟 4～6次震颤，

幅度不定，精神紧张时会加剧。不少患者还伴有 5～8次/秒的体位性震颤。部

分患者没有震颤，尤其是发病年龄在 70岁以上者。

③强直。就是肌肉僵直，致使四肢、颈部、面部的肌肉发硬，肢体活动时有费

力、沉重和无力感，可出现面部表情僵硬和眨眼动作减少，造成“面具脸”，

身体向前弯曲，走路、转颈和转身动作特别缓慢、困难。行走时上肢协同摆动

动作消失，步幅缩短，结合屈曲体态，可使患者以碎步、前冲动作行走，我们

把它称为“慌张步态”。

(2.)伤寒致病的主要因素是

A. 伤寒杆菌菌体

B. 伤寒杆菌“O”抗原

C. 伤寒杆菌鞭毛“H”抗原

D. 伤寒杆菌表面“Vi”抗原

E. 伤寒杆菌内毒素

正确答案： E

参考解析：



伤寒杆菌不产生外毒素，菌体裂解时产生的内毒素在发病机制中起重要作用。

伤寒杆菌主要有三种抗原，即菌体“O”抗原、鞭毛“H”抗原和表面“Vi”抗

原，感染后诱生的抗体均为非保护性抗体。

(3.)低氧血症最常见的原因是

A. 肺泡通气不足

B. 通气与血流比例失调

C. 弥散障碍

D. 肺动-静脉样分流

E. 氧耗量增加

正确答案： B

参考解析：通气与血流比例失调是低氧血症最常见的原因。

【该题针对“基础知识-呼吸衰竭病因及发病机制、分型、缺 O 和 CO 潴留对机

体的影响、辅助检查”知识点进行考核】

(4.)下丘脑的作用是

A. 分泌促甲状腺激素

B. 分泌促黑色素细胞激素

C. 分泌缩宫素

D. 神经系统与内分泌联系的枢纽

E. 分泌促肾上腺皮质激素

正确答案： D

参考解析：下丘脑是神经系统与内分泌联系的枢纽，下丘脑的神经细胞支配和

控制垂体，垂体再控制周围靶腺并影响全身。主要分泌促激素释放激素。

(5.)早期正确诊断传染病的主要意义是

A. 避免延误病情

B. 有助于正确的病原治疗

C. 帮助判断预后

D. 可以进行流行病学调查

E. 有助于预防和控制流行

正确答案： E

参考解析：对传染病必须在早期就能作出正确的诊断，正确诊断是及时隔离和

采取有效治疗的基础，从而防止其扩散。

(6.)等渗性脱水的常见原因是

A. 肠瘘

B. 严重腹泻

C. 高热

D. 大面积烧伤

E. 长期胃肠减压

正确答案： D



参考解析：



等渗性脱水在急性腹膜炎、急性肠梗阻和大量呕吐及大面积烧伤等最为常见。

(7.)月经周期正常的妇女宫颈黏液开始出现羊齿叶状结晶是在其周期

A. 4～5d

B. 6～7d

C. 8～9d

D. 10～11d

E. 12～13d

正确答案： B

参考解析：排卵前随雌激素水平不断增高，宫颈黏液分泌量逐渐增多，并变稀

薄透明，有利于精子通行。至排卵前黏液拉丝可长达 10cm以上。取黏液涂于玻

片，干燥后可见羊齿植物叶状结晶。排卵后，受孕激素影响，黏液分泌量减

少，变混浊黏稠，拉丝易断，不利于精子通过，涂片干后，可见成排的椭圆

体。羊齿叶状结晶在月经周期的第 6～7日开始出现，到排卵期最典型。【该题

针对“生殖器官的周期性变化”知识点进行考核】

(8.)肝脏的功能不包括

A. 参与蛋白质合成

B. 参与脂类转化

C. 药物的转化和解毒

D. 参与糖类和维生素分解

E. 产生并储存胆汁

正确答案： E

参考解析：肝脏具有分泌胆汁的功能，胆囊具有浓缩和储存胆汁的功能。【该

题针对“基础知识-肝脏解剖生理”知识点进行考核】

(9.)下列关于肾病综合征病因及发病机制的描述，哪项错误

A. 肝合成脂蛋白增加及脂蛋白分解和外周利用减弱导致高脂血症

B. “球-管失衡”和肾小球滤过分数下降，导致水钠潴留，形成肾性水肿

C. 低白蛋白血症导致血浆胶体渗透压降低，水分外渗，加上水钠潴留导致水肿

D. 白蛋白从尿中丢失，同时肾小管对重吸收的蛋白进行分解，导致低白蛋白血

症

E. 肾小球滤过膜对血浆蛋白的通透性增加，当超过近曲小管回吸收量时形成大

量蛋白尿

正确答案： B

参考解析：肾性水肿按其发生机制的不同分为两类，一为肾炎性水肿，产生机

制为“球-管失衡”和肾小球滤过分数下降，导致水钠潴留；一类为肾病性水

肿，产生机制为大量蛋白尿，致低蛋白血症，使血浆胶体渗透压下降，水分自

血管进入组织间隙出现水肿。肾病综合征的水肿为肾病性水肿，非肾炎性，因

此 B的叙述与肾病综合征的发病无关。【该题针对“原发性肾病综合征”知识

点进行考核】



(10.)诊断小儿营养不良，且不受肝功能影响的较好指标是

A. 血浆胆固醇

B. 血清白蛋白

C. 胰岛素样生长因子 1

D. 生长激素

E. 身高、体重

正确答案： C

参考解析：小儿营养不良辅助检查：最突出的表现是血清白蛋白浓度降低；胰

岛素样生长因子 1（IGF-1）水平下降，由于其出现在身高（长）、体重等体格

发育指标改变前，而且不受肝功能的影响，被认为是诊断营养不良的较好指

标。

【该题针对“基础知识-营养不良病因及发病机制、辅助检查”知识点进行考

核】

(11.)正常心电图上表示冲动从心房传导到心室的时间是

A. P波

B. P-R间期

C. QRS波

D. T波

E. U波

正确答案： B

参考解析：P波是左右心房兴奋后产生的，P-R间期是冲动从心房传导到心室的

时间，QRS波为两个心室兴奋后的复合波，T波反映心室兴奋后再极化的过程，

U波为心肌普肯耶细胞再极化后形成的波。

【该题针对“心律失常﹡”知识点进行考核】

(12.)中毒性痢疾多见于

A. 1～2岁

B. 3～5岁

C. 2～5岁

D. 2～7岁

E. 青春期

正确答案： D

参考解析：中毒型细菌性痢疾是急性细菌性痢疾的危重型，表现为急起高热、

反复惊厥、嗜睡、昏迷，迅速发生循环衰竭或（和）呼吸衰竭。以 2～7岁健康

儿童多见，病死率高。【该题针对“基础知识-中毒型细菌性痢疾病因发病机

制、流行病学、辅助检查”知识点进行考核】

(13.)心脏病患者可以妊娠的情况是

A. 心功能Ⅰ～Ⅱ级

B. 心力衰竭史



C. 肺动脉高压史

D. 围生期心肌病遗留心脏肥大

E. 稍轻微活动后有胸闷气喘者

正确答案： A

参考解析：心脏病不影响病人受孕。心功能Ⅰ～Ⅱ级，无心力衰竭病史，且无

其他并发症者，在密切监护下可以妊娠，必要时给予治疗。但有下列情况者一

般不宜妊娠：心功能Ⅲ～Ⅳ级、既往有心力衰竭病史、肺动脉高压、严重心律

失常、右向左分流型先天性心脏病（法洛四联症等）、围生期心肌病遗留有心

脏扩大、并发细菌性心内膜炎、风湿热活动期等。如已妊娠应在早期终止。

【该题针对“心脏病”知识点进行考核】

(14.)慢性阻塞性肺气肿引起的呼吸困难属于

A. 吸气性

B. 呼气性

C. 呼气延长

D. 混合性

E. 夜间阵发性

正确答案： B

参考解析：慢性阻塞性肺气肿引起的呼吸困难属于呼气性呼吸困难。【该题针

对“慢性阻塞性肺气肿”知识点进行考核】

(15.)临产后阴道检查了解胎头下降程度，标志点为

A. 骶岬

B. 坐骨棘

C. 坐骨结节

D. 子宫颈口

E. 耻骨联合下缘

正确答案： B

参考解析：临床上以观察胎头下降的程度，作为判断产程进展的重要标志。胎

头下降程度可通过肛门检查或阴道检查，先露部颅骨最低点与坐骨棘的关系来

确定。若先露部颅骨最低点在坐骨棘水平时以“0”表示，棘上 1cm为“-1”，

棘下 1cm为“＋1”，依此类推。

【该题针对“正常分娩妇女的护理*”知识点进行考核】

(16.)某孕妇妊娠 40周，规律性腹痛 20小时，破膜 6小时，宫底剑突下 1指，

母体腹部右下方触及圆而硬的胎头，胎心位于脐耻之间，胎手脱出于阴道外

口，右肩已入阴道内骶岬前方，胎位最正确的诊断是

A. 肩右前位

B. 肩右后位

C. 肩右横位

D. 肩左前位



E. 肩左后位

正确答案： B

参考解析：胎头在母体腹部左侧，右手脱出为肩左前位，左手脱出为肩左后

位；胎头在母腹右侧，左手脱出为肩右前位，右手脱出为肩右后位。【该题针

对“胎产式、胎先露、胎方位”知识点进行考核】

(17.)4个月小儿，近一个月来流涎多。吃奶好，不哭闹，口腔黏膜无异常发

现，应考虑为

A. 疱疹性口腔炎

B. 溃疡性口腔炎

C. 生理性流涎

D. 鹅口疮

E. 单纯性口腔炎

正确答案： C

参考解析：新生儿舌短而宽，口腔黏膜柔嫩，足月新生儿生后即具有较好的吸

吮功能、吞咽功能；早产儿则较差。新生儿唾液腺发育不成熟，3～4个月时唾

液分泌逐渐增多，5～6个月时更为显著，但尚不能及时吞咽所分泌的唾液，故

常出现生理性流涎。【该题针对“基础知识-小儿消化系统解剖生理特点”知识

点进行考核】

(18.)关于母乳喂养的优点，正确的叙述是

A. 清蛋白和球蛋白多，酪蛋白少，容易吸收

B. 含饱和脂肪酸多，利于消化吸收

C. 含铁量高，易吸收

D. 矿物质含量比牛奶高

E. 母乳中维生素 D含量高

正确答案： A

参考解析：母乳喂养的优点①蛋白质总量虽较少，但其中白蛋白多而酪蛋白

少，故在胃内形成凝块小，易被消化吸收；②含不饱和脂肪酸的脂肪较多。供

给丰富的必需脂肪酸，脂肪颗粒小，又含较多解脂酶，有利于消化吸收；③乳

糖量多，可促进肠道乳酸杆菌生长；④含微量元素如锌、铜，碘较多，母乳铁

含量虽与牛乳相似，但其铁吸收率达 49%，而牛乳中仅 4%，故母乳喂养者贫血

发生率低；⑤钙磷比例适宜（2:1），易于吸收，故较少发生佝偻病；⑥含较多

的消化酶如淀粉酶、乳脂酶等，有助于食物消化。【该题针对“母乳喂养”知

识点进行考核】

(19.)枕右前位胎头通过软产道时进行内旋转，是使胎头的

A. 矢状缝与骨盆入口横径相一致

B. 矢状缝与中骨盆横径相一致

C. 矢状缝与中骨盆前后径相一致

D. 前囟转至耻骨弓下面



E. 后囟转至骶骨前方

正确答案： C

参考解析：胎头为适应骨盆纵轴而旋转，使其矢状缝与中骨盆及骨盆出口前后

径相一致，称为内旋转。

(20.)关于紧急避孕，错误的叙述是

A. 已确定妊娠的妇女不能应用紧急避孕

B. 宫内节育器可作为紧急避孕的措施

C. 应于无保护性生活 3～7天内使用

D. 紧急避孕药适合于仅需临时避孕的妇女

E. 目的是防止非意愿性妊娠

正确答案： C

参考解析：紧急避孕是指在无防护性措施情况下性生活后或避孕失败后 3天内

采取的防止妊娠的避孕方法。【该题针对“避孕方法及护理”知识点进行考

核】

(21.)骨盆轴是指

A. 骨盆入口与地平面的垂直线

B. 骨盆出口与地平面的垂直线

C. 中骨盆平面与地面垂直线

D. 贯穿骨盆各平面中心点的假想轴线

E. 骨盆入口平面的横径

正确答案： D

参考解析：贯穿骨盆各平面中心点的假想轴线为骨盆轴，此轴上段向下向后，

中段向下，下段向下向前，顺产时胎儿沿此轴娩出。【该题针对“女性生殖系

统解剖生理-骨盆”知识点进行考核】

(22.)生长发育速度最快的时期是

A. 新生儿期

B. 婴儿期

C. 幼儿期

D. 学龄前期

E. 学龄期

正确答案： B

参考解析：婴儿时期为小儿出生后生长发育最迅速的时期，因此对热能和营养

素尤其是蛋白质的需要量相对较大。【该题针对“基础知识-小儿生长发育及其

影响因素”知识点进行考核】

(23.)小儿脊柱发育的第 2个弯曲在

A. 6个月后会坐时出现胸椎后凸

B. 1岁左右开始行走时出现腰椎前凸

C. 3个月随抬头动作的发育出现颈椎前凸



D. 7个月后会坐时出现胸椎后凸

E. 6～7岁时韧带发育后

正确答案： A

参考解析：新生儿时脊柱仅轻微后凸，3个月左右随抬头动作的发育出现颈椎前

凸，此为脊柱第 1个弯曲；6个月后会坐时出现胸椎后凸，为脊柱第 2个弯曲；

1岁左右开始行走时出现腰椎前凸，为脊柱第 3个弯曲。【该题针对“基础知识

-小儿体格生长及评价”知识点进行考核】

(24.)肺癌组织学分类中，女性多见的是

A. 鳞状上皮细胞癌

B. 小细胞未分化癌

C. 大细胞未分化癌

D. 腺癌

E. 细支气管肺泡癌

正确答案： D

参考解析：在肺癌中，腺癌女性多见，占肺癌的 1/4。【该题针对“原发性支气

管肺癌”知识点进行考核】

(25.)引起风湿病皮肤损害的常见原因是

A. 感染

B. 血管炎性反应

C. 机械性损伤

D. 过敏反应

E. 药物反应

正确答案： B

参考解析：风湿病常见的皮肤损害有皮疹、红斑、水肿、溃疡等，多由血管炎

性反应引起。【该题针对“风湿性疾病概述﹡”知识点进行考核】

(26.)对流行性脑脊髓膜炎哪项检查有助于快速诊断本病

A. 血象

B. 脑脊液检查

C. 影像学检查

D. 咽拭子细菌培养

E. 免疫学检测

正确答案： E

参考解析：免疫学检测：目前，临床常用抗原检测方法检测脑脊液中的抗原，

其敏感性高，特异性强，是近年来开展的流脑快速诊断方法。【该题针对“流

行性脑脊髓膜炎﹡”知识点进行考核】

(27.)成人缺铁性贫血最常见的病因是

A. 铁摄入不足

B. 铁丢失过多



C. 慢性胃炎

D. 慢性感染

E. 慢性失血

正确答案： E

参考解析：慢性失血是成人缺铁性贫血最多见、最重要的原因，反复多次少量

出血可使体内储存铁逐渐耗竭，如消化性溃疡出血、肠息肉、肠道肿瘤、月经

过多、痔出血等。【该题针对“贫血”知识点进行考核】

(28.)低钙血症见于以下哪些疾病

A. 高磷酸血症

B. 消化道瘘

C. 急性重症胰腺炎

D. 肾衰

E. 以上均是

正确答案： E

参考解析：低钙血症见于急性重症胰腺炎、坏死性筋膜炎、消化道瘘、肾衰、

高磷酸血症、甲状旁腺功能受损等。甲状旁腺功能受损多发生在甲状腺手术或

颈部放射治疗的病人。

(29.)符合临终关怀伦理的做法是

A. 研制更加安全可靠的药物，帮助患者安详辞世

B. 让患者了解死亡是每个人都不可避免的

C. 想方设法延长患者的生命，以使其获得更长的寿命

D. 由于临终患者生命质量通常都比较低，没有幸福可言，应及早放弃治疗

E. 努力减轻临终患者的身体疼痛和心理不适，提高其生命质量

正确答案： E

参考解析：临终关怀目标是提高患者的生命质量，通过消除或减轻病痛与其他

生理症状，排解心理问题和精神烦恐，令病人内心宁静地面对死亡。同时，临

终关怀还能够帮助病患家人承担一些劳累与压力。

(30.)对胎膜早破的描述，正确的是

A. 机械性刺激、感染、宫口松弛等因素均可能造成胎膜早破

B. 胎膜早破必然导致早产

C. 在临产前人工破膜也属于胎膜早破

D. 胎膜早破者羊膜镜检查可见羊膜囊

E. 胎膜早破者的阴道液酸碱度检查 pH≤6.5

正确答案： A

参考解析：



胎膜早破是指在临产前胎膜自然破裂。1.机械性刺激：创伤或妊娠后期性交，

增加了绒毛、羊膜感染的机会，引起胎膜炎。2.羊膜腔内压力升高：常见于多

胎妊娠、羊水过多等。3.宫颈内口松弛：易导致感染和前羊膜囊受力不均而发

生胎膜早破。4.下生殖道感染：可由细菌、病毒或弓形虫引起。5.胎膜发育不

良：可致胎膜菲薄脆弱而发生破裂。【该题针对“胎膜早破”知识点进行考

核】

(31.)下列与真假骨盆分界有关的是

A. 坐骨结节

B. 坐骨棘

C. 骶岬上缘

D. 耻骨降支

E. 骶尾关节

正确答案： C

参考解析：骨盆入口平面：前方为耻骨联合上缘，两侧为髂耻缘，后面为骶岬

前缘。是真假骨盆的交界面，呈横椭圆形。【该题针对“女性生殖系统解剖生

理-骨盆”知识点进行考核】

(32.)月经来潮前 24小时取子宫内膜，病理检查提示分泌不良，可能是

A. 宫外孕

B. 黄体功能不足

C. 子宫内膜不规则脱落

D. 流产

E. 无排卵

正确答案： B

参考解析：受卵巢雌、孕激素的影响，子宫内膜会发生周期性变化，在月经来

潮前 24小时应呈分泌期分化，此时若分泌不良，说明产生孕激素的黄体功能不

足。故选 B。【该题针对“女性生殖系统解剖生理-内生殖器”知识点进行考

核】

(33.)下面几种头先露哪种最常见

A. 面先露

B. 枕先露

C. 顶先露

D. 额先露

E. 前囟先露

正确答案： B

参考解析：枕先露占 95.55%～97.55%，以枕左前位最多见。【该题针对“正常

分娩妇女的护理”知识点进行考核】

(34.)8个月小儿的体重，按公式粗略估计应为

A. 8.0kg



B. 8.5kg

C. 7.5kg

D. 7.0kg

E. 9.0kg



正确答案： A

参考解析：7～12个月：体重（kg）=6（kg）+月龄×0.25（kg）。【该题针对

“基础知识-小儿体格生长及评价”知识点进行考核】

(35.)下述哪项不是儿科护士角色的内容

A. 直接护理者

B. 患儿及家长的批评监督者

C. 患儿的代言人

D. 健康与预防的指导者

E. 合作与协调者

正确答案： B

参考解析：儿科护士角色：（一）护理活动执行者；（二）护理计划者；

（三）健康教育者；（四）健康协调者；（五）健康咨询者；（六）患儿代言

人；（七）护理研究者。【该题针对“基础知识-第一章绪论”知识点进行考

核】

(36.)颅内容物主要包括的三个部分是

A. 脑组织、脑脊液和组织液

B. 脑组织、脑脊液和淋巴

C. 脑组织、脑脊液和血液

D. 脑组织、组织液和淋巴

E. 脑室、脑脊液和血液

正确答案： C

参考解析：颅内容物主要包括的三个部分是：脑组织、脑脊液和血液，记忆便

可。【该题针对“神经系统疾病概述”知识点进行考核】

(37.)慢性肺源性心脏病形成最关键的病理基础是

A. 气道不畅

B. 肺组织弹性下降

C. 右心室肥大

D. 肺动脉高压

E. 右心房肥大

正确答案： D

参考解析：肺源性心脏病是指由支气管肺组织，胸廓或肺动脉系统病变所致肺

血管阻力增加，产生肺动脉高压等多种因素的心脏病。【该题针对“慢性肺源

性心脏病”知识点进行考核】

(38.)伤寒杆菌的主要致病因素是

A. 鞭毛

B. 荚膜

C. 外毒素

D. 内毒素



E. 透明质酸酶

正确答案： D

参考解析：伤寒杆菌内毒素是致病的主要因素。【该题针对“伤寒”知识点进

行考核】

(39.)冠心病最常见的表现类型是

A. 重度主动脉瓣病变

B. 冠状动脉栓塞

C. 冠状动脉粥样硬化

D. 肥厚型心肌病

E. 冠脉痉挛

正确答案： C

参考解析：冠心病最常见的表现类型是冠状动脉粥样硬化。【该题针对“冠状

动脉粥样硬化性心脏病”知识点进行考核】

(40.)我国二尖瓣关闭不全的最常见原因是

A. 风心病

B. 二尖瓣脱垂

C. 冠心病乳头肌功能失调

D. 二尖瓣环及环下钙化

E. 结缔组织病

正确答案： A

参考解析：风湿性炎性病变使瓣叶僵硬、变性、瓣缘卷缩、连接处融合及腱索

融合缩短，使心室收缩时两瓣叶关闭不全。【该题针对“心脏瓣膜病”知识点

进行考核】

(41.)服用过量的维生素 D可导致

A. 低钙血症

B. 高镁血症

C. 高钙血症

D. 高磷血症

E. 低镁血症

正确答案： C

参考解析：高钙血症主要见于甲状旁腺增生或腺瘤等甲状旁腺功能亢进；骨转

移癌，由于骨组织的破坏，骨钙大量释放，血钙增高；服用过量的维生素 D。

【该题针对“基础知识-钙、镁、磷代谢异常（病因）”知识点进行考核】

(42.)建立和发展社会主义医患关系应该以哪项为原则

A. 四项基本原则

B. 社会主义的人道主义

C. 人本主义

D. 科学主义
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