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胸腔外科护理概述



胸腔外科护理是指针对胸腔内器

官、胸膜和胸壁等部位疾病的护理。

定义

胸腔外科疾病通常病情较重，需

要密切观察和精心护理，同时涉

及的护理技术较为复杂，需要专

业的护理人员进行操作。

特点

定义与特点



提供高质量的护理服务，促进患者的

康复，提高患者的生活质量。

以患者为中心，关注患者的需求和感

受，尊重患者的隐私和尊严，遵循医

学伦理和法律规定。

护理目标与原则

护理原则

护理目标



胸腔外科常见的疾病包括肺癌、食管癌、胸膜炎、气胸等。

常见疾病

这些疾病通常病情较重，需要手术治疗，且术后恢复期较长，

需要专业的护理人员进行全程护理。

疾病特点

胸腔外科疾病概述
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术前护理



评估患者情况 呼吸道准备 胃肠道准备 其他准备

评估与准备

01 02 03 04

了解患者的病史、体格检查、

实验室检查结果等，评估患者

对手术的耐受程度。

指导患者戒烟、进行呼吸功能

锻炼、控制呼吸道炎症等，以

减少术后并发症。

指导患者术前禁食、禁水，预

防术后呕吐和误吸。

如备皮、备血等，确保手术顺

利进行。



与患者及其家属进行充分
的沟通，了解患者的心理
状态，缓解紧张情绪。

沟通与交流 心理疏导 提供支持

针对患者的焦虑、恐惧等
情绪，进行心理疏导和安
慰，增强患者的信心。

为患者提供必要的情感支
持，帮助患者度过手术难
关。

030201

心理护理



向患者介绍手术的必要性、
手术过程、注意事项等，
让患者对手术有基本的了解。

术前宣教

向患者介绍术后康复的重
要性，指导患者进行正确
的呼吸、咳嗽、排痰等。

术后康复指导

根据患者的病情和手术情
况，指导患者合理饮食，
促进术后康复。

饮食指导

健康教育
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术中护理



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/33521410033
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