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文明礼仪主题演讲稿 1 

  礼是中国传统文化的重要内容。孔子开设的六门课程称“六

艺”，其中“礼”为六艺之道。 

  一个人，不论读多少书，文凭多高，要想成就一番事业，大

部份因素是靠别人的帮助。如果你的举止粗鲁、无礼、古怪，别

人都不愿意接近你，又怎样会帮你呢! 

  用心留意一下身边那些人缘好的同学，相信你会学会到很多

很多。他们与人交流总是温声细语，不会对人大声叫骂，即使是

被冤枉了，也不会泼妇骂街似的大吵大闹，而是等自己的情绪平

和稳定后，再作沟通。有事请人帮忙会说请，撞到人也会说对不

起，不好意思等。 

  同学帮他把快递回来后，他会认真地说声谢谢，同学帮他打

饮用水会认真地说声谢谢。看到同学会点头微笑，也会打声招呼。 

  再留心一下身边那些被人家议论纷纷的同学，说话不但大声

还口水飞溅，需要帮忙也从不会说请，而是直接用命令的语气，

同学答应帮助后，稍有怠慢还大声呵斥，这样的人你会愿意接近

吗?有的同学平时与人交流，满口粗言秽语，听到了就叫人不舒



服。又或者在他人讲话的时候自己做自己的事，自说自话一点也

不尊敬他人。这样的人，你会愿意接近吗? 

  你也许会说，这些都是小问题，不注意也没什么啊，做人随

便一点开心就好，不用过于在意这些细技末节。但我想说的是细

节决定成败。 

  有一个年轻人到一家大型国企公司去应聘，学历比他高，条

件比他好的应聘者有很多。然而只有他一个人被录取了。  

  原来，在他们挤着进入电梯的时候，他在注意到在另一边的

电梯里有一个坐着轮椅的老人。同行的人都看到了，但他们都没

有上前帮忙。只有那个年轻人上前帮了忙，推了老人的轮椅一把。

老人说：“年轻人，谢谢你了，“年轻人回答：”不用谢，这是

应该的。“你知道那个老人是谁了吧，没错，老人就是那家国企

的董事长。 

  所以说，一个人的举止行为对个人的成长和形象影响很大。

文明有礼是我们每个人的必修课程。 

文明礼仪主题演讲稿 2 

  老师讲话： 

  同学们，文明不复杂，不抽象，不遥远，她是一种品质，是

一种修养，是一种受人尊敬并被大家广泛推崇的行为。而做一个

文明的人，有修养的人并不难，只要我们愿意，只要我们有爱校



思想，把学校当作自己的家，我们就会关心学校的发展、爱护学

校的环境、维护学校的形象；只要我们拥有公德意识，就会“己

所不欲，不施于人”，就会为别人想得多，为别人考虑得多；只

要我们始终保持一颗感恩的心，就会消除冷漠，减少浪费，勤俭

生活，勤奋读书。只要我们愿意，就可以让“文明与我们同行”，

让“文明之花”开在我们的心中。 

  同学们，做一个文明的人，有修养的人不是一朝一夕就能成

功的，需要我们互相提醒，自我监督，让文明成为一种习惯，让

习惯成为一种自然。 同学们，知远是我家，爱护靠大家，让我

们立即行动起来，让文明的春风吹拂我们的心灵，让文明的花朵

伴随我们的成长！让我们的校园随处可见文明之举，到处可闻文

明之声！ 

  主持人甲：同学们，从今天起，从现在起，让我们积极行动

起来，在这美丽的秋天播下习惯的种子，行为的种子，收获良好

的品德和未来的成功。 全体唱校歌《加油为了祖国的明天》。 

  宣誓： 

   我们的校风是：责任、爱心、和谐、卓越。 

  我们的学风是：乐学、善思、 诚实 、卓健美。 

  争做六知少年：知礼仪、知自理、知思考、知健体、知阅读、

知书写。 



  社会主义核心价值观内容：富强、民主、文明、和谐，自由、

平等、公正、法治， 爱国、敬业、诚信、友善。 

  我宣布《文明礼貌我先行》主题升旗仪式到此结束。 

文明礼仪主题演讲稿 3 

  各位老师、同学： 

  大家好，我是__X班的__X。今天我演讲的题目是——《文

明起，陋习灭》。 德国著名文学家歌德曾经说过：“一个人的

礼貌就是一面照出他肖像的镜子。”的确，人们总是根据你的言

谈举止评价你。因为，礼貌是人类和谐相处的金钥匙，只有拥有

它才会幸福、快乐。 

  不可置否，我们的生活中还存在着许多陋习，例如随手乱扔

垃圾，用词不雅，浪费资源等等。尽管一个人的力量难以改变些

什么，但是我相信，只要我们大家都携起手来，任何陋习都可以

解决。 文明是自身道德的体现，而公共文明又建立在个人文明

礼仪之上。倘若一个人不注重自身的文明修养，他也不会有良好

的公共文明。个人文明礼仪是根、是本。人要有良好的公共文明

必须先从自身做起，从身边的小事做起。所以鲁迅先生说：“中

国欲存争于天下，其首在立人，人立而后凡事举。”“立人”的

意思便是要完善人的思想和文明修养。正如古人所说的：格物、



致知、诚意、正心、修身。完善个人道德修养，便有了推进社会

公共文明的基础。 

  那么，让我们从现在开始，告别陋习，走向文明。  

  谢谢。 

文明礼仪主题演讲稿 4 

  什么是文明礼仪？爸爸说：“文明礼仪就是律己、敬人的一

种行为规范。”老师告诉我：“文明礼仪是最美的花儿，它就在

我们身边绽放。”真的吗？我睁大明亮的眼睛四处寻觅文明礼仪

之花。 

  啊，我找到了！文明礼仪就在咱们校园中。记得杰佛莱斯曾

经说过：我们播下一个动作，便收获一个习惯；我们播下一个习

惯，便收获一个品格。文明，并不需要我们做什么惊天动地的大

事，每一件小事的背后，都渗透着文明的本质。说到这，我不禁

想起六年前的一件小事。那时，才读一年级的我什么也不会。有

一次，我发现鞋带松了，长长的鞋带左右乱摆，我蹲在走廊里怎

么系也系不好，这可怎么办啊？我急得眼泪直打转。就在这时，

一位不知名的大姐姐走过来，说：“小妹妹，我来帮你系上吧！”

她蹲下身，一边系还一边细心地讲解系鞋带的步骤，很快，我就

学会系一个漂亮的蝴蝶结了。到现在，那小小的蝴蝶结和那位不



知名的大姐姐仍然刻在我的记忆中。这就是文明的印记吧！我明

白了：只要你愿意去做，文明将是一件极为简单而又快乐的事。 

  是啊，文明其实很简单！文明，是一张纸的厚度，是一份心

的等待；文明，是饱含善良的问候，是充满温情的双手。正所谓：

一颦一笑总关情，一言一行显品德！ 

  慢慢的，我对文明礼仪有了自己的理解。播种文明礼仪，收

获温馨和谐。践行文明礼仪，沉甸甸的责任落在每个人的肩上。

于是，我暗下决心：我也要做一个讲文明礼仪的好少年。我不断

地从身边做起，从小事做起。记得去年爷爷生日的前一天，我寻

思着要给爷爷送什么礼物。有了！我要亲手制作一张贺卡送给爷

爷。贺卡上，我给爷爷画上了黑黑的头发，嘿，爷爷甭提有多年

轻了！我还画了一根拐杖，下面写着：爷爷，我愿做您的小拐杖！

当爷爷接过贺卡的那一刻，我看到了爷爷眼里激动的泪光，而我

的心里，满满的都是幸福与快乐。 

  大人们常说：“讲文明礼仪是中华民族的传统美德，是立身

之本。”我想说：文明礼仪是花，一朵美丽芬芳的花。这朵花就

开在我们每个人的心中。同学们，让我们努力做个讲文明礼仪的

人吧！让文明礼仪之花在祖国的大花园里尽情绽放！ 

文明礼仪主题演讲稿 5 



  古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就

没法在社会中破身。那么，什么是礼仪呢？简略地说，礼仪就是

律己、敬人的一种行动标准，是表示对别人尊重和理解的进程和

手腕。文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也是个人性德

和社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国度的脸面。所以，

学习礼仪不仅能够内强个人素质、外塑单位更可能光滑和改良人

际关联。 

  作为存在 5000 年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，

也是弘扬民族文明、展现民族精神的主要道路。我们身在社会中，

身份、角色在不停地变更之中。我们这一刻厌恶别人，下一刻往

往成了别人讨厌的对象。这些无非都是“不拘小节”的行为所致。 

  当我们身为游客的时候，老是依着本人的兴趣，随地吐痰、

吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂；当咱们是市民的时候，

又是对随地吐痰、乱写乱画的景象疾恶如仇。 

  当我们和同窗相处的时候，总会抱怨同学的“落拓不羁”，

无论是工作上仍是生活上的谈话、借货色；而我们自己又往往勤

得去理那些“小节”。 

  当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自

喜，挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起；当我们被人挤到

或踩到的时候，总是对对方不说声负疚的话而耿耿于怀甚至拳脚



相加；当我们是白叟的时候，站在晃晃悠悠的车上，总是盼望能

有人为站立不住的自己让个座。 

  跟着社会的发展和提高，人们的精力需求层次跟自我认知价

值的越来越高，就越来越盼望得到懂得、受到尊敬。毫无疑难，

在当前的局势下，礼节已不是个别行业、个别社会档次的需要，

而是全民所需。 

  火车跑得快，全凭车头带。在家里，如果家长可以带好头；

在学校，如果师长能够带好头；在单位，引导如果能够带好头；

在窗口单位，窗口工作职员如果能够带好头……推而广之，要在

全中国推广、普及文明礼仪，如果首都一千多万人民能够带好这

个头；假如我们每个人都能从我做起，从当初做起……  

  绝不疑问，我们的文明礼仪推广和遍及工作，就会更加轻易。

那么我们的精神文明建设，就会和物资文化建设一样，获得飞速

发展。我们十三亿国民的精神面孔，必定会面目一新，人们都会

生涯在友爱、宽容、关爱、温馨的社会气氛中！  

  文明礼仪，强调的是“尊重为本”。想让别人尊敬你，首先

就得尊重人。那些陋习，图的是一时之快，丢的是自己的人格和

尊严。一个连自己都不尊重的人，别人还会尊重你吗！  

文明礼仪主题演讲稿 6 

  尊敬的老师，亲爱的同学们： 



  大家早上午好！ 

  我是四年级（1）班的陈睿，今天我演讲的题目是《文明礼

仪伴我行》。 

  文明礼仪是什么？文明礼仪是路上相遇时的微笑；是同学有

困难时的热情帮助；是不小心撞到对方时的一声“对不起”；是

自觉将垃圾放入垃圾箱；是看到有人随地吐痰时的一声劝阻……

文明是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大

家广泛推崇的行为。 

  近年来，我们实验小学集团学校无时无刻不在发生着巨大的

变化。校园里花香四溢，老师们辛勤工作，同学们犹如芝麻开花

——节节高！学校一次又一次获得殊荣。可以说，学校一天天在

发展，环境一天天在改善。身为学校的一份子，谁又能不为此自

豪和欢呼？但是，同学们想过吗？学校要发展，形象要高大，光

靠这些是远远不够的，它需要你、我、他，大家的共同努力。你

一言，我一行，才能塑造出学校高大、美丽的形象，每一位少先

队员的言行举止展现的正是学校的品味，关系着学校的荣辱。  

  而作为一个文明的小学生，我们更应当注重自己在日常学习

和生活中的行为，从自己的言谈举止和每一个细节入手，自觉履

行我们应当遵守的文明礼仪。在学校，尊敬老师，团结同学，爱

护校园的一草一木；在家里，尊敬长辈，爱弱小，见到客人要问

好；在公共场所要遵守公共秩序。 



 正所谓“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”。文明礼貌是

最容易做到在的事，同时也是生活里最重要的事，文明礼仪就在

平时的点点滴滴之中，就在我们的一言一行之上。它比最高的智

慧、比一切的学问都重要。最后，我希望同学们都能够养成良好

的文明礼仪习惯。 

  我的演讲完了，谢谢大家！ 
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  老师们、同学们： 

  大家下午好! 

  不久前，曾看到这样一则报道，说的是新加坡，新加坡是一

个通用英语的国家，这个国家的公共场所的各种标语大多是用英

语书写。但其中的一些文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、

“禁止吸烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。为什么呢 ?

人家回答：“因为有这些不文明行为的大多数是中国大陆的游

客。” 

  为此，到新加坡考察的一位中学校长语重心长地说：“不文

明行为也是国耻。”不知大家是否记得，中央电视台曾经报道，

国庆节后的天安门广场，随处可见口香糖残迹，40 万平方米的

天安门广场上竟有 60 万块口香糖残渣，有的地方不到一平方米

的地面上，竟有 9 块口香糖污迹，密密麻麻的斑痕与天安门广场



今天我就借助本次演讲比赛来谈

谈什么是文明，我们又该以什么样的态度来对待它的。于是，由

此就可以引出我本次演讲的主题------《讲文明守礼仪，用心感

受真善美》。 

  以上的两个事例表明，文明其实是由细节构成的，反思我们

的所作所为可见文明离我们还有一段距离。在我们身边，在一部

分同学身上，还存在着一些不文明的行为。例如，在我们的校园

内、楼梯上总能见到与我们美丽的校园极不和谐的纸屑，教室里、

校园内食品袋、方便面盒随处可见，甚至有的同学认为：反正有

值日的同学和清洁工打扫，扔了又何妨 ;再例如有的同学在教学

楼走廊上追逐打闹，走路推推搡搡习以为常 ;还有部分同学相互

之间讲脏话、粗话，随意攀爬树枝，甚至还有个别同学故意损坏

学校的公共财物。 

  我们很多同学把文化知识的学习放在首位，而常常忽略了社

会公德的培养，文明习惯的养成，而这恰恰从本质上展现出一个

人的思想品质。事实上，良好的行为习惯，是保证我们顺利学习

的前提，也是树立健康人格的基础。在学校没有良好的行为习惯

的同学就可能目无纪律，不讲卫生，扰乱班级的学习环境。相反，

如果我们养成了文明的行为习惯，学习环境就一定是良好的、有

序的。我们知道：一个学校的学生具有良好的文明行为习惯，才

能构建出优良的学习环境，创设出优良的学习气氛。  



 现在，我们正处于人生中最关键的成长时期，我们在这个时

期的所作所为，将潜移默化的影响到我们自身的心理素质，而文

明的行为就在帮助我们提高自身的心理素质，同时也完善了自身

的道德品质，如果我们不在此时抓好自身道德素质的培养，那我

们即使拥有了丰富的科学文化知识，于人于己于社会又有何用呢?

所以，我们首先应该做一个堂堂正正的人，一个懂文明、有礼貌

的谦谦君子，然后才是成才，不能做一部单纯掌握知识技能的机

器，而要成为一个身心和谐发展的人。文明就是我们素质的前沿，

拥有文明，那我们就拥有了世界上最为宝贵的精神财富。  

  记得一位名人曾说：德行的实现是由行为构成的，而不是由

文字。无数事例表明，走向事业辉煌、开创成功人生的关键是高

尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习和继承的东西有很多

很多，然而最基本的问题是：我们究竟要以什么样的精神风貌，

什么样的思想品质和什么样的道德水准去接过人类文明的接力

棒。 

  南开大学校长在镜子上写了一句箴言：“面必争，发必理，

衣必整，钮必结，头容正，肩容平，胸容宽，背容直，气象勿傲

勿怠，颜色宜和宜静宜装。”作为一个中学生，我们必须明白自

己的仪表起码必须符合学校的气氛和学生的身份，保持大方、得

体的仪表，是对老师同学的一种尊重。 



 要养成良好的文明习惯，做文明中学生。那么请我们每一个

人管住我们的口，不说粗话、不随地吐痰;管住我们的手，不乱

扔垃圾、不打架斗殴;管住我们的脚，不践踏草坪。我相信，经

过我们全体师生共同努力，一定会营造出一个文明美好的校园。

试想假如全国每一个校园都共同创建文明校园，那么我们民族的

整体素质将大大提高，国家的综合实力将会大大加强，祖国的未

来一定是繁荣昌盛、灿烂辉煌! 
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  我有一位从不离身的好朋友，她，就是我的————我有一位从不离身的好朋友，她，就是我的———— 礼仪

老师老师 。 

  从小，妈妈就教导我要懂礼貌，讲文明：见到长辈要问好，

做错了事要及时说做错了事要及时说 对不起对不起 ；别人向你道歉后要说别人向你道歉后要说 没关系没关系 ；吃

饭前后要洗手；衣服和袜子要常保整洁等等。后来，我上学了。

从我上学的第一天起，老师就告诉我：不礼貌的语言就象是语言

中的垃圾，一定要坚决清除干净；同学之间要团结友爱，不能相

互吵闹，打架，有事相互体谅；和家里的长辈相处要谦谦有礼，

不能嘴；平时和人相处要时刻注意用语谦虚，文雅，有些不雅的

词语要尽量用书面语表达等等。 

  说真的，因为年龄和生活经验的关系，有些礼仪我还是不能

很好的完成，但是，我还真的要感谢一下我的很好的完成，但是，我还真的要感谢一下我的 礼仪老师礼仪老师 ，是她
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