
中医主治系列-中西医骨伤学【代码：329】-内经-病机 

[单选题单选题 夫百病之始生也，皆生于风雨寒暑，清湿喜怒夫百病之始生也，皆生于风雨寒暑，清湿喜怒 之之 清湿清湿 是指? 

A.湿邪 

B.风湿 

C.痰湿 

D.寒湿 

E.湿热 

  （江南博哥） 正确答案：D 
[单选题]2.不属于不属于 阳虚则外寒阳虚则外寒 机理的是 

A.阳受气于上焦 

B.温皮肤分肉之间 

C.上焦不通 

D.中焦不行 

E.寒气独留于外 

   正确答案：D 
[单选题]3.某男，56 岁。因惊恐复受寒后致腰部疼痛，转摇不能，行则偻附，

伴精神萎靡，畏寒肢冷，苔薄白，脉沉迟。结合《素问·至真要大论》病机十

九条分析。其病机为 

A.诸痉项强，皆属于湿 

B.诸病肘肿，疼酸惊骇，皆属于火 

C.诸转反戾，水液浑浊，皆属于热 

D.诸寒收引，皆属于肾 

E.诸暴强直，皆属于风 

   正确答案：D 
[单选题]4.《灵枢·百病始生》认为邪中人出现《灵枢·百病始生》认为邪中人出现 洒淅喜惊洒淅喜惊 ，为邪传舍于? 

A.经脉 

B.络脉 

C.冲脉 

D.皮肤 

E.腧穴 

   正确答案：A 
[单选题]5.某男，52 岁。平素气逆痰多，近日复感暴寒。初起发热恶寒，舌苔

黑润，口虽渴而饮水不多，越三日气急痰鸣，头面嫩红，神昏不语，大汗淋

漓，手足厥冷，脉豁大而空。据《素问·生气通天论》分析其病机应为 

A.阳强不能密 

B.阴不胜其阳 

C.阳不胜其阴 

D.阴阳离决 



E.阳气阻隔 

   正确答案：D 
[单选题]6.某女，58 岁。平日急躁易怒。今日与人争吵时突感眩晕，站立不

稳，面赤如醉，舌体颤动，脉弦。其病机是 

A.肝火上炎 

B.肝阳上亢 

C.肝阳化风 

D.热极生风 

E.肝气郁结 

   正确答案：C 
[单选题]7.不属于不属于 阳盛则外热阳盛则外热 机理的是 

A.上焦不通利 

B.皮肤致密 

C.腠理闭塞 

D.热气熏胸中 

E.卫气不得泄越 

   正确答案：D 
[单选题单选题 邪气淫邪气淫 中中 淫淫 的正确解释是 

A.浸淫扩散 

B.满溢 

C.充满 

D.流淫 

E.淫溢 

   正确答案：A 
[单选题]9.《灵枢·百病始生》所言的《灵枢·百病始生》所言的 虚邪虚邪 是指 

A.正气虚弱 

B.致病性不强的邪气 

C.四时不正之气 

D.泛指一切致病因素 

E.情志失调 

   正确答案：C 
[单选题]10.某男，35 岁。泄泻腹痛，泻下急迫，粪色黄褐而臭，肛门灼热，烦

热口渴，小便短黄，舌苔黄腻，脉滑数。其病机是 

A.热走肠间 

B.食积化热 

C.湿热下注 

D.痰热互结 

E.脾虚湿盛 



   正确答案：C 
[单选题]11.不属于不属于 阴盛则内寒阴盛则内寒 机理的是 

A.厥气上逆 

B.寒气积于胸中 

C.血凝泣 

D.脉不通 

E.卫气不得泄越 

   正确答案：E 
参考解析：“阳虚则外寒，阴虚则内热，阳盛则外热，阴盛则内寒”，是由于

人体阴阳协调关系被致病因素破坏而导致的内外寒热证。但本段所述与后世所

说“阳虚则寒”“阴虚则热”“阳盛则热”“阴盛则寒”在概念及病机上有所

区别：一是阴阳含义不同：本段的阴阳指病位的内、外，后世的阴阳则指阴

精、阳气；二是寒热的性质不同：“阳虚则外寒”是外感恶寒，“阳虚则寒”

是阳虚畏寒；“阴虚则内热”是脾伤气虚之发热，“阴虚则热”是阴虚阳亢之

虚热。三是寒热的范围不同：“阳盛则外热”仅指外感表热，而“阳盛则热”

的阳热亢盛发热表里均有；“阴盛则内寒”仅指胸中寒盛，“阴盛则寒”是广

泛的脏腑里寒。其中“阴虚则内热”的机理，是李杲“气虚发热”“甘温除

热”等著名理论的学术导源。《内经》用阴阳失调作为总纲分析病理的方法，

对于后世启发很大，为中医学的“八纲辨证”奠定了基础。 

[单选题]12.对于对于 阳气当隔阳气当隔 病理的正确治疗是 

A.泻法 

B.行气活血法 

C.回阳救逆法 

D.补法 

E.发汗法 

   正确答案：A 
[单选题单选题 春伤于风，邪气留连春伤于风，邪气留连 而发生的病证是 

A.疟疾 

B.洞泄 

C.温病 

D.咳嗽 

E.濡泻 

   正确答案：B 
[单选题]14.在阳气随一天不同时段而有盛衰的变化规律中，在阳气随一天不同时段而有盛衰的变化规律中， 平旦平旦 时段属于 

A.阳气已虚 

B.气门乃闭 

C.阳气隆 

D.人气生 



E.旦慧 

   正确答案：D 
[单选题]15.不属于不属于 阴虚则内热阴虚则内热 机理的是 

A.有所劳倦 

B.形气衰少 

C.谷气不盛 

D.上焦不通 

E.下脘不通 

   正确答案：D 
[单选题]16.某女，20 岁，新嫁。其夫外出经商二年未归，自此不欲饮食，胃脘

胀闷，困卧如痴，多面向里坐卧，脉缓涩。其病机当为 

A.悲则气消 

B.思则气结 

C.恐则气下 

D.炅则气缓 

E.劳则气耗 

   正确答案：B 
[单选题]17.某男，36 岁。腰酸膝软，眩晕耳鸣，精神萎靡，记忆力下降，性机

能减退。最常见的病因是 

A.劳力过度 

B.房劳过度 

C.劳神过度 

D.思虑过度 

E.安逸过度 

   正确答案：B 
[单选题]18.某男，48 岁。关节疼痛重着，四肢酸困沉重，头重如裹，其病因是 

A.风邪 

B.寒邪 

C.暑邪 

D.湿邪 

E.痰饮 

   正确答案：D 

共享题干题 

某男，43 岁。近 1 年工作繁忙，时感疲乏。今年 8 月在野外作业时突然昏倒，

不省人事，3 分钟后苏醒。就诊时神疲乏力，口干咽燥，大便干结，舌红苔

薄，脉细数无力。试结合《素问·生气通天论》分析。 



[单选题]1.其病证为 

A.煎厥 

B.热厥 

C.大厥 

D.薄厥 

E.气厥 

   正确答案：A 
[单选题]2.其治法为 

A.顺气开郁 

B.泻热开郁 

C.活血降气 

D.清热化痰 

E.益气养阴 

   正确答案：E 
[单选题]3.治疗应首选 

A.五磨饮子 

B.凉膈散 

C.清暑益气汤 

D.通瘀煎 

E.导痰汤 

   正确答案：C 

某男，56 岁。因惊恐复受寒后致腰部疼痛，转摇不能，行则偻附，伴精神萎

靡，畏寒肢冷，苔薄白，脉沉迟。结合《素问·至真要大论》病机十九条分

析。 

[单选题]4.其治法为 

A.补肾散寒 

B.散寒祛湿，温通经络 

C.清热凉血通络 

D.疏肝理气通络 

E.清热利湿，舒筋通络 

   正确答案：A 
[单选题]5.治疗应首选 

A.四妙散 

B.桂枝芍药知母汤 

C.右归丸 

D.甘姜苓术汤 



E.六味地黄丸 

   正确答案：C 
共享答案题 

A.上 

B.缓 

C.消 

D.下 

E.结 

[单选题]1.据《素问·举痛论》，恐则气 

A.上 

B.缓 

C.消 

D.下 

E.结 

   正确答案：D 
参考解析：共享答案题 

A.上 

B.缓 

C.消 

D.下 

E.结 

[单选题]2.据《素问·举痛论》，怒则气 

A.上 

B.缓 

C.消 

D.下 

E.结 

   正确答案：A 
参考解析：共享答案题 

A.上 

B.缓 

C.消 

D.下 

E.结 

[单选题]3.据《素问·举痛论》，悲则气 

A.上 

B.缓 

C.消 



D.下 

E.结 

   正确答案：C 
参考解析：共享答案题 

A.上 

B.缓 

C.消 

D.下 

E.结 

[单选题]4.据《素问·举痛论》，思则气 

A.上 

B.缓 

C.消 

D.下 

E.结 

   正确答案：E 
参考解析：共享答案题 

A.上 

B.缓 

C.消 

D.下 

E.结 

[单选题]5.据《素问·举痛论》，喜则气 

A.上 

B.缓 

C.消 

D.下 

E.结 

   正确答案：B 
共享答案题 

A.因于寒 

B.因于气 

C.因于暑 

D.因于湿 

E.因于火 

[单选题单选题 汗，烦则喘喝，静则多言汗，烦则喘喝，静则多言 的原因是? 

A.因于寒 

B.因于气 



C.因于暑 

D.因于湿 

E.因于火 

   正确答案：C 
参考解析：共享答案题 

A.因于寒 

B.因于气 

C.因于暑 

D.因于湿 

E.因于火 

[单选题单选题 肿肿 的原因是 

A.因于寒 

B.因于气 

C.因于暑 

D.因于湿 

E.因于火 

   正确答案：B 
共享答案题 

A.阳气厥逆 

B.阳气郁遏 

C.阳气偏阻 

D.阳热内盛 

E.阳亢精绝 

[单选题单选题 汗出偏沮，使人偏枯汗出偏沮，使人偏枯 的病机是 

A.阳气厥逆 

B.阳气郁遏 

C.阳气偏阻 

D.阳热内盛 

E.阳亢精绝 

   正确答案：C 
参考解析：共享答案题 

A.阳气厥逆 

B.阳气郁遏 

C.阳气偏阻 

D.阳热内盛 

E.阳亢精绝 

[单选题单选题 汗出见湿，乃生痤痹汗出见湿，乃生痤痹 的病机是 

A.阳气厥逆 



B.阳气郁遏 

C.阳气偏阻 

D.阳热内盛 

E.阳亢精绝 

   正确答案：B 
共享答案题 

A.诸逆冲上 

B.诸痿喘呕 

C.诸躁狂越 

D.诸呕吐酸，暴注下迫 

E.诸厥固泄 

[单选题]10.以上属以上属 下下 的病机是 

A.诸逆冲上 

B.诸痿喘呕 

C.诸躁狂越 

D.诸呕吐酸，暴注下迫 

E.诸厥固泄 

   正确答案：E 
参考解析：共享答案题 

A.诸逆冲上 

B.诸痿喘呕 

C.诸躁狂越 

D.诸呕吐酸，暴注下迫 

E.诸厥固泄 

[单选题]11.以上属以上属 上上 的病机是 

A.诸逆冲上 

B.诸痿喘呕 

C.诸躁狂越 

D.诸呕吐酸，暴注下迫 

E.诸厥固泄 

   正确答案：B 
共享答案题 

A.风 

B.火 

C.燥 

D.心 

E.热 

[单选题]12.诸痛痒疮，皆属于 



风 

B.火 

C.燥 

D.心 

E.热 

   正确答案：D 
参考解析：共享答案题 

A.风 

B.火 

C.燥 

D.心 

E.热 

[单选题]13.诸涩枯涸，干劲皴揭，皆属于 

A.风 

B.火 

C.燥 

D.心 

E.热 

   正确答案：C 
共享答案题 

A.阳虚则外寒 

B.阴虚则内热 

C.阳盛则外热 

D.阴盛则内寒 

E.阳盛则阴病 

[单选题]14.在《素问·调经论》中指外感寒邪早期，寒邪郁遏卫阳，体表失于

温煦的是 

A.阳虚则外寒 

B.阴虚则内热 

C.阳盛则外热 

D.阴盛则内寒 

E.阳盛则阴病 

   正确答案：A 
参考解析：共享答案题 

A.阳虚则外寒 

B.阴虚则内热 

C.阳盛则外热 

D.阴盛则内寒 
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