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多发创伤概述



多发创伤是指在同一伤因下，人

体同时或相继遭受两个或两个以

上解剖部位的严重损伤。

定义

多发创伤往往病情复杂、严重，

常涉及多个器官或系统，治疗难

度大，并发症多，死亡率高。

特点

定义与特点



常见于交通事故、高处坠落、挤压、

爆炸等意外伤害事件。

创伤后机体发生一系列复杂的生理、

病理变化，如失血、休克、感染等，

导致器官功能衰竭、代谢紊乱等严重

后果。

病因与病理

病理

病因



临床表现
多发创伤患者的临床表现因伤情不同而异，常见症状包括疼痛、出血、休克、

呼吸困难等。

诊断

需要详细了解患者的受伤史、体格检查和必要的辅助检查，如X线、CT、B超等，

以全面评估伤情，确定治疗方案。

临床表现与诊断
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多发创伤的护理评估



体温、脉搏、呼吸、血压等。

监测指标

每15-30分钟进行一次。

监测频率

发现异常及时报告医生，采取相应措施。

异常处理

生命体征监测



    

伤口与疼痛护理

伤口清洁与消毒

保持伤口清洁干燥，定期更换敷料。

疼痛评估

采用疼痛评分量表评估患者疼痛程度。

疼痛控制

遵医嘱给予镇痛药物，并观察镇痛效

果。



与患者沟通，了解其心理状态，
给予安慰和支持。

心理疏导
采用放松技巧、深呼吸等缓解患者
焦虑情绪。

减轻焦虑

鼓励家属参与护理，给予患者情感
支持。

家属支持

心理护理与支持



根据患者情况制定营养计
划，给予合适的食物和营
养补充剂。

营养支持 康复锻炼 康复指导

协助患者进行适当的康复
锻炼，促进肢体功能恢复。

向患者及家属介绍康复锻
炼的方法和注意事项。

030201

营养与康复护理
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多发创伤的护理措施
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