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癌症概述与现状



癌症是一类起源于人体细胞的异

常增生性疾病，具有侵袭性和转

移性，可对人体造成严重危害。

癌症定义

根据组织来源和病理特征，癌症

可分为上皮组织癌、间叶组织肉

瘤、淋巴造血系统肿瘤等。

癌症分类

癌症定义及分类



全球每年新增癌症病例约1800万，

死亡人数约960万，发病率和死亡率

呈上升趋势。

中国每年新增癌症病例约430万，死

亡人数约280万，肺癌、肝癌、胃癌

等高发。

全球与中国癌症现状

中国癌症现状

全球癌症现状



发病原因
癌症的发生与遗传、环境、生活习惯等多种因素有关，具体机制尚未完全明确。

危险因素
吸烟、饮酒、不良饮食习惯、环境污染、职业暴露等均可增加患癌风险。

发病原因及危险因素



提高治愈率 减轻患者负担 促进康复

早期诊断重要性

早期诊断有助于在癌症早期发现并治疗，从

而提高治愈率。

早期治疗可减轻患者痛苦和经济负担，提高

生活质量。

早期治疗有助于保护患者免疫功能和身体机

能，为康复创造有利条件。
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预防策略与方法



01 02 03 04

戒烟限酒

均衡饮食

控制体重

规律作息

健康生活方式推广

吸烟和过量饮酒是多种癌症的危

险因素，积极推广戒烟限酒的健

康生活方式。

建议摄入多种蔬菜、水果、全谷

类、蛋白质来源（如鱼、瘦肉和

豆类）以及适量的健康脂肪（如

橄榄油、坚果）。

保持充足的睡眠和规律的作息习

惯，有助于维持免疫系统健康。

肥胖与多种癌症风险增加有关，

通过合理饮食和规律运动控制体

重。



过量食用红肉和加工肉类可能增加某些癌症
的风险。

减少红肉和加工肉类摄入

膳食纤维有助于消化系统正常运行，降低某
些消化道癌症的风险。

增加膳食纤维摄入

高盐饮食可能与胃癌风险增加有关，建议控
制盐分摄入。

控制盐分摄入

霉变物质可能产生致癌物，应避免食用霉变
或过期食品。

避免食用霉变物质

饮食习惯调整建议



提高免疫力

控制体重

改善心理健康

促进代谢健康

运动锻炼对预防作用

运动有助于控制体重，降低肥胖相关癌症的

风险。

适量运动可以增强免疫系统功能，降低感染

和癌症风险。

运动可以提高代谢水平，有助于预防代谢相

关疾病及其并发症。

运动可以缓解压力、改善心情，有助于减轻

精神压力对免疫系统的负面影响。



01 02 03 04
定期体检 针对性筛查 影像学检查 实验室检查

早期筛查和诊断技术

通过定期体检可以及早发现潜

在的健康问题，包括癌症的迹

象。

根据年龄、性别、家族史等风

险因素，进行针对性的癌症筛

查。

如X射线、CT、MRI等影像学

检查可以帮助发现体内异常病

变。

通过血液、尿液等样本的实验

室检查，可以发现某些癌症的

生物标志物。



03

治疗手段与进展



通过手术将肿瘤组织完全
或部分切除，适用于早期
和部分中期癌症患者。

手术切除 淋巴结清扫 重建手术

对肿瘤附近的淋巴结进行
清扫，以降低癌细胞扩散
的风险。

在肿瘤切除后，对患者进
行组织或器官的重建，以
恢复生理功能。

030201

手术治疗方法及适应症



外部放射治疗
利用高能射线照射肿瘤组织，破坏癌细胞的DNA结构，达到治疗目的。适用于多

种癌症类型。

内部放射治疗

将放射性物质植入肿瘤内部或附近，通过释放射线杀死癌细胞。常用于头颈部、

妇科等部位的癌症治疗。

放射治疗原理及应用范围



通过干扰癌细胞的DNA合成和修复，达到杀死癌细胞的目的。

但存在较大的毒副作用和耐药性问题。

细胞毒药物

针对癌细胞的特定靶点进行治疗，具有更高的选择性和较低

的毒副作用。但靶点突变和耐药性是主要挑战。

靶向药物

化学药物治疗进展及挑战
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