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应急逃生与自救互救的基
本概念与重要性
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应急逃生是指在突发事件中，个人或群体为了保护
自己生命安全，迅速撤离危险区域的过程

• 突发事件：如火灾、地震、交通事故
等
• 保护生命安全：避免受伤、死亡等严
重后果
• 迅速撤离：在最短时间内离开危险区
域

自救互救是指在突发事件中，个人或群
体通过自己的能力和他人的帮助，采取
紧急措施减轻灾害损失的过程

• 采取紧急措施：如灭火、止血、固定
骨折等
• 减轻灾害损失：降低伤亡人数、减少
财产损失等
• 他人的帮助：如互相扶持、共同克服
困难等

什么是应急逃生与自救互救



保护个人生命安全：在突发事件中，
应急逃生与自救互救能有效降低伤亡

人数，保护个人生命安全

• 降低伤亡人数：避免不必要的牺
牲
• 保护生命安全：为救援争取时间，
提高生存几率

减少财产损失：应急逃
生与自救互救能减少财
产损失，降低灾害对生
活和工作的影响

• 减少财产损失：避免财务损失
• 降低灾害影响：恢复生活和工作
秩序，减轻心理压力

提高应对突发事件的能
力：通过应急逃生与自
救互救培训，提高个人
和群体的应对突发事件

的能力

• 提高应对能力：面对突发事件时
能迅速作出反应，采取正确行动
• 增强心理素质：在紧急情况下保
持冷静，正确判断和决策

应急逃生与自救互救的重要性



降低伤亡人数：在紧急情况下，应急
逃生与自救互救能迅速采取行动，避

免或减少人员伤亡

• 避免人员伤亡：避免意外伤害和
死亡
• 减少人员伤亡：在受伤情况下，
采取紧急措施减轻伤情，提高生存
几率

减轻灾害损失：在紧急
情况下，应急逃生与自
救互救能迅速采取措施，

降低财产损失

• 降低财产损失：避免财务损失
• 减轻灾害影响：恢复生活和工作
秩序，减轻心理压力

提高救援效率：在紧急
情况下，应急逃生与自
救互救能为救援争取时
间，提高救援效率

• 为救援争取时间：避免延误救援
时机
• 提高救援效率：降低救援难度，
提高救援成功率

应急逃生与自救互救在紧急情况下的作用



应急逃生与自救互救的基
本原则与方法
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确保安全：在应急逃生与自救互救过
程中，确保自己和他人的安全是首要

任务

• 自身安全：避免受伤、死亡等严
重后果
• 他人安全：避免造成他人意外伤
害和死亡

迅速撤离：在突发事件
中，迅速撤离危险区域，
减少在危险区域的停留

时间

• 迅速撤离：避免延误撤离时机，
降低伤亡风险
• 减少停留时间：缩短在危险区域
的停留时间，降低伤害风险

报警求助：在应急逃生
与自救互救过程中，及
时报警求助，寻求专业

救援

• 及时报警：在确保自身安全的前
提下，尽快报警
• 寻求专业救援：联系专业救援部
门，提供准确信息，提高救援效率

应急逃生与自救互救的基本原则



了解周围环境：在应急逃生与自救互
救过程中，了解周围环境，选择合适

的逃生路线

• 了解周围环境：观察火势、地形
等，选择最佳逃生路线
• 选择合适路线：避免危险区域，
选择安全通道

保持冷静：在应急逃生
与自救互救过程中，保
持冷静，避免慌乱，采

取正确行动

• 保持冷静：避免情绪失控，影响
判断和决策
• 采取正确行动：根据情况选择合
适的逃生和自救方法

互助互救：在应急逃生
与自救互救过程中，互
相帮助，共同克服困难

• 互相帮助：在撤离过程中，互相
扶持，共同行动
• 共同克服困难：在遇到障碍时，
共同克服，确保顺利撤离

应急逃生与自救互救的基本方法



火场逃生：在火场中，保持冷静，选
择合适的逃生方法

• 保持冷静：避免慌乱，采取正确
行动
• 选择合适方法：根据火场情况，
选择合适的逃生方法，如利用灭火
器、灭火器材灭火，或寻找安全出
口撤离

地震逃生：在地震中，
保持冷静，采取正确的
自救互救措施

• 保持冷静：避免情绪失控，影响
判断和决策
• 采取正确措施：在地震停止后，
迅速撤离到安全区域，避免余震造
成伤害

交通事故逃生：在交通
事故中，保持冷静，采
取正确的自救互救措施

• 保持冷静：避免慌乱，影响判断
和决策
• 采取正确措施：在确保自身安全
的前提下，迅速撤离到安全区域，
报警求助

应急逃生与自救互救的实践操作技巧



火灾事故中的应急逃生与
自救互救
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• 火势蔓延快：火灾迅速扩散，威胁生命安全
• 烟雾浓：烟雾影响视线，导致呼吸困难
• 温度高：高温导致物体燃烧，烧伤皮肤
• 易引发爆炸：火灾易引发气体爆炸，造成更大损失

火灾事故的特点：火势蔓延快，烟雾浓，温度高，易引发爆炸等

• 造成人员伤亡：火灾导致烧伤、窒息等伤亡事故
• 财产损失：火灾导致财务损失，影响生活和工作
• 影响生活和工作：火灾导致生活和工作秩序混乱，影响心理健康

火灾事故的危害：造成人员伤亡，财产损失，影响生活和工作

火灾事故的特点与危害



保持冷静：在
火灾中，保持
冷静，选择合
适的逃生方法

• 避免慌乱：情绪失控影响
判断和决策
• 选择合适方法：根据火场
情况，选择合适的逃生方法
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利用灭火器、
灭火器材灭火：
在火势较小的
情况下，尝试
利用灭火器、
灭火器材扑灭
火源

• 使用灭火器：根据火源类
型，选择合适的灭火器
• 使用灭火器材：如灭火毯、
灭火沙等
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寻找安全出口
撤离：在火势
较大的情况下，
迅速寻找安全
出口撤离

• 观察火势：判断火势发展
方向，选择安全出口
• 保持低姿态：避免吸入烟
雾，减轻窒息风险
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火灾事故中的应急逃生方法



灭火：在确保自身安全的前提下，尝试扑灭火源

• 使用灭火器：根据火源类型，选择合适的灭火器
• 使用灭火器材：如灭火毯、灭火沙等

报警求助：在确保自身安全的前提下，尽快报警求助

• 拨打火警电话：如119

• 提供准确信息：如火灾地点、火势情况等

疏导被困人员：在确保自身安全的前提下，帮助疏导被困人员

• 发现被困人员：及时提供帮助
• 共同撤离：互相扶持，共同行动

火灾事故中的自救互救措施



地震灾害中的应急逃生与
自救互救
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地震灾害的特点：突发性强，破坏性大，救援难度大
• 突发性强：地震难以预测，发生时突然
• 破坏性大：地震导致建筑物倒塌，人员伤亡
• 救援难度大：地震灾区环境恶劣，救援困难

地震灾害的危害：造成人员伤亡，财产损失，影响生活和工作
• 造成人员伤亡：地震导致建筑物倒塌，人员伤亡
• 财产损失：地震导致财务损失，影响生活和工作
• 影响生活和工作：地震导致生活和工作秩序混乱，影响心理健康

地震灾害的特点与危害
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