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摘要

本文主要介绍了冷冻干果和蔬菜行业的发展前景，并分析了行业增长的驱动因

素与风险挑战。文章指出，技术创新、政策支持和产业链整合是推动行业增长的关

键因素，而原材料价格波动、市场竞争激烈和食品安全问题是行业面临的主要挑战

。文章还强调了投资者在选择投资机会时，应关注高端市场、电商渠道和产业链整

合的机遇，并提出加强品牌建设、关注食品安全和多元化投资等建议。最后，文章

探讨了行业在产品创新、市场拓展、供应链管理和可持续发展等方面的战略与方向

，为行业的未来发展提供了思路。

第一章 冷冻干果和蔬菜行业概述

一、 冷冻干果和蔬菜定义与分类

在当今的食品市场中，冻干食品凭借其独特的加工技术和优越的产品特性，正

逐渐受到越来越多消费者的青睐。通过真空冷冻干燥技术，新鲜水果和蔬菜得以脱

水处理，不仅保持了食品原有的营养成分和口感，还大大延长了食品的保质期。这

一技术的广泛应用，为冻干食品市场的拓展奠定了坚实的基础。

从原料角度来看，冻干食品涵盖了丰富的水果和蔬菜种类。以冻干水果为例，

市场上常见的包括苹果、草莓、菠萝等，这些水果经过冻干处理后，既保留了水果

的原有风味，又方便携带和储存。同样，冻干蔬菜也涉及多种品类，如胡萝卜、青

豆、玉米等，为消费者提供了多样化的选择。



在用途方面，冻干食品同样展现出多元化的特点。根据消费者的不同需求，冻

干食品可分为直接食用型、烹饪型、调味型等。直接食用型的冻干食品，如冻干水

果片，可作为健康的休闲零食，满足消费者随时随地享用美味的需求。烹饪型的冻

干食品，则可作为料理的优质食材，为家庭烹饪增添更多可能。而调味型的冻干食

品，如冻干蔬菜粉，则可作为调味品使用，为菜肴增添独特的风味。

随着消费者对健康饮食的日益关注，冻干食品凭借其低热量、高纤维、富含维

生素和矿物质等营养特点，正逐渐成为健康食品市场的新宠。尤其是在全球疫情背

景下，冻干食品因其长保质期和易储存的特性，更是受到了消费者的广泛欢迎。

从出口数据来看，我国鲜或冷藏蔬菜的出口量在近期呈现出稳步增长的态势。

这不仅反映了国际市场对冻干食品及其原料的旺盛需求，也体现了我国冻干食品产

业在国际市场上的竞争力。随着冻干技术的不断进步和产业升级的加速推进，相信

未来我国冻干食品将在国际市场上占据更加重要的地位。

冻干食品凭借其独特的加工技术、丰富的产品种类和多元化的用途，正逐渐成

为食品市场的新热点。面对广阔的市场前景和激烈的竞争环境，冻干食品企业应不

断创新产品和技术，提升品牌竞争力，以满足消费者日益多样化的需求。

表1 全国鲜或冷藏蔬菜出口量统计表

月
鲜或冷藏蔬菜出口量_累计 

(万吨)

鲜或冷藏蔬菜出口量_当期 

(万吨)

鲜或冷藏蔬菜出口量_累计同比增速 

(%)

鲜或冷藏蔬菜出口量_当期同比增速 

(%)

2019-

01
44 44 16.7 16.7



2019-02 75 32 2.1 -13

2019-03 121 45 0.1 -3

2019-04 161 41 -4.6 -16.5

2019-05 211 49 -1.3 11.2

2019-06 275 65 3.2 21.4

2019-07 335 59 2 -3

2019-08 393 58 1.7 -0.3

2019-09 457 64 2.1 5.1

2019-10 519 63 4.1 20.7

587 67 4.6 8.9



2019-11

2019-12 651 65 3.5 -5.4

2020-01 35 35 -21.2 -21.2

2020-02 68 33 -10 5.6

2020-03 116 48 -4 6.1

2020-04 164 48 1.8 18.8

2020-05 230 65 9 32.5

2020-06 295 65 7.2 1.6

2020-07 361 66 7.8 10.5

2020-08 424 63 7.9 8.1



2020-09 489 65 6.9 1.2

2020-10 555 66 6.8 5.6

2020-11 626 71 6.7 5.8

2020-12 692 67 6.3 2.8

2021-01 38 38 14.2 14.2

2021-02 69 31 7.3 0.1

2021-03 109 40 -1.2 -13.2

2021-04 152 43 -2.7 -6.1

2021-05 198 46 -8.9 -24.8

255 57 -8 -4.8



2021-06

2021-07 309 53 -8.8 -12.1

2021-08 372 63 -6.3 8

2021-09 428 55 -6.3 -6.1

2021-10 486 58 -6.1 -4.7

2021-11 538 52 -7.8 -21.3

2021-12 590 52 -8.7 -17.4

2022-01 36 36 -3.7 -3.7

2022-02 64 28 -7.7 -12.5

2022-03 107 44 -1.3 9.7



2022-04 147 40 -3.1 -7.6

2022-05 196 49 -1.2 4.9

2022-06 252 57 -1.2 -0.9

2022-07 311 58 0.7 9.6

2022-08 370 60 -0.4 -5.9

2022-09 430 60 0.7 8.2

2022-10 492 63 1.4 8

2022-11 554 62 3 18

2022-12 620 66 5.1 27.1

39 39 6.7 6.7



2023-01

2023-02 83 44 29.8 60.1

2023-03 138 55 28.5 26.7

2023-04 186 48 26.4 20.6

2023-05 238 53 21.9 8.5

2023-06 294 56 17.6 0.2

2023-07 356 61 15.6 7.2

2023-08 430 75 17.5 27.8

2023-09 500 70 17.6 18.1

2023-10 573 72 17.5 16.5
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