
导入新课

1. 简要了解作者生平及为人处世态度。

2.明确苦乐与责任的关系， 作者对人

生价值的思考。

3．树立对家庭、社会、国家、自己的责任

感。



居里夫人说：“世上最快乐 的
事,莫过于为理想奋斗。” 却随
笔写下：“人莫乐于闲”。“闲”能
读书；游名胜；交益友。快乐是我们
所需求的，亦是 人生不可或缺的
要素。细翻自己人生的扉页，想必有
许多事令你痛苦或快乐，请结合自己
的生活经验，谈谈自己对苦与乐的认
识。



检查预习 

走近作者 （1873—1929年） 

字卓如，号 ，一字

别号饮冰室主人，近代改良主义

思想家、教育家。 新会人。 

1889年中举人。 1898年参与戊戌

变法。晚年任 学校 导

师。著有《饮冰室合集》。



音义

契约(ｑì) 揽(ｌǎｎ) 悲天悯人(ｍǐｎ

如。

达观：对不如意的事情看得开。
契约：证明 、抵押、租赁等关系的文书。

：任务繁重，道路遥远。比喻责任重

大而艰巨。

死而后已：死了以后才停止。指奋斗到死为止。

仁人志士：有仁爱之心的人，品德高尚有志向
有抱负的人。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如
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