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中小学心理健康教育及心理普查工作及建立心理档案方案 

加强中小学生心理健康教育是新形势下全面贯彻党的教育方针、全面推进素

质教育的重大举措，是中小学生全面发展和健康成长的迫切需要，也是高校德育

工作的重要组成部分。加强心理健康教育与咨询中心将按照省教育厅对学校进一

步加强和改进中小学生心理健康教育，充分认识大学生心理测试与建档工作的要

求，认真部署并做好中小学心理健康教育和学生心理测试与建档工作。 

一、中小学心理健康教育及心理普查工作 

①、活动目的 

心理测试是心理健康教育中的一种手段、措施。中小学新生由于面临适应期，

心理矛盾及困惑相对较多，加强中小学心理健康教育工作尤为必要，而对开展的

心理健康普查工作，了解和掌握学生的心理健康状况是首要条件。开展中小学生

心理测试和建档工作，对于掌握中小学生心理健康状况，主动化解心理困惑，有

针对性开展心理危机干预，提高中小学生的心理素质将起到积极作用。 

②、活动对象：各中小学学生 

③、活动时间：xx年 xx月 

④、活动方式 

首先安排有针对性的心理健康知识讲座，在充分的测试心理准备和教师指

导之后，随后对学生进行心理测试，学生心理健康教育将和心理普查工作将统筹

同时展开。 

⑤、活动内容 

（二）中小学心理健康教育
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学校心理咨询中心将组织专兼职教师当任课老师，按不同专业班级分别对

学生进行针对性较强的心理健康教育讲座，预计分为 20 个班次进行。讲座预计

在一个半小时左右完成，主要针对以下内容展开： 

1.健康及中小学生心理健康定义、标准、意义； 

2.学生容易出现的心理问题； 

3.学习生活的变化及如何自我调适： 

4.为何实行半军事化半封闭式管理； 

5．《SCL-90 测试问卷》产生、应用及内容介绍； 

6.心理咨询定义及中小学生应如何应用心理咨询提供的帮助，我校心理咨询

中心机构设置及咨询地点、工作时间。 

（三）心理健康普查工作 

1.普查目的 

筛选、排查可能有心理问题的学生进行心理危机干预；建立学生心理档案，

全面了解学生的心理健康状况。 

2.普查工具与方法选择 

 根据教育厅的要求，本次心理普查统一采用 SCL-90 心理健康状况自评量表，

该量表针对性强，能够准确评估学生的心理状况和存在的问题。方法是学生通过

心理咨询中心的网站，直接在网上做测试。 

3.普查工作时间安排 

普查测试时间：xx 年 xx 月 

分析统计时间：xx 年 xx 月 

整理、存档、形成报告时间：xx 年 xx 月 

最后对出现阳性症状的同学发出邀请函，中心咨询老师给予及时的帮助，并

把面谈的结果反馈给总部。 

⑥、注意事项 

（1）此次学生心理健康教育、心理普查工作将同时进行，每位同学必须参与。
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鉴于人数多、时间紧、工作任务重，学院要进一步提高认识、加强宣传、精心组

织、周密安排。测试中要向学生讲明心理健康测试的目的、意义及测试要求，使

学生积极配合严格按照规定程序和要求操作，以保证心理普查工作有序进行和圆

满完成。
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（2）学生心理健康教育的时间是 1 个半小时，上课结束之后请上课老师把

上课学生到 3 楼机房进行心理普查。上课老师要严格控制讲课时间，否则会耽误

后面的同学做心理测试。 

（3）一是客观对待心理测试结果。目前研制的心理测试量表仍有其局限性，

心理测试结果又因受诸多因素影响，会出现"假阳性"，"错报"，"假阴性"，"漏报

"等情况。得分高被筛查出来的学生，未必都有心理健康问题，而有明显心理健

康问题的学生可能未被筛查出来。所以心理测试结果仅能作为判断心理健康问题

的辅助手段，参考依据。 

    （4）严格做好保密工作。依照心理健康工作的特殊要求，对每个学生的心

理测试结果各位老师要做好保密工作(仅限于本人和相关工作人员知道)，切实保

护学生合法权益不受侵害，特别是被筛查出可能有心理问题的学生要严格保密。 

（5）做好可能有心理问题学生的约谈和心理干预。学生心理健康普查的主

要目的是筛查心理问题学生并进行干预和危机预防。中心将对筛查出可能有问题

的学生进行约谈。 

二、建立中小学学生心理健康成长档案的实施方案 

（一）指导思想 

以科学发展观为指导，为贯彻落实教育部《中小学心理健康教育指导纲要》
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的要求，让学校、老师和家长能更准确地把握住学生的精神脉搏，全面提高

教学质量，培养全面和谐发展的人，促进和谐校园、和谐家园、和谐社会的构建。 

（二）工作目标和任务 

帮助学生适应中小学的学习环境和学习要求，培养正确的学习观念，发展其

学习能力，改善学习方法：把我升学选择的方向：了解自己，学会克服青春期的

烦恼，逐步学会调节和控制自己的情绪，抑制自己的冲动行为：加强自我认识，

客观地评价自己，积极与同学、老师和家长进行有效地沟通：逐步适应生活和社

会的各种变化，培养对挫折的耐受能力。  

（三）实施原则 

1、根据学生心理发展特点和身心发展的规律，有针对性地实施教育。 

2、面向全体学生，通过普遍开展教育活动，使学生对心理健康教育有积极

的认识， 

使心理素质逐步得到提高。 

3、关注个别差异，根据不同学生的不同需要开展多种形式的教育和辅导，

提高他们的心理健康水平。 

4、以学生为主体，充分启发和调动学生的积极性。要把教师在心理健康教

育中的科学辅导与学生对心理健康教育的主动参与有机结合起来。
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（四）主要措施 

1、开展心理测评 

从本学期开始，对全校中小学生开展心理健康诊断测验（MHT）。测量结果

可为教师和家长正确了解和指导孩子，提供科学的参考依据。 

2、建立心理健康档案 

测评结束，将测评结果全部打印成纸质文档分校、分班建立学生心理健康档

案，并对心理异常情况的学生进行筛选，进行重点关注与必要干预。各类学生心

理健康档案放在专门档案室，专柜存放，指派专人保管，并严格资料查阅和保密

性制度。 

3、举办心理健康教育培训 

（1）、对测量结果进行统计分析，及时向学校、班主任反馈结论及合理化建

议。 

（2）、进行相关心理辅导培训，主要培训主题如下： 

  初中生如何形成正确的情感价值观，青春期问题的形成与处理，人际交往

的问题，学习困难的问题…… 

4、开展个别咨询与辅导 

（1）、开设“心语”信箱。
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（2）、根据学生具体情况及信箱信息定期对学生进行心理咨询服务，一学期

两次。对学生在学习和生活中出现的问题给予直接的指导，排解心理困扰。  

（3）、每季度一期出版心理报纸《学生心灵之家》，并及时分发的各班级。 

附：学校心理咨询室必备档案资料 

1、学生心理档案。 

2、心理咨询室台帐。 

3、班级心理辅导记录。 

4、团体心理辅导记录。 

5、心理咨询记录(面询)。 

6、心理咨询记录(电话)。 

7、高危学生情况记录。 

8、与家长沟通记录。 

9、与教师沟通记录。 

10、给学校领导的建议。 

11、心理预警记录。 

12、教师心理援助记录。 
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