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掌握艾条灸法的操作
技巧和注意事项。

了解艾条灸法在临床
实践中的应用和效果。

提高学生对中医传统
疗法的认识和兴趣。

实训目标



艾条灸法的历史渊源和原理。 艾条灸法的操作步骤和注意事

项。
艾条灸法在常见病症中的应用

和效果。

艾条灸法与其他中医治疗方法

的比较。

01 02 03 04

实训内容



理论学习 实践操作 案例分析 讨论交流

实训方法

01 02 03 04

通过课堂讲解、PPT演示、视

频资料等途径，让学生了解艾

条灸法的相关知识。

学生分组进行实践操作，教师

现场指导，纠正错误操作，确

保学生掌握正确的操作技巧。

分析艾条灸法在临床实践中的

典型案例，让学生了解实际应

用效果和注意事项。

组织学生进行讨论交流，分享

学习心得和体会，加深对艾条

灸法的理解和认识。
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艾条灸法原理

艾条灸法是一种利用艾叶制成的艾条，

通过点燃后产生的热量刺激人体穴位，

以达到温通经脉、调和气血、扶正祛

邪等作用的中医疗法。

艾条灸法的原理主要是基于中医经络

理论，通过刺激穴位，调整经络和脏

腑的功能，从而达到治疗疾病的目的。



艾条灸法能够温通经脉，促进气
血流通，对于寒凝血瘀引起的疼
痛、麻木、屈伸不利等症状有较

好的缓解作用。

温经散寒
艾条灸法能够调和气血，改善血液
循环，对于气滞血瘀引起的疼痛、
肿胀等症状有较好的缓解作用。

行气活血

艾条灸法能够扶助正气，增强机体
免疫力，对于各种虚证、寒证、湿
证等有较好的治疗作用。

扶正祛邪

艾条灸法的功效



艾条灸法适用于多种疾病，如感

冒、咳嗽、哮喘、胃痛、腹泻、

痛经等。

适应症

在施灸过程中应注意避免烫伤皮

肤，对于实热证、阴虚证等患者

应慎用艾条灸法，孕妇及身体虚

弱的患者应避免施灸。

注意事项

艾条灸法的适应症与注意事项
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