
产褥感染护理



contents

目录

• 产褥感染概述

• 产褥感染的预防

• 产褥感染的护理措施

• 产褥感染的并发症与处理

• 产褥感染的预防与控制



产褥感染概述
01



产褥感染是指产妇在产褥期发生

的感染，通常发生在分娩后的2周

内。

定义

产褥感染根据感染部位可分为外

阴、阴道、子宫和乳房等部位的

感染。

分类

定义与分类



产褥感染的常见病因包括细菌、病毒、

支原体等微生物的感染，以及分娩过

程中的创伤、手术操作等。

产褥感染的症状包括发热、腹痛、恶

露异常、伤口红肿热痛等，严重时可

引起败血症、感染性休克等严重并发症。

病因与症状

症状

病因



诊断
产褥感染的诊断主要依据症状和体征，以及实验室检查如血白细胞计数和C反

应蛋白等指标的升高。

治疗

治疗产褥感染的方法包括抗感染治疗、对症治疗和手术治疗等，治疗过程中需

注意预防并发症的发生。

诊断与治疗
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通过定期产检，可以及时
发现并处理孕期存在的感
染、营养不良等问题，降
低产褥感染的风险。

定期产检 营养补充 卫生习惯

孕期应保证充足的营养摄
入，特别是富含蛋白质、
维生素和矿物质的食物，
以提高母体免疫力。

保持孕期良好的卫生习惯，
勤洗澡、勤换内衣裤，避
免细菌感染。

030201

孕期保健



常规检查
产前检查可以及时发现孕妇是否存在贫血、营养不良、阴道炎等疾病，并采取相

应治疗措施。

特殊检查

对于存在高危因素的孕妇，可以进行特殊的检查，如支原体、衣原体等，以确定

是否存在感染。

产前检查与筛查



产后应注意个人卫生，保
持伤口清洁、干燥，防止
感染。同时，要保持良好
的作息和饮食习惯。

产后护理

母乳喂养可以增强母婴之
间的感情交流，同时有助
于促进子宫收缩，减少出
血和感染的风险。

母乳喂养

产后应定期进行复查，以
便及时发现并处理产褥感
染等问题。

定期复查

产后的护理与保健
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