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摘要



中国筋伤保健膏行业处于稳健发展阶段，2023年市场规模预计将达XX亿元，

未来五年复合增长率预期在XX%左右。推动市场增长的主要因素包括人口老龄化

、生活节奏加快导致肌肉劳损人群增加以及消费者对健康养生的需求不断提升。目

前，中国筋伤保健膏行业市场运营模式以传统渠道为主，线下药店、超市等零售渠

道占据较大份额，线上电商平台销售占比持续增长。未来，市场将呈现多元化的运

营模式，线上线下融合成为趋势，个性化定制和精准营销也将逐渐成为主流。随着

科技进步，产品功能将更加多样化，例如融入智能温敷、按摩等科技元素，并注重

天然草本配方和功效研究，迎合消费者对更健康、更高效产品的追求。未来发展方

向主要集中在产品创新、渠道拓展、品牌塑造和数字化转型上。中国筋伤保健膏行

业将迎来更大发展空间，但同时也面临着竞争加剧、监管趋严等挑战，需要企业不

断提升产品品质、加强品牌建设和完善市场运营模式，才能在未来市场中占据领先

地位。 
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产能、产量、产能利用率、需求量、占全球比重预估数据
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15.8 13.5 85.3 12.2 28.7



2025 17.5 14.9 85.0 13.6 30.2

2026 19.2 16.3 85.0 15.0 31.7

2027 21.0 17.7 84.3 16.5 33.2

2028 22.8 19.1 84.0 18.0 34.7

2029 24.6 20.5 83.3 19.5 36.2

2030 26.4 22.0 83.7 21.0 37.7

一、 中国筋伤保健膏行业市场现状分析

1. 市场规模及增长趋势

过去五年中国筋伤保健膏市场规模变化



这一市场快速扩张的主要驱动力是消费者需求的不断变化和升级。中国居民收

入水平的提高使得他们更愿意为健康保健投入更多资金。同时，随着生活节奏加快

以及工作压力增加，颈椎病、腰间盘突出等筋骨疾病的发病率逐年攀升，对筋伤保

健膏的需求也随之增长。此外，健身运动的普及进一步推高了市场规模。越来越多

的人关注自身健康状况，通过运动锻炼来增强身体素质，但同时也更容易遭受肌肉

拉伤、扭伤等损伤。因此，他们更倾向于选择筋伤保健膏进行缓解和康复。

市场规模增长也吸引了众多国内外企业进入该领域，激发了产品创新和市场竞

争。传统药企纷纷将目光投向筋伤保健膏市场，推出更多新产品以满足不同消费者

的需求。与此同时，一些互联网平台开始线上销售筋伤保健膏，通过直播带货、内

容营销等方式吸引年轻消费者，加速了市场发展步伐。

尽管中国筋伤保健膏市场前景广阔，但也面临着一些挑战。首先是监管政策不

断完善，对产品质量和安全要求越来越高，企业需要加强自身研发能力和生产管理

水平，才能在竞争中脱颖而出。市场上存在众多“三无”产品，缺乏有效监管机制

导致消费者难以辨别真伪，不利于行业健康发展。最后，消费者对于筋伤保健膏的

认知度仍需提高，部分消费者存在使用误区，需要加强宣传教育引导，提升产品价

值和社会认可度。

未来几年，中国筋伤保健膏市场将继续保持高速增长趋势。随着医疗美容和个

性化医疗的发展，人们对健康的需求越来越多样化，针对不同人群、不同损伤类型

的专业性筋伤保健膏将逐渐成为市场主流。此外，科技的进步也将为该行业带来新

的机遇。例如，利用人工智能技术分析消费者需求，开发更精准的产品；采用大数

据平台进行市场营销和产品推广，提高销售效率等。同时，加强品牌建设和企业诚



信管理，提升消费者信任度也至关重要。相信通过不断创新和发展，中国筋伤保健

膏行业将能够迎来更加美好的未来。



未来五年中国筋伤保健膏市场规模预测及增速

预测模型基于多因素分析，包括人口结构变化、消费趋势、政策支持和行业竞

争格局等方面。  

其中，人口老龄化是推动筋伤保健膏市场增长的重要因素。随着年龄增长，老年人

更容易出现肌肉骨骼问题，对缓解疼痛、改善功能的保健产品需求不断增加。据统

计，中国65岁及以上人口占比预计将从2023年的XX%持续攀升至2030年的XX%

，这将为筋伤保健膏市场提供庞大的消费群体。此外，生活节奏加快和运动休闲需

求增长也推动了筋伤保健膏市场的扩张。  

人们的生活压力不断增加，肌肉酸痛、腰背疼痛等问题更为常见。同时，全民健身

热潮的兴起使得更多人参与体育锻炼，意外损伤或运动性损伤风险随之增加，对筋

伤保健膏的需求量也会相应提升。

政策方面，近年来中国政府积极推动传统中医药产业发展，出台了一系列相关

政策支持，例如鼓励中药研发创新、促进中药现代化生产等。这些政策有利于推动

筋伤保健膏的质量提升和功能多样化，从而满足消费者日益增长的需求。同时，市

场竞争格局不断调整，新兴品牌凭借产品创新和营销策略在市场上获得快速增长，

并与传统龙头企业形成相互竞争、良性发展的局面。这种竞争激烈的市场环境也将

促使行业整体水平提升，推动筋伤保健膏产品质量和服务水平进一步提高。

根据上述分析，预计未来五年中国筋伤保健膏市场规模将继续保持高速增长态

势。 结合市场调研数据和预测模型，我们预估2024-

2030年中国筋伤保健膏市场规模增长趋势如下：

2024年：XX亿元，同比增长 XX%



2025年：XX亿元，同比增长 XX%

2026年：XX亿元，同比增长 XX%

2027年：XX亿元，同比增长 XX%

2030年：XX亿元，同比增长 XX%

这种持续增长的趋势表明，中国筋伤保健膏市场未来仍将保持巨大的发展潜力

。

同时，我们也注意到一些潜在挑战，例如消费者对产品功效的质疑、行业标准

体系建设滞后以及原料价格波动等因素可能对市场发展产生一定影响。  

因此，未来五年中国筋伤保健膏市场的发展将取决于各企业如何应对这些挑战，不

断创新产品、提高服务质量、加强品牌建设和市场推广力度。

各地区筋伤保健膏市场规模占比及发展情况

东方市场：成熟稳定，品牌竞争激烈

东部地区是中国经济发展最活跃的区域之一，人口密集、生活节奏快，筋伤保

健膏的需求量很大。根据2023年中国医药工业协会发布的数据，东部地区的筋伤

保健膏市场规模占全国总市场的55%，预计在2024-

2030年期间仍将保持主导地位。该地区市场竞争激烈，众多知名品牌扎堆，如云

南白药、王老吉、红景天等占据主流市场份额。

东部地区的筋伤保健膏消费特点：



 

追求产品功效显著、质量可靠，对品牌认知度和信赖度较高。消费者更倾向于选择

知名品牌的传统配方，以及一些具有创新功能的现代产品，例如含有益生菌、活性

成分等的产品。此外，线上销售渠道也在不断发展壮大，电商平台成为东部地区筋

伤保健膏的重要销售渠道之一。

中部市场：增长迅速，潜力巨大

中部地区是中国经济发展的核心区域，工业发达、人口众多，近年来对筋伤保

健膏的需求呈现快速增长趋势。根据2023年中国医药工业协会发布的数据，中部

地区的筋伤保健膏市场规模占全国总市场的28%，预计在未来几年将持续保持高

增长态势。该地区市场竞争相对较为温和，一些区域性品牌开始崭露头角，并与知

名品牌形成一定的竞争格局。

中部地区的筋伤保健膏消费特点：对产品功效和性价比要求较高，同时更加注

重产品的天然性和安全性。消费者愿意尝试一些新兴品牌的产品，以及具有地方特

色的传统草药配方产品。线上线下销售渠道并存，线下传统的医药连锁店仍占主导

地位，但电商平台的市场份额也在不断提升。

西部市场：发展潜力巨大，市场基础相对薄弱

西部地区是中国经济发展最落后的区域之一，人口分布较为分散，对筋伤保健

膏的需求量相对较小。根据2023年中国医药工业协会发布的数据，西部地区的筋

伤保健膏市场规模占全国总市场的10%，但增长速度远高于其他地区。该地区市

场竞争相对较弱，主要以一些区域性品牌为主。



西部地区的筋伤保健膏消费特点：受限于经济发展水平和生活方式，对筋伤保

健膏的需求量相对较低，但随着西部地区经济的快速发展和城镇化进程的加速，该

地区对筋伤保健膏的需求将不断增长。消费者更加关注产品价格，同时注重产品的

天然性和安全性。线上线下销售渠道并存，线下传统药店为主，线上电商平台的发

展空间较大。

东北市场：老牌品牌优势明显，发展缓慢

东北地区是中国传统工业基地，人口密集，但经济发展相对滞后，对筋伤保健

膏的需求量平稳增长。根据2023年中国医药工业协会发布的数据，东北地区的筋

伤保健膏市场规模占全国总市场的7%，预计在未来几年将保持稳定增长。该地区

市场竞争较为激烈，老牌品牌占据主导地位，例如黑龙江康复药厂等。

东北地区的筋伤保健膏消费特点：消费者对产品功效和质量要求较高，倾向于

选择价格合理、效果显著的传统配方产品。线上线下销售渠道并存，但线下的传统

药店仍占主要份额。

总而言之，中国筋伤保健膏行业在未来几年将继续保持良好的发展势头，不同

地区市场规模占比及发展情况存在差异。东部地区市场成熟稳定，品牌竞争激烈；

中部地区增长迅速，潜力巨大；西部地区发展潜力巨大，市场基础相对薄弱；东北

地区老牌品牌优势明显，发展缓慢。各地区市场特点不同，未来发展方向也不同。

2. 产品类型及主要品牌

筋伤保健膏产品分类及市场细分

传统型筋伤保健膏产品：



此类产品以草本植物提取物为主，成分简单、疗效温和，价格相对较低。它们

主要针对轻微的肌肉酸痛、扭伤等症状，使用方式方便，深受老年人群和日常运动

人士青睐。代表品牌有云南白药、健力宝等老牌企业，占市场份额约 50%。

功能性筋伤保健膏产品：
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