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中医临床经验总结心得 

  中医临床经验总结心得通用 10篇 

  学习中医，正确掌握和运用中医知识与技能，有一个最重要的前

提就是要明医理。下面是本店铺为大家整理的中医临床经验总结心

得，如果大家喜欢可以分享给身边的朋友。 

  中医临床经验总结心得（精选篇 1） 

  我是一名中医大二在校生，一直以来我对中医都有浓厚的爱好，

尤其是学了两年的专业课程，特殊想身临其境的体验中医看病的全过

程。 

  机会最终来了，经姑姑引荐，趁暑假假期，我怀揣着好奇心从__

来到__老师的诊所学习。这是一次难得的机会，我抱着很大的勇气与

决心来到这里。在我的脑海里，跟诊老师一般是铁面无情，严肃冷漠

的角色。恰恰相反，X老师是平易近人，幽默风趣的人，师母和爷爷

奶奶都把我像家人一样看待。在这里我就像是个孩子，有家的味道。

虽然读了两年基础理论知识，但对于老师有时候讲的也是云里雾里，

方剂学的 300多首方子在学校背的累死要活觉得已经很了不起。而老

师随便讲出一个没听过的方子，瞬间懵了，才觉得自己孤陋寡闻，才

疏学浅。来了个病人如何望闻问切和辩证思路，理法方药等等，老师

还是热情毫无保留的教我，渐渐地才觉得理论与临床假如不结合，永

恒只会纸上谈兵，不会应用，才默默感激不枉此行。 

  老师经常讲辨证论治，切不可以对症下药，而证才是指导遣方用

药的根本，所谓“有其证，用其方。”原来抓药也是一门学问，首先
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得会识别称杆，其次如何拿称，药物称重，和分量，讲究高效无误。

在其过程中，我还可以亲眼熟悉中药，这和教科书上照片还是有所区

别，更加深刻的领悟中药的魅力，使我感受良多。 

  老师讲了许多他行医 20 多年的亲身经历告诉我，趁还年轻多读

经典和背诵方子，为以后临床打下坚厚基础。 

  中医讲究灵便变通，每病人的特点不一样，因此尽管同一种病，

也要因人而异，辨证施治。老师常说：“中医是治病的人，而不是治

人的病”。这就是中医和西医的.差别，中医从整体观念出发，调和

阴阳，扶正祛邪，以人为本，最终达到阴平阳秘。在我看来，中医既

奥秘，又科学。 

  中医这条路要想走好，还得下苦功夫，任重而道远，坚持到底，

走好以后的每一步，以后一定把中医理论知识学扎实，一步一个脚印，

永恒保持一颗谦虚好学的心，努力做一个真正能帮患者解决痛苦的好

中医。 

  中医临床经验总结心得（精选篇 2） 

  《金匮》甘麦大枣汤治疗神经官能症 《金匮要略·妇人杂病脉

证并治第二十二》说：“妇人藏躁，喜悲伤欲哭，像如神灵所作，数

欠伸，甘麦大枣汤主之。”脏躁的症状可出现于癔病、精神分裂症、

抑郁症及更年期综合征，其本为心气不足，心血失养，兼之精神刺激

所致，《素问》中云：“肝苦急，急食甘以缓之。”《灵枢》中说：

“心病者，宜食麦。”甘麦大枣汤以甘草润燥缓急，小麦养心安神 ，

大枣益脾养血，其治在“心”。 
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  《金匮要略·妇人杂病脉证并治第二十二》说：“妇人藏躁，喜

悲伤欲哭，像如神灵所作，数欠伸，甘麦大枣汤主之。” 

  甘麦大枣汤方：甘草三两，小麦一升，大枣十枚。上三味，以水

六升，煮取三升，温分三服。亦补脾气。 

  脏躁指情志不畅，五志化火，脏阴既伤所致的以情志失常为主的

疾患，临床多见于女性，属于现代医学“癔病”范畴，是神经官能症

中的一种类型，表现可轻可重，多种多样，有的甚至很严重，多无器

质性病变。甘麦大枣汤有甘润缓急，养心安神之功，主治心神失养之

证。 

  甘麦大枣汤作为治疗焦虑症、抑郁症、神经衰弱、考试焦虑症、

围绝经期综合症、失眠等身心疾病的基础方。根据根据 异病同治异病同治 的原则，

病症不同，若病机、病性、证候相同都可考虑一方治多病. 

  《古今医统大全·郁证门》说：“郁为七情不舒，遂成郁结，既

郁之久，变病多端。”，脏躁多因患者抑郁寡欢，忧思伤脾，积久伤

心，致使心脾两虚；若久病伤阴，致使精血两亏，五脏失于濡养，五

志之火内动，上扰心神而成脏躁之病，本病始于肝，伤及心脾，累及

于肾，病位多在心、肝。肝属木，心属火，在五行相生关系上，肝为

心之母，因此肝之藏血不足会导致心之阴血不足，心血不足从而引起

心神失养。肝疏泄失常不仅影响到全身气机，而且也会导致其本身藏

血失职。由此，肝之功能失常所引起的脏躁在病因病机方面除了肝之

疏泄失常外，还有肝不藏血。根据辨证施治的原则，以疏肝健脾，养

心安神为主。 
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  《金匮要略心典》言：“皆所以求肝治之，而宅其魂也。”人体

的气机与肝的疏泄功能密切相关，肝是全身气机之枢纽所在若枢机失

利，必然导致各脏腑气机的紊乱。五脏气机紊乱必然导致五志的失常，

从而影响到人的情志。 

  《医宗金鉴》云：“脏，心脏也，心静则神藏，若为七情所伤，

则心不得静而神躁扰不宁也，故喜悲伤欲哭，是神不能主情也。” 脏

躁的症状可出现于癔病、精神分裂症、抑郁症及更年期综合征，其本

为心气不足，心血失养，兼之精神刺激所致，《素问》中云：“肝苦

急，急食甘以缓之。”《灵枢》中说：“心病者，宜食麦。”甘麦大

枣汤以甘草润燥缓急，小麦养心安神（药理研究小麦有抗焦虑抑郁的

作用），大枣益脾养血，其治在“心”。 

  中医临床经验总结心得（精选篇 3） 

  之前的我对自己的医术缺乏信心，已故中医大家岳美中先生曾

说：“治心何日能忘我，操术随处可误人”。我曾问自己：“我能像

老师们一样看病吗？”也许是命运的安排，在我疑惑的时候，20__

年我去__参加了为期 5周的纯中医义诊服务。在师兄们的带领下，加

上我们从国内带去的中药饮片，我见证了一次又一次以纯中医的方法

救人活命，看到了许多病人从中医药学这一个伟大的宝库中获得了健

康，也让我深深体会到作为一个青年中医师应有的目标和责任。这个

体验鼓励我读研读博，更深一步探索经典的魅力。 

  我认为，作为一个学生，真正的跟诊是你有一个辨证论治的思索

过程。 
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  首先，收集到患者四诊信息后，会在你脑海中出现第一个病机，

然后去思考这个病机和你收集到的四诊信息是否相符合。如果不符

合，那就可能是另一个病机了，应再次把病机和四诊信息相匹配，重

复这种过程几次，就大致可以找到病人的真正病机了。 

  其次，你再想一下，这个病机可用什么方呢？《伤寒论》、《金

匮要略》以及方剂学里有相对应的方药吗？而不是看老师用了什么方

药，重点是你要有这种思考的过程。到了这个阶段，千万不要去看老

师的方，因为可能会影响你的思维。因为有可能老师看病太快了，他

的辨证论治思维过程太熟了，你追也追不上。 

  多多训练这种思维过程，比你抄了或背了某中医老师专门治某病

的常用方更好。因为中医自古就不分科，最多就分个骨伤与外伤杂病，

所谓的外伤就是外感病，所谓的杂病就是内、外、妇、儿等，全都是

一以贯之，全都依赖中医的辨证论治思维。如果连辨证这一步都没有

走好，如何论治？要有针对性地去学习、去提升自己。 

  首先，学习中医经典，最好是先看原文。至于版本的问题，我觉

得对一个连辨证论治都不太明白的人来说，就先别了解，少走一些不

应该走的路。 

  其次，阅读条文的时候，我们要去想象自己就是在看病。条文显

示的是一个病人的病情，想象自己就是个医生，一边看着条文，一边

去学习如何分析。在阅读的时候，可能一开始看到一两个临床症候表

现，就会去想是不是某个病机，是表是里？是寒是热？再多几个临床

症候出现，就会去想跟自己方才想的病机相对应吗？有矛盾吗？多次
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重复这种思考，最后就得出一个病机，就是这个条文想要表达的中心

病机。在这个时候，其实就已经做了一次辨证论治了。所以，张仲景

所著的书被后世认为是辨证论治的模范书，就是因为它里面的内涵、

它的重点在于学懂中医的辨证思维，辨证求机审因论治。 

  中医的教育，为的是培养有辨证思维的中医师。在与不少中医学

生交流时，我发现大家出现了一种“返祖性”的中医思维。所谓“返

祖”现象，就是置辨证论治于不顾，而重视一种类似于西医的症候群

治疗的思维方法。什么寒热、表里、虚实等，都只是一堆症候总结，

之后美其名曰是什么病机引起的，甚至连病机都不说，辨证论治的过

程也弃之不用。 

  从对《伤寒论》与《金匮要略》等中医经典的学习中，我们很容

易发现中医的看病方法，也可以说是中医的“看家本领”是在四诊后

合参，在一堆临床症候表现中找出其本质的问题、疾病的矛盾处，是

对病机的总结。而在四诊时，在脑海中有可能出现几次病机，反复思

考那些症候表现，是不是对应这一个病机，也许这一个病机应该有另

一个证候表现，然后再去问病人。所以，这其实跟阅读、分析《伤寒

论》与《金匮要略》的条文是一致的。由此可知，我们不应该只着重

于对条文的背诵，忽视了对条文的分析，因为缺乏分析也仿佛脱离了

临床，脱离了中医的辨证论治思维方法。 

  中医临床经验总结心得（精选篇 4） 

  一、中医特色凸显，内涵丰富，疗效明确 

  “自然堂”是省中医院的一张特色名片，是针对亚健康人群、疾
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病恢复期康复理疗、防病保健的一个治未病中心。充满中医药文化氛

围的展示大厅摆满了各种药茶药酒，中医外治器具，研发推出的一系

列药枕、督灸器，彰显了深厚的中医内涵，以各种花名命名的治疗间

装修温馨别致，安静整洁，各具特色，为病人提供贴心的个体化服务。

不仅仅在病房，他们把中医特色服务延伸到门诊，在门诊设立专区，

销售研发的各种药枕、药用肚兜，香囊、灸盒、药茶等，经济效益社 

  会效益都得到提升。在风湿骨病科我们参观了他们的中医特色治

疗室，独立的中药熏蒸间有十间，还有十几张理疗床，室内摆放了候

诊椅，由护士合理安排病人的治疗时间，一台可以同时满足三位病人

进行上下肢中药熏蒸的仪器吸引了我们的注意，仪器分设三个水槽，

可以调节温度和时间，据护士长介绍对那些肢体功能障碍的病人根据

其辨证分型选择不同的药物进行熏蒸，疗效很显著。我们在参观小儿

康复病区时，观看了蜡疗操作的全过程，蜡疗主要是以蜡为介质，以

热疗的方式发挥中药效用，治疗儿童肌肉挛缩、肌张力高有明显效果，

很受患儿家长欢迎。 

  儿科的中医特色在门诊也有充分的体现，小儿推拿室、小儿灌肠

室、小儿穴贴室分区管理，设有中医基础理论较深厚的专科护士进行

辨证选穴治疗，由于病人较多，需要提前预约，体现出中医专科护士

在临床中医特色治疗中的重要性和自我价值的实现。另外心科的药物

罐、中药定向透药、耳穴压豆、足浴推拿等，妇科的各种大小封包、

气压肢体血液循环治疗仪、盆底肌肉功能障碍治疗仪，康复理疗科的

宫廷正骨手法，疼痛科的万维注射止痛疗法、弧刃针刀治疗等都在传
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统疗法的基础上有所创新和拓展，很值得我们借鉴学习。 

  二、注重学习型医院建设，学术气氛活跃，科间互动交流频繁在

学习期间我们有幸参加了三次护理查房，查房时气氛很活跃，每个护

士都能针对病例说出自己的意见和建议，不断对护理问题及措施进行

补充，我们也积极参与其中发表自己的看法，最深刻的体会就是通过

这种学习形式不仅使大家对查房病例的相关知识有更全面的了解，还

由于不同科室人员的参与，拓宽了思路，以辐射性思维思考解决疾病

治疗护理中的疑惑。我们还很幸运的被邀请参加了医务部组织的“主

任沙龙”，沙龙活动时间都安排在中午，由承办科室提供午餐，在

45 分钟内对本科室发展及专业、先进诊疗技术、管理经验等进行介

绍，我们这次参加的是周围血管科承办的主任沙龙，沙龙结束时科室

全体成员一起给大家演唱了改编版的歌曲“春天里”，让每个人在欢

笑声中对他们科室有了更深刻的了解。 

  我们觉得他们对“主任沙龙”的主题诠释的很好：主任沙龙是展

示科室发展和专业水平的良好平台；是学术交流和科室管理经验互动

的真诚纽带；是各个科室间业务协调配合、共谋发展的稳固桥梁；是

挖掘中医宝库、传承名医经验和治学之道的有效途径。制定严格签到

制度的各种业务学习，“西学中”培训班，理论技能竞赛等多种形式

提升医务人员整体业务素质，锻造出一支业务精、服务优的精品团队。 

  三、管理规范，以人为本 

  我们所到科室都有一个切身体会，那就是整洁安静，窗明几净，

病房管理规范，即使有病人加床也没有闹哄哄的感觉，护士基本不出
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上，中医传承观念强，中医治疗项目形成解决问题的常规，注重健康

教育，病人对各种治疗护理依从性强，这都得益于科学的管理方法，

不断改进完善的工作流程，各项制度措施抓铁有痕的落到了实处。 

  为方便病人，在门诊和病房楼都设有自动售货机，门诊还设立了

atm 取款机，可以 24 小时服务，营养餐厅配餐送餐服务，点滴处体

现出服务品质。通过短短几天的“走学”经历，开阔了眼界，转变了

理念，坚定了信心，提升了对中医药的认识，有些科室已经开始把学

到的技术运用到了工作中。在回来后组织的座谈中大家有一个共同的

感受就是收获很大，收获了宝贵的经验，真诚的友情，只是由于时间

短、任务重，有些内涵还没有系统学习，我们“走学团”相约争取下

次再有机会相聚“走学”，为我院的发展建设，为我们共同的中医事

业再添浓墨重彩的一笔！ 

  中医临床经验总结心得（精选篇 5） 

  __从事中医妇科专业 30 余年，具有丰富的临床经验，对妇科的

常见病及多发病，有自己独特的见解，临床疗效显著。主张治病务求

其本，以调脏腑之气为重，而调肝由为首要。认为妇科病多隐微，必

须详问细察、诊断确切，则用药无不中的。 

  从跟师的第一天起，老师就教导我：跟师不能仅仅抄抄方，不能

只学会看跟师时见过的病，最重要的是学会临证思维，一定要“学我，

像我，超过我”。在中医学界，业师有“活字典”之称，他认为只有

融古贯今、溯本求源才能发展中医；反复强调中医学不是古董，而是
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何才能解决病人的疾苦？必须学会勤读、泛读、精读古今医书，博采

众家之长，才能触类旁通，拓宽临证思路，提高临床疗效。并认为经

典是中医这门学问的基础。 

  中医四诊是医者调查、分析、研究疾病所出现的各种信息升华成

的四种大法，搜集的信息在综合归纳时应四诊合参。对妇科病及其他

病证舌诊脉诊非常重要，必要时亦有舍脉从证和舍证从脉之法。跟师

后体会到要认识症候准确，才能提高疗效，在黄院长指点下对舌诊、

脉诊有了更精确的认识。 

  老师常说，高超的医术来自人的聪颖和勤奋，但更重要的是来自

高尚的品德和情操。要提高医术主要要做到以下几个方面：首先要掌

握扎实的医学基础知识；第二、对人体和疾病要有全盘的把握度，诊

断要明确，问诊要详尽；第三、熟练运用中医妇科专业技术；第五、

学习知识，运用技术，提高水平，升华境界，不断进步。 

  中医临床经验总结心得（精选篇 6） 

  光阴荏苒，不知不觉自己从医已经二个年头了，有幸师从于胡剑

波老师。令我受益良多，受用终生！在临床实践中，胡老师擅长运用

中医药治疗心脑血管疾病、颈肩腰腿疾病及疑难杂病。在跟师学习的

日子里，我深深地体会到尹老师是一位博学的老师，他善于把自己行

医多年的临床诊疗经验上升为理论，用于指导学生的工作，使我开拓

了思路，活跃了思维，开阔了视野，更新了观念，逐步提高了诊疗技

术，坚定了对中医药的信心。从胡老师的身上感受到的是，他对古老
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