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任职学校
 
教师姓名
 
专业职称
 
主教学科
 
继教编号
年
    
度
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XX 县中小学教师继续教育








校本研修教师手册
























	

	

	





















XX县中小学教师继续教育领导小组办公室 制







☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆★精品文档★可以编辑★值得下载★☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆


☆☆

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆★精品文档★可以编辑★值得下载★☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆


☆☆

[image: ]








目   录


填写须知	 1


学年校本研修计划	2


师德与素养必修课程	 3


知识与技能必修课程	 8


实践与体验必修课程	13


实践与体验选修课程	29


学年校本研修总结	41


年校本研修情况汇总表	42


成果汇总	 42


































☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆★精品文档★可以编辑★值得下载★☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆


☆☆


[bookmark: bookmark3]填写须知
一、使用对象
全县中小学、幼儿园、职业高中在岗教师。
二、 填写要求
(一)学年计划
每学年初由教师个人填写，相当于教师的个人专业发展年度计划。
(二)师德与素养(1学分)
每学期参与两次以上的师德修养活动，每一次活动填写一页表格，每一学年必须填写 一份师德修养小结或案例。师德与素养是每位教师的必修课程之一。
(三)知识与技能(1学分)
每学期参与两次以上的教育理论学习活动或教学技能训练活动，每一次活动填写一页 表格，每一学年必须填写一份学习心得。知识与技能是不同层级教师的选修课程。
(四)实践与体验
1. 必修课程(2学分)
每学年参与集体备课、说课、上课、观课、议课、赛课、命题、试卷分析等实践体验 活动累计至少要有16次，每次活动至少80分钟，每一次活动填写一页表格。
2. 选修课程(1学分)
(1)读书活动：主要指参与学校有计划、有组织的读书学习活动。每学期至少写一篇读 书心得，并在校内交流或在校园网上发布。
(2)专题讲座：主要指开设或参与校内组织的通识性和学科性的专题讲座。
(3)带教指导：主要指校内师徒结对的指导教师、名优教师工作室成员、学科教学基地 的参与人员等。
(4)课程开发：主要指参与开发市、县、校教师培训课程和供学生学习的校本课程。
(5)教学研究：主要指教学设计、教学案例、教学故事、辅助课件、自制教具、课堂观 察报告、课例研究报告等。
(6)课题研究：主要指教师参加的由本校组织的课题研究活动。课题必须是正式立项的 校级及以上课题，教师是课题组主研人员。
(7)其他活动：可以按照“同质替代、就近归类”的原则来进行记载。
(五)学年汇总
(1)学年总结：每学年末填写，主要反映教师研修目标的达成度。
(2)活动汇总：每学年末对学习、实践活动的次数进行汇总。
(3)成果汇总：每学年末进行汇总。
课例：要有教案设计(包含学生分析、目标设计、学法设计、过程设计、资源设计和 评价设计等)、课堂实录、专家与同伴点评和自我反思等。
课程：要有教学团队、课程说明、课程内容、学习资源、模拟试题、实践体验等。
论文(著):要有论文发表刊号的复印件、论著出版的CIP 编号复印件。
获奖：获奖主要包括知识竞赛、技能竞赛、教学竞赛、科研课题、论文论著五大类。 申报学分时，要向学校学分管理员提供获奖证书复印件。
三、 使用说明
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本手册为每位教师每学年一本，由教师个人填写，每年9 月先交学校审核评分后，再 交进修校认定学分。登记时限为上年9月1日至次年8月31日。学分认定涉及到的印证材 
料由各校初审后存档，进修校定期组织随机抽查。全年校本研修不足5 学分的在职教师， 扣减绩效考核得分，不得评优评先，并缓聘相应教师职务。
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学年校本研修计划

	姓    名
	
	年   龄
	

	学   历
	
	职    称
	

	任教年级
	
	任教学科
	

	(在下列所属项的括号里打“ √ ”)

	名师(   )学科带头人(  )、骨干教师(  )
	省级(  )、市级(  )、县级(  )

	学科中心组成员(  )、兼职研修员(  )
	省级(  )、市级(  )、县级(   )

	专业发展优势分析：

	专业素养不足分析：

	研修目标：

	研修任务：
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师德与素养必修课程(一)

	活动主题
	

	活动时间
	
	活动地点
	

	活动组织者
	
	活动学时
	

	


活动内容
	

	


反思与体会
	

	


备 注
	



 (
☆☆
)☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆★精品文档★可以编辑★值得下载★☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
[image: ]

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆★精品文档★可以编辑★值得下载★☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆


☆☆
 (
☆☆
)☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆★精品文档★可以编辑★值得下载★☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
[image: ]

师德与素养必修课程(二)

	活动主题
	

	活动时间
	
	活动地点
	

	活动组织者
	
	活动学时
	

	


活动内容
	

	


反思与体会
	

	



备 注
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师德与素养必修课程(三)

	活动主题
	

	活动时间
	
	活动地点
	

	活动组织者
	
	活动学时
	

	


活动内容
	

	


反思与体会
	

	



备 注
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[bookmark: bookmark4]师德与素养必修课程(四)

	活动主题
	

	活动时间
	
	活动地点
	

	活动组织者
	
	活动学时
	

	


活动内容
	

	


反思与体会
	

	



备 注
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师德与素养必修课程(五)

	师德修养小结或案例：
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知识与技能必修课程(一)

	活动类型
	
	活动主题
	

	活动时间
	
	活动地点
	

	活动组织者
	
	学    时
	

	


活动内容
	

	


收 获 与 体 会
	

	


备注
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知识与技能必修课程(二)

	活动类型
	
	活动主题
	

	活动时间
	
	活动地点
	

	活动组织者
	
	学    时
	

	


活动内容
	

	


收 获 与 体 会
	

	


备注
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知识与技能必修课程(三)

	活动类型
	
	活动主题
	

	活动时间
	
	活动地点
	

	活动组织者
	
	学    时
	

	


活动内容
	

	


收 获 与 体 会
	

	


备注
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[bookmark: bookmark5]知识与技能必修课程(四)

	活动类型
	
	活动主题
	

	活动时间
	
	活动地点
	

	活动组织者
	
	学    时
	

	


活动内容
	

	


收 获 与 体 会
	

	


备注
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知识与技能必修课程(五)

	知识与技能学习心得：



 (
☆☆
)☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆★精品文档★可以编辑★值得下载★☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
[image: ]

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆★精品文档★可以编辑★值得下载★☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆


☆☆
 (
☆☆
)☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆★精品文档★可以编辑★值得下载★☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
[image: ]

实践与体验必修课程(一)

	活动类型
	
	活动主题
	

	活动时间
	
	活动地点
	

	活动组织者
	
	学    时
	

	


活 动 内 容
	

	


反 思 评 价
	

	


备注
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实践与体验必修课程(二)

	活动类型
	
	活动主题
	

	活动时间
	
	活动地点
	

	活动组织者
	
	学    时
	

	


活 动 内 容
	

	


反 思 评 价
	

	


备注
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实践与体验必修课程(三)

	活动类型
	
	活动主题
	

	活动时间
	
	活动地点
	

	活动组织者
	
	学    时
	

	


活动内容
	

	


反 思 评 价
	

	



备 注
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实践与体验必修课程(四)

	活动类型
	
	活动主题
	

	活动时间
	
	活动地点
	

	活动组织者
	
	学    时
	

	


活 动 内 容
	

	


反 思 评 价
	

	



备注
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实践与体验必修课程(五)

	活动类型
	
	活动主题
	

	活动时间
	
	活动地点
	

	活动组织者
	
	学    时
	

	


活动内容
	

	


反 思 评 价
	

	



备 注
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实践与体验必修课程(六)

	活动类型
	
	活动主题
	

	活动时间
	
	活动地点
	

	活动组织者
	
	学    时
	

	


活 动 内 容
	

	


反 思 评 价
	

	


备 注
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实践与体验必修课程(七)

	活动类型
	
	活动主题
	

	活动时间
	
	活动地点
	

	活动组织者
	
	学    时
	

	


活动内容
	

	


反 思 评 价
	

	


备 注
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/337166020166006024
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