
《临床执业医师》历年真题

第一部分  单选题(60 题)

1、男，60岁。乏力、纳差、眼黄、皮肤瘙痒 3周，大便色白，体重下

降 3kg。既往体健，偶有饮酒。查体：T36.5℃，P80次/分，R18次/分

，血压 120/80mmHg。皮肤巩膜明显黄染，未见肝掌及蜘蛛痣。双肺呼

吸音清，未闻及干湿性啰音，心律齐。腹软，上腹可触及边界不清包

块，不随呼吸移动，无压痛。应首先考虑的诊断是

A.胆囊结石

B.急性化脓性胆管炎

C.胰腺癌

D.胆总管结石

E.急性肝炎

【答案】：C

【解析】患者，年龄较大，乏力、纳差、眼黄、皮肤瘙痒 3周，大便

色白，体重下降 

2、甲状旁腺激素对血液中钙磷浓度的调节作用表现为

A.升高血钙、血钾浓度

B.升高血钙浓度，降低血磷浓度 

C.升高血钙浓度，不影响血磷浓度

D.降低血钙浓度，不影响血磷浓度 E.降低血钙浓度，升高血磷浓度

【答案】：B

答案解析甲状旁腺激素的主要作用是维持血钙浓度的平衡，同时也影

响着血磷的浓度。一方面，甲状旁腺激素增加肾小管重吸收钙离子的

能力及增加骨质分解来升高血钙浓度；另一方面，甲状旁腺激素在肠

道内和肾小管内减少了磷的吸收，从而降低血磷的浓度。故选 B。 



3、哪项不属于医疗保健机构新生儿保健的内容

A.按照国家有关规定开展新生儿先天性、遗传性代谢病筛查、诊断、

治疗和监测

B.对新生儿进行访视，建立儿童保健手册（卡），定期对其进行健康

检查

C.为新生儿提供有关预防疾病、合理膳食、促进智力发育等科学知识

，做好婴儿多发病、常见病防治等医疗保健服务

D.按照规定的程序和项目对婴儿进行预防接种

E.尽早为婴儿添加辅食

【答案】：E

答案解析医疗保健机构应当为新生儿生长发育、哺乳和护理提供的医

疗保健服务。主要包括①按照国家有关规定开展新生儿先天性、遗传

性代谢病筛查、诊断、治疗和监测；②对新生儿进行访视，建立儿童

保健手册（卡），定期对其进行健康检查，提供有关预防疾病、合理

膳食、促进智力发育等科学知识，做好婴儿多发病、常见病防治等医

疗保健服务；③按照规定的程序和项目对婴儿进行预防接种；④推行

母乳喂养，医疗保健机构应当为实施母乳喂养提供技术指导， 为住院

分娩的产妇提供必要的母乳喂养条件。 



4、男，50岁。从 1.5米高处摔下，右胸着地。体格检查：神清，呼吸

34次/分，心率 100次/分，血压 130/75mmHg，右胸壁畸形，无伤口，

出现反常呼吸，双肺呼吸音粗，无干、湿啰音。身体其余部分无损伤

。现场急救的最重要处理是

A.静脉输液治疗

B.给氧、镇静、止痛治疗

C.加压包扎，迅速消除反常呼吸

D.行气管插管、人工控制呼吸

E.行气管切开术

【答案】：C

【解析】患者老年男性，高坠伤，右胸着地，神清，呼吸偏快，心率

、血压尚稳，右侧连枷胸，双肺无明显损伤。首先考虑诊断多根多处

肋骨骨折。连枷胸会出现纵隔扑动，致缺氧、二氧化碳潴留，循环衰

竭，故应积极处理。原则为镇痛、清理呼吸道分泌物、固定胸廓、防

治并发症。作为现场急救，最重要处理是加压包扎，迅速消除反常呼

吸。故选 C。 

5、患者男，30岁，因车祸至头部外伤，在门诊手术缝合，门诊医师告

诉该患者拆线时间应为术后

A.4～5天

B.6～7天

C.7～9天

D.10～12天

E.14天

【答案】：A

【解析】一般头、面、颈部在术后 4～5日拆线，下腹部、会阴部在术

后 6～7日拆线，胸部、上腹部、背部、臀部手术 7～9日拆线，四肢

手术 10～12日拆线（近关节处可适当延长），减张缝线 14日拆线。 

6、28岁女性，服农药后出现呕吐，流涎，走路不稳，视物模糊，呼吸

困难，口中有大蒜样气味。最重要的实验室检查是

A.血电解质



B.血气分析

C.尿中磷分解产物检测

D.肝、肾功能检查

E.血液胆碱酯酶活力

【答案】：E

【解析】根据患者临床症状可初步断定为有机磷中毒。全血胆碱酯酶

活力是诊断有机磷杀虫药中毒的特异性实验室指标，对中毒程度和疗

效判断及预后估计均极为重要。故选 E。 

7、年轻女性，持续发热 10天，于 9月 5日来诊，体温逐渐升高，伴

乏力，纳差。查体：T 39.5℃，P80 次/分，精神萎靡，腹部可见 6个

充血性皮疹，腹部胀气， 脾肋下可及。实验室检查：血



 WBC3.4×109/L。此患者所患疾病的主要病理特点是

A.基本病变是小血管炎

B.全身单核-巨噬细胞系统增生性反应

C.小肠黏膜苍白、水肿

D.主要病变在淋巴结和胸腺

E.肠黏膜呈弥漫性纤维蛋白渗出性炎症

【答案】：B

答案解析根据患者发热、出现皮疹合并白细胞减少考虑伤寒，伤寒是

全身单核-巨噬细胞系统增生性反应。 

8、一所医院中舒适的环境、方便的就医、热情的服务从心理学家看来

可以认为是

A.广义心理治疗

B.做好思想工作

C.集体心理治疗

D.有效的安慰剂

E.全面服务工作

【答案】：A

答案解析广义的心理治疗指医疗全过程，通过各种方式和途径积极地

影响患者的心理状态而达到治疗目的。其中包括医护人员对病人的接

触、谈话、检查的过程以及医院优美舒适的环境，方便合理的医疗制

度，卓著的工作效率，都是在对病人进行心理治疗。 

9、女，60 岁。右膝关节严重疼痛，步行距离少于 400 米。查体：右

膝关节屈曲挛缩畸形，活动受限，负重位膝关节正位 X 线片显示右膝

内侧关节间隙消失，骨质硬化，边缘骨赘增生。最可能的诊断是

A.骨关节炎   

B.痛风关节炎   

C.化脓性关节炎   

D.骨关节结核   

E.风湿性关节炎

【答案】：A  



【解析】老年人膝关节的变形+关节间隙消失＋边缘骨赘增生=老年性

骨关节炎，故本题选 A。 



10、男，80岁。右腹股沟斜疝 6小时来诊，既往有可复性腹股沟肿物

史 30年，检查：右侧腹股沟至阴囊 10cm×6cm，嵌顿疝，皮肤无红肿

，首选的治疗方法是

A.试行手法复位

B.手术复位并行疝囊高位结扎

C.手术复位并行加强腹股沟管疝修补术

D.手术复位并行无张力疝修补

E.经腹腔镜疝修补术

【答案】：A

【解析】年老体弱或伴有其他严重疾病而估计肠袢尚未绞窄坏死者可

先试行手法复位。 

11、患者男性，25岁，5天前曾患有“上感”，于 1天前开始出现血

尿，眼睑水肿等表现遂来我院就诊；查体：神清、血压 155/100mmHg，

离心沉淀尿中每高倍镜满视野红细胞，尿蛋白（+），初步考虑诊断为

A.急性肾盂肾炎

B.急进性肾小球肾炎

C.肾病综合征

D.IgA肾病

E.急性肾小球肾炎

【答案】：E

【解析】患者起病前典型的上感病史，同时表现出血尿、水肿、高血

压、蛋白尿的特点；其中血尿常为起病的首发症状。 



12、男性，15岁，最近出现夜间视物不清，且逐渐加重。全身皮肤干

燥。脱屑。该男孩可能是缺乏

A.钙

B.维生素

C.核黄素

D.维生素 PP

E.维生素 C

【答案】：B

【解析】缺乏维生素 A可致暗适应能力下降。黏膜上皮改变，严重时

可致夜盲；结膜干燥角化，形成干眼症；进一步角膜软化、溃疡、角

质化而致失明；皮肤干燥，毛囊角化；儿童生长发育迟缓，易感染。

故根据本题中患者的表现符合维生素 A缺乏。故选择 B。 

13、男性，30 岁，因近几天感觉眼部不适，到医院就诊，经过诊断患

者为沙眼衣原体感染，可通过眼-眼及眼-手-眼方式传播，又可通过性

接触传播的病原体是

A.肺炎衣原体

B.沙眼衣原体鼠亚种 

C.沙眼衣原体沙眼亚种

D.鹦鹉热衣原体

E.沙眼衣原体性病淋巴肉芽肿亚种

【答案】：C

答案解析沙眼衣原体沙眼亚种所致的沙眼是通过眼-眼及眼-手-眼方式

传播， 而它所导致的另一种疾病性病淋巴肉芽肿是通过性接触传播的

。 

14、关于献血法的规定错误的是

A.血站对采集的血液必须进行检测

B.未经检测或者检测不合格的血液，不得向医疗机构提供

C.临床用血的包装、储存、运输，必须符合国家规定的卫生标准和要

求

D.血站可以将无偿献血的血液出售给血液制品生产单位



E.无偿献血的血液必须用于临床，不得买卖

【答案】：D

【解析】《献血法》规定，血站应当根据国务院卫生行政部门制定的

标准，保证血液质 

15、男，34 岁，一周前曾感冒低热二天，近三天来发现下肢水肿，血

压 20/12kPa （150/ 90mmHg），尿蛋白（+++），尿沉渣镜检红细胞 

20～40 个/高倍视野，颗粒管型偶见，血红蛋白 98g/L，A/G 为



 2.2/2.4，最可能的临床诊断为  

A.急性肾炎   

B.慢性肾炎，急性发作   

C.慢性肾盂肾炎，急性发作 

D.隐匿性肾炎   

E.狼疮性肾炎

【答案】：B  

【解析】该例患者有水肿、高血压、蛋白尿和镜下血尿，病前一周曾

有感冒低热，所以 

16、男性，47岁，右上腹痛伴有明显黄疸，BUS显示肝外胆管及肝内

肝管均不扩张，为确定诊断应选择哪一项检查

A.核素肝扫描

B.十二指肠低张造影

C.PTC

D.ERCP

E.MRI

【答案】：D

【解析】患者目前需要判断有无梗阻性黄疸，需要实验检查和影像学

检查证实。超声检查未见肝管扩张，提示存在高位胆管梗阻或是并没

有存在梗阻。下一步检查可选择 PTC、ERCP、MRCP。ERCP较 PTC的创

伤性小，当无胆管扩张时，ERCP显示胆管的成功率高，并能了解胰腺

病变对胆管的影响。选项中提到了 MRI，但没有指明是 MRCP。MRCP对

梗阻性黄疸更具有诊断价值，甚至可替代有创性 ERCP检查。 

17、女，24岁，主诉人工流产术后 4个月，阴道不规则流血 1个月，

妇检：外阴正常，阴道前侧壁 1cm×2cm×2cm紫蓝色结节，子宫稍大

，右宫角处稍软，尿妊娠试验阳性，该患者的病理表现不应是

A.出血坏死明显

B.没有肿瘤间质成分

C.高度水肿的绒毛



 

D.肿瘤细胞高度异形

E.没有明显水泡状结构

【答案】：C

答案解析患者表现为人流后阴道流血，同时有阴道转移的倾向，所以

考虑为绒毛膜癌，绒癌不形成绒毛和水泡状胎块儿，这是与侵蚀性葡

萄胎的明显区别。 

18、婴儿男，足月顺产，生后 2天出现躯干部皮肤黄染，手足心未见

黄染，纳奶好，肝脾不大。脐部未见异常，血清总胆红素 189mmol/L（

10mg/dl），其母血型 B型，子 O型，该男婴最可能的诊断为

A.胆道闭锁

B.败血症

C.生理性黄疸

D.新生儿 ABO溶血病

E.新生儿 Rh溶血病

【答案】：C

【解析】根据该患儿一般状况良好，推测可能为生理性黄疸；新生儿

胆道闭锁多在出生后 2周始显黄疸并进行性加重；脐无分泌物排除了

新生儿败血症；由血型母 B子 O，排除了新生儿 ABO溶血病；无发热，

肝脾不大排除了新生儿 Rh溶血病。 

19、脾大最显著的血液系统疾病是

A.AML

B.ALL

C.AMLL

D.CML

E.急性失血性贫血

【答案】：D

【解析】慢性粒细胞白血病肝脾大，以脾大最突出，可呈巨脾；急性

淋巴细胞白血病也有脾脏与淋巴结肿大，但肿大程度不如慢粒。 



20、男，28 岁。车祸后急诊入院。查体：BP70/50mmHg。神志清楚，

面色苍白，左侧肢体不敢活动，明显肿胀和压痛。X



 线片示左侧肱骨、股骨和胫腓骨骨折。最可能的并发症是

A.休克   

B.骨髓炎   

C.神经损伤   

D.坠积性肺炎   

E.缺血性骨坏死

【答案】：A  

【解析】全身多发骨折可能导致大量失血。大量失血患者，BP 

21、女，25岁。妊娠 37周，G1P0，因羊膜破裂入院待产。既往身体健

康，无传染病及遗传性疾病史，分娩过程顺利，产一男婴 7斤重。分

娩后突然出现呼吸困难、发绀、抽搐、休克死亡。最可能发生的是

A.血栓形成

B.空气栓塞

C.脂肪栓塞

D.心肌梗死

E.羊水栓塞

【答案】：E

【解析】羊水栓塞是分娩过程中一种罕见的严重并发症。由于羊水进

入子宫壁开放的静脉和血窦内，经血循环进入肺动脉分支、小动脉及

毛细血管引起羊水栓塞。 

22、不是由于容量负荷过重所致心力衰竭的疾病是

A.主动脉瓣关闭不全 

B.甲状腺功能亢进症 

C.慢性贫血   

D.室间隔缺损   

E.病毒性心肌炎

【答案】：E 



 

【解析】心脏容量负荷（前负荷）过重见于以下两种情况①心脏瓣膜

关闭不全，血液反流，如主动脉瓣关闭不全、二尖瓣关闭不全等；②

左、右心或动静脉分流性先天性心血管病，如室间隔缺损、动脉导管

未闭等。此外，伴有全身血容量增多或循环血量增多的疾病如慢性贫

血、甲状腺功能亢进症等，心脏的容量负荷也必然增加。因此，A、B

、C 和 D 所致的心力衰竭是由于容量负荷过重造成的。病毒性心肌炎

是心肌受损，收缩力下降所致的心力衰竭。 

23、属于生酮兼生糖的氨基酸

A.亮氨酸

B.苯丙氨酸

C.赖氨酸

D.精氨酸

E.甲硫氨酸

【答案】：B

【解析】在 20种组成人体蛋白质的氨基酸中，生糖兼生酮氨基酸有 5

种，及异亮、苯、酪、色、苏，记忆“一本落色书”。 

24、女，45岁，胆囊结石 10年，曾胆绞痛发作 5次，B超示胆囊结石

7枚，直径 1～3cm，首选的治疗方法是

A.胆囊切除

B.溶石治疗

C.体外震波碎石治疗

D.抗感染治疗

E.排石治疗

【答案】：A

【解析】胆囊切除术是治疗胆囊结石的首选方法。 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。

如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/338037137121007017

https://d.book118.com/338037137121007017

