
心理疾病中医常用的治疗方法
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• 《世医得效方》记载:一个嗜酒如命的酒鬼的
家人把他手脚捆绑起来，放一坛酒在酒鬼口边
，“其酒气冲入口中，病者急欲就饮，坚不与
之”。一会儿病人吐出一块瘀血。家人将瘀血
放入酒中烧煮。瘀血形状难看，又散发出恶臭
味。这个嗜酒如命的人“自后虽滴酒不能饮也
” 。

• 《吴鞠通医案》载:有章姓病人“不时脱尽衣
裤上大街”，吴鞠通一边用小竹板打他，一边
命令其穿衣服，患者“知痛后而自着衣，着后
稍明” 。
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心理疾病中医常用的治疗方法

• 心理治疗
–是应用心理学的原则与方法，采用治疗者与被治疗者间

的相互反应与关系，治疗病人的心理、情绪、认知与行
为有关的问题。

• 中医学讲心理治疗称为“意疗”。

• 在心理学本土化浪潮下，中医学者对中医心理
学理论的发掘、整理、完善的步伐也日益加快
。
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心理疾病中医常用的治疗方法

• 心理治疗属于较高层次的非药物疗法，也对医生提出
了更高的要求，若想真正掌握和使用这种治疗方法，
必须识见广博，灵动机变，“必诡诈谲怪，无所不至
，然后可以动人耳目，易人视听。若胸中无才器之人
，亦不能用此”“，夫医贵有才，若无才，何足应变
无穷”（《儒门事亲》）。

• 这是对医者本身的医学素养及学识修养提出了较高的
要求。但也正是由于有了这么多德才兼备名医大家孜
孜不倦的追求探索，才有了中医心理学和心理治疗的
高度发展，为我们留下了这些最宝贵的财富。 

4可编辑版课件



5可编辑版课件



     

心理疾病中医常用的治疗方法

• 第一节  意疗

• 第二节  中医行为疗法

• 第三节  气功疗法

• 第四节  音乐疗法

• 第五节  针灸疗法

• 第六节  药物疗法
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第一节  意疗

• 意疗
–指不用药物、针灸、手术等治疗手段，而借助于语言、

行为以及特意安排的场景来影响患者的心理活动，唤起
患者防治疾病的积极因素，促进或调整机体的功能活动
，从而达到治疗或康复目的的方法。

• 古代祝由术就是一种原始的心理治疗方法。

• 善医者，必先医其心，而后医其身。
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第一节  意疗

一、顺情从欲
• 概说
–“从欲快志于虚无之守”；“顺者，非独阴阳脉之逆顺

也，百姓人民皆欲顺其志”。

–是通过满足平凡的意愿、感情和生理需要来达到祛除心
理障碍的一种心理治疗方法。

• 治疗原理
–目欲视物，耳欲闻声，饥而欲食，渴而欲饮，寒则欲衣

，劳则欲息，病痛而欲医，恶于死而乐于生等等，都是
人类的生理需求；爱情婚姻、情趣爱好等均属心理需求
；而亲朋好友亲密往来、求学就业、名誉地位则属社会
需求。这一切都是人类社会生活的必然现象。 

8可编辑版课件



     

第一节  意疗

• 治疗方法
–李渔《闲情偶寄》：一曰本性酷好之物，可以当药。二曰其

人急需之物，可以当药。三曰一心钟爱之人，可以当药。四
曰一生未见之物，可以当药。五曰平时契慕之人，可以当药
。六曰素常乐为之事，可以当药。七曰生平痛恶之物与切齿
之人，忽而去之，亦可当药。  

–所欲有显欲欲潜欲之分。

–从其道，指顺应某种心身规律。

–心理反佐法指在某些方面顺应当事人意愿，给于适度心
理满足，以辅助主导心理治疗的方法。

–倾听、关注、保证、鼓励、支持等。
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第一节  意疗

• 评价

–对欲望有分析的对待：一看是否合情合理，是
否符合人的正常需要；二看是否现实可行；三
看是否适度适量

–中医治疗心理疾病重在于心、于性、于情，即
“欲治其病，先治其心，必正于心，乃资其道
。”

10可编辑版课件



     

第一节  意疗

二、开导解惑

• 概说

–是医生以语言为主要手段欲患者交谈，使之明了欲
疾病有关的道理，以及自己所能做的努力，主动消
除心理障碍的一种心理治疗方法。

–清代名医吴鞠通“吾谓凡治内伤者，必先祝由，详
告以病之所由来，使病人知之，而不放再犯，又必
细体变风变雅，曲察劳人思妇之隐情，婉言以开导
之，重言以振惊之，危言以惊惧之，必使之心悦诚
服，而后可以奏效如神。”
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第一节  意疗

• 治疗原理

–说理开导、同情安慰，改变患者的病态心理环境。

• 治疗方法

–擒，“告之以其败”

–纵，“语之以其善”

–切入，“导之以其所便”

–突破，“开之以其所苦”

–注意事项：语言态度要体现平等相待的原则；语言
内容要符合逻辑；言语表达要讲究技巧，结合实际
。 
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第一节  意疗

• 评价

–开导解惑的方法体现了中医辨证唯物的形神一
体观，以及身心并治的治疗思想。

–关键在改变患者的病态心理环境，正确运用语
言工具，对病人进行启发诱导，强化心理效应
。
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第一节  意疗

三、情志相胜

• 概述
–“情志相胜”理论出自《内经》，是古代中医学中最典

型而系统的心理治疗方法。它是历代医家在长期的临床
实践中总结出来并行之有效的一种心理疗法，具有鲜明
的中医特色，对中国古代医学治疗和心理治疗的理论与
方法产生了深远的影响。 

• 治疗原理

–情志相胜疗法就是依据由五行相克理论而产生的不同情志
之间相互制约关系，以情胜情来治疗情志疾病的方法。

–《素问·阴阳应象大论》有：“怒伤肝，悲胜怒”、“喜
伤心，恐胜喜”、“思伤脾，怒胜思”、“忧伤肺，喜胜
忧”、“恐伤肾，思胜恐”的说法。 
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第一节  意疗

• 案例
–不拘克制之说者

• 《内经》中虽然确立了情志相胜的治疗大法，但医家们却
并没有被教条所束缚，而是实事求是地根据病人的具体情
况而设计治疗方案。在很多七情致病的医案中，并不是依
照情志相胜的原则来治疗的，同样也取得了令人满意的效
果。

–《簪云楼杂记》：“鹿邑李大谏，世为农家，获售于乡
，父以喜故，失声大笑，及举进士，其笑弥甚，历十年
，擢谏垣，遂成痼疾，宵旦不休，太医院某，令家人绐
其父曰：大谏已殁。其父恸绝几殒，如是者十日，病渐
瘳，佯为邮语曰：大谏治以赵大夫，绝而复苏。其父因
悲而笑症永不作，此悲胜喜也。” 
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第一节  意疗

• 评价

–疗程简单，但设计精妙，疗效明显、迅捷

–注重个体差异性。

–体现中国人情感的方式特点

–采用的机体方式有些值得商榷，有违现代心理治疗
伦理原则。
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第一节  意疗

移情变气法
• 概述

–《素问·移情变气论》言：“古之治病，惟其移精
变气，可祝由而已”。

–运用各种方法转移和分散病人精神意念活动的指向
，即通过派遣情思，改变心志，以缓解或消除由情
志因素所引起的疾病的一种心理疗法。

• 治疗原理
– 人有有意注意和无意注意。医生通过调动友谊注
意使患者产生无意注意，改变患者原来的注意中心
。
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第一节  意疗

• 治疗方法

–升华超脱 

–移情易性
• 移情，即排遣情思，改变内心情绪的指向性；易性，即改
易心志，进过排除内心杂念和抑郁，改变其不良情绪和习
惯。

–运动移情
• 运动不仅可以增强生命的活力，而且能改善不良情绪，使
人精神愉快。因为运动可以有效地把不良情绪的能量发散
出去，调整机体平衡。

–精神转移和情志引导
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第一节  意疗

暗示诱导法

• 概述

–指医生采用含蓄、间接的方式，对病人的心理状态
产生影响，以诱导病人“无形中”接受医生的治疗
性意见，或通过语言等方式，剖析本质、真情，以
解除患者的疑惑，从而达到治疗由情志因素所引起
的疾病的心理疗法。

–主要适用于由疑虑、猜测所导致的幻觉、抑郁等病
症。
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第一节  意疗

• 治疗原理

–Freud关于意识的分类。

–外界信息可以绕过思考而影响潜意识，是由于有简
化思维的习惯：
• 简化思维的方式是条件反射；

• 简化思维的方式是人的模仿本能；

• 简化思维的方式是简单联想。
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第一节  意疗

• 治疗方法

–积极暗示和消极暗示

–语言暗示或借物暗示

• 评价

–暗示疗法不仅运用在临床心理治疗中，还广发应用在
社会各方面。
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第二节  中医行为疗法

• 习以平惊法

• 矫正疗法

•厌恶疗法、责打法、旋转法

• 捕捉幻物法

• 行为诱导法

• 行为满足法

• 歌吟疗法

• 舞蹈疗法
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• 心理转移法  

• 《名医类案·目》记载:“杨贲亨治一贵人，
患内障（眼疾）性暴躁，时时持镜自照，计日
责效，数医不愈。召杨诊，曰:公目疾可自愈
。第服药过多，毒已流入左股，旦夕间当发毒
，窃为公忧之。既去，贵人日夕视左股抚摩，
惟恐其发也。久之目渐愈而毒不作。贵人以杨
言不验，召诘之。对曰:医者意也。公性躁欲
速，每持镜自照，心之所属，无时不在于目，
则火上炎，目何由愈。故诡言令公凝神于足，
则火自降，目自愈矣” 。
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