
                                      
                           

爱国卫生月的班会教案（必备 8 篇） 

爱国卫生月的班会教案 第 1篇 

    主题：维护公共场所卫生  

    教学目标：  

    让学生了解维护公共场所卫生与健康的关系，从小养成维护公共场所

卫生的良好品德。  

    教学重点：让学生了解公共场所卫生与健康的关系。  

    教学难点：培养学生维护公共场所卫生的美德。  

    教具准备：标题、图片、幻灯片、录音带。  

    教学过程：  

    一、导入新课  

    ①引入：公共场所是公众休息、娱乐的地方，自然是人群较多的地方。

这些人群中，有健康的人，也会有患各种疾病，包括肝炎，肺结核等传染

病的人，如果这些人不注意公共场所卫生，随地吐痰、大小便等，会怎么

样呢?其次，公共场所卫生不良，到处是垃圾，纸屑，有人乱涂乱刻，又

会怎样呢?コ鍪就计(良好的卫生环境)→(不卫生的环境)  

    ②让学生作答后，教师：公共场所卫生不良，会传播各种疾病，会使

休息，娱乐的人感到厌恶，不快。可见，维护公共场所卫生，是维护大众

的利益和身体健康，是每个公民的义务和责任。因此，我们要“维护公共



                                      
                           

场所卫生”。  

    二、问：同学们知道维护公共场所卫生要怎样做吗?  

    让学生举例子后再阅读课本“维护公共场所卫生，需要做到‘五不’

的内容。全班齐读一次。  

    三、问：同学们看书知道该如何做了，为什么要这样做呢?下面老师

解释一下“五不”的内容。听完故事后，要求学生分四人小组讨论。  

    ①小芳做对了吗?你碰到这种情况会怎样做?  

    ②如果你是公园的小管理员，会怎样规劝小朋友和小丽呢?  

    ③提问个别小组意见后作集体评议。  

    四、“你对维护公共场所卫生的认识”填字比赛(各组两人参加)幻灯

片(一式四份)ケ热后给予优胜组表扬。  

    在公共场所要做到不随地(吐痰、大小便)；不乱丢(果皮纸屑)；不损

坏(公物)；不乱刻乱画(墙壁、树木)；不践踏(草地)；不摘折(花草、树

木)；我们都来维护(公共场所)卫生。  

    五、结语：  

    通过学习这一课，同学们懂得了要怎样维护公共场所卫生。除了自己

要做到“五不”几点外，看到有违反的现象，我们也应该作出宣传，让他

们也做好。让大家都能在美好的环境中娱乐，休息!  

爱国卫生月的班会教案 第 2篇 

    一、教学目标:  



                                      
                           

    通过各个事例和同学们周边的事情，讲述行为习惯养成的重要性。  

    二、教学重点:  

    让学生亲身感受自己行为习惯的偏差，激励自己及时改正不良卫生习

惯。  

    三、教学难点:  

    希望学生们通过这么一次思想教育及时改变过来，为养成更好的卫生

习惯努力。  

    四、活动方案：  

    1、班主任讲话： 同学们，眨眼间我们就到了六年级了，现在正是你

们长身体，学知识的重要阶段，要想成为一名健康、聪明、讲卫生、有教

养的学生，平时就要养成良好的生活习惯。培根曾说过 :“习惯真是一种

顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。”是的，没有人天生就拥有超人的

智慧，成功的捷径恰恰在于貌似不起眼的良好习惯。但，有的同学对这一

点认识不足，觉得生活习惯好坏无关紧要。他们衣服脏了不洗，饭前便后

不洗手，扣子掉了不盯，头发长了不理，鞋带松了不系，其实，良好的生

活习惯并不是小事，它能反应一个人的精神面貌。这节课我们就以讲卫生

为题召开一节主题班会。  

    同学们想一想，我们应该养成哪些良好的卫生习惯？  

    学生回答后教师总结三个方面：保持环境卫生、讲究个人卫生、保持

身心健康。今天我们重点来看看如何保持环境卫生。  



                                      
                           

    （一）保持环境卫生  

    学校的环境卫生，是学校精神文明建设的窗口，也是学校师生素质高

低的综合反映。但由于同学们多年养成的不良行为习惯，经常给校园文明

带来不良的影响。  

    一、下面给大家介绍一下我们身边出现的一些不良行为习惯：（边出

图边讲）  

    1）乱扔乱丢。  

    现在同学们很多校园门口吃早餐，还有少数同学喜欢吃零食，偷偷地

把零食带进学校吃，中午在校吃饭的的同学，吃完的包装纸、塑料袋就随

地乱扔。虽然绝大多数同学注意了环境卫生，但也有极少数不自觉的同学

随手乱扔乱丢，即使不乱扔乱丢，也给学校的垃圾容器增加了负担。  

    2）乱涂乱画、乱踢乱踏。  

    有的同学好动，总喜欢在教室内外的墙上乱涂乱画、乱踢乱踏，在课

桌上乱画，留下许多痕迹，如鞋印，篮球印以及打扫卫生时甩在墙壁上的

污水等等，有的污迹漫延到一米多高。除此之外，还有个别同学把楼道的

护栏踢弯、踢断，此现象较严重。  

    3）垃圾乱倒。  

    有些值日生在打扫教室卫生时垃圾不是倒在垃圾箱内，而是倒在了不

该倒的地方，甚至倒进果皮箱里。在楼上的班级经常往楼下吐口水及扔垃

圾，这种不道德的行为使很多楼下走动的人受到侵害。  



                                      
                           

    4）上厕所不冲水的，还有用完水不关水的情况时有发生。  

    二、交流讨论身边的不良卫生行为  

    1、学生自由讨论，讨论身边出现的不良道德行为，并做出结论。  

    2、班主任老师总结：  

    因此，同学们养成良好的卫生习惯十分重要，你们不仅自己要讲究卫

生，还要人人争当卫生监督员，共同来把学校的卫生抓上去，人人养成良

好的卫生习惯，为构造干净、清洁的文明礼仪校园做出一份贡献。  

    三、同学们想一下，我们应该怎样保持教室内外的卫生？  

    四.小组讨论。  

    五.代表发言。  

    六.教师总结：  

    （1. 不带饮料、糖果等零食进校园，不买小摊小贩不洁食物。  

    （2. 不随地吐痰，不乱扔垃圾，课桌内无杂物，课桌上东西摆放整

齐，课桌底下周围无垃圾。  

    （3. 轮到卫生值日打扫时，提前到校，做到认真、干净并迅速；卫

生垃圾要及时倒干净，要倒到指定垃圾箱内，不能随意乱倒。  

    （4. 便后冲水，节约水电，离开教室关窗锁门，关闭所有电器。  

    （5. 能提醒、监督他人“讲卫生”，在校园内看到纸屑、杂物能主动

弯腰捡起来并扔到垃圾箱内；对有损于环境卫生的现象敢于批评或劝阻。  

    同学们你们都记住了吗，都能做到吗？  



                                      
                           

    （二）讲究个人卫生  

    1.我们刚才讨论了环境卫生，现在我们来说说怎样养成良好的个人卫

生习惯？  

    2.小组讨论。  

    3.同学交流。  

    4.教师总结：  

    （1.早晚洗脸刷牙  

    （2.勤剪指甲  

    （3.饭前便后要洗手  

    （4.睡前洗脚  

    （5.勤洗头  

    （6.勤洗澡  

    （7.注意用眼卫生  

    （8.生吃瓜果要洗净  

    （9.不喝生水  

    （10.不躺着看书  

    5.老师讲述洗手的重要性：据查，一只未洗净的手上有 4 万到 40 万

个细菌，一克重的指甲垢里藏着细菌和虫卵有 38 亿之多。所以少年儿童

一定要养成饭前、便后和手脏时及时洗手的习惯。  

    那么，同学们你们知不知道怎样洗手才是正确的呢？  



                                      
                           

    （1.小组讨论。  

    （2.同学示范。  

    6.养成早晚刷牙，饭后漱口的习惯。  

    （1）小学生每刷一次牙可减少口腔中 70%~80%的细菌，由此可见刷

牙的重要性。  

    （2）餐后三分钟内是刷牙最好的时机。所以最好在三餐饭后都刷牙。  

    正确的刷牙方法：竖刷法，顺着牙缝刷，下牙从下向上刷，上牙从上

往下刷。  

    （3）每次刷牙三分钟，三个月要换一次牙刷。  

    7、养成良好的用眼习惯  

    看书、绘画时保持正确的姿势，要做到肩平、身直、头正、大腿平放、

两小腿并拢。写字时头稍向前倾，两臂自然放在桌面上，放正纸张。  

    眼离书本一尺远  

    身离桌子一拳远  

    手离笔尖一寸远  

    保护眼睛还要做到：  

    （1）不要在光线太弱、太强的地方下看书  

    （2）不要在行走的车上看书  

    （3）不要躺着看书  

    （4）不用手和脏手帕擦眼睛  



                                      
                           

    （三）保持身心健康  

    最后， 我们应该每天坚持适当的体育锻炼，以增强体质，保持良好

的、充沛的精力。保持阳光心态，在平时的学习和生活中要积极、乐观、

开朗，遇到困难或是不愉快的事情，要主动和家长、老师交流，保持身心

健康，做一个快乐的小学生。  

    （四）总结：  

    愿同学们从我做起，从小事做起，养成良好的卫生的习惯。记得有这

么一句话：说到不如做到，要做就做最好！让我们一起努力吧！  

    （五）作业：  

    1、搞好个人卫生，班级卫生从我做起。  

    2、互相监督，揭发违纪。  

爱国卫生月的班会教案 第 3篇 

    一、教学目标  

    认知：让学生知道爱清洁、讲卫生是文明行为，有利于身体健康，要

从小养成讲卫生的习惯。  

    能力：懂得怎样爱清洁、讲卫生，如何养成文明的好习惯，如何保持

公共场所清洁卫生。  

    情感：愿意做个爱清洁、讲卫生、的好孩子，并由此产生愉快的感受；

自觉承担责任，维护公共场所的清洁卫生。  

    二、教学重点：  



                                      
                           

    使学生知道怎样做才是爱清洁、讲卫生的表现。  

    三、教学难点：  

    使学生知道爱清洁、讲卫生是文明行为；关心班集体的清洁卫生。  

    四、教具准备：  

    图片、书签  

    五、板书设计：  

    爱清洁讲卫生  

    六、班会过程：  

    女：春天来了，万物开始苏醒。那些我们肉眼看不见的、空气中到处

飘浮着的细菌也苏醒了。请你来猜一猜，春天我们要注意讲究什么？  

    男：卫生！  

    女：对了，今天我们就来一起讲一讲关于清洁卫生的一些知识。请欣

赏《爱吃糖的老虎》  

    男：动画片看完了，那请同学们说一说老虎的牙齿到底怎么了？怎么

会这样呢？（请一些同学回答）  

    女：哦，原来是爱吃糖不刷牙惹的祸。同学们真聪明。我们要早晚勤

刷牙，牙齿才不会坏掉。爱清洁，讲卫生，除了早晚要刷牙，我们还应该

怎么做呢？（让学生回答）  

    男：同学们讲得很好。我们平时还要注意勤洗手洗澡，如果不勤洗手

洗澡，脏兮兮的，伙伴就不和我一起玩了。不是吗？今天李海迪也带来了



                                     
                           

（《小猪变干净了》3分钟）  

    女：我们知道了讲卫生要勤刷牙洗手洗澡，还要注意哪些事情呢？请

说一说平时你是怎样讲卫生的。（请同学谈一谈，给表现好的同学奖励书

签。）  

    男：好，根据刚才同学们的讲的内容，请同学们判断这些行为对不对？

（展示图片，让所有学生判断对错。）  

    女：同学们都很聪明。但是，你做到了吗？我相信同学们都能做到的。

为了帮助大家养成爱清洁，讲卫生的好习惯，老师给大家带来了一首《卫

生习惯拍手歌》：有请老师！掌声欢迎（5分钟）  

    你拍一，我拍一，讲究卫生要牢记。  

    你拍二，我拍二，专用餐具和手绢。  

    你拍三，我拍三，早晚刷牙和洗脸。  

    你拍四，我拍四，睡前不要吃零食。  

    你拍五，我拍五，经常洗澡换衣服。  

    你拍六，我拍六，饭前便后要洗手。  

    你拍七，我拍七，生吃瓜果别忘洗。  

    你拍八，我拍八，常剪指甲常理发。  

    你拍九，我拍九，穿戴整洁系好扣。  

    你拍十，我拍十，做个文明好孩子。  

    师：希望大家在今后的生活中牢记这十点，做个爱清洁，讲卫生的好



                                     
                           

  

    男：谢谢老师！（掌声）注意个人的清洁卫生，这就够了吗？请同学

们看这两张图片，然后告诉大家，你喜欢哪一张，为什么？  

    （展示两张图片，一张受污染，一张景色很美，形成强烈对比。）  

    女：好，那请大家看看我们的教室，它是否清洁干净呢？你喜欢在这

样的环境下学习吗？现在我给大家 5分钟的时间，请你想办法使你周围变

得清洁卫生干净。（给学生 5分钟时间收拾。）  

    男：我很高兴，在大家的努力下我们的教室变得干净卫生多了。我们

还可以借助一些工具，来使我们的教室变得更清洁卫生干净。下面让我们

一起来认识我们的好伙伴。我们要爱护我们的好伙伴。（2分钟）（图片展

示扫把、拖把、抹布、桶等。）  

    女：班级是我家，卫生靠你我他。对此，我们将进行清洁小卫士的评

选。希望同学们一起来争当清洁小卫士，严格要求自己，做讲卫生的好孩

子，将我们的教室打扫得干干净净。  

爱国卫生月的班会教案 第 4篇 

    班会目的：  

    通过班会课的学习，使学生认识到讲文明、讲卫生、讲道德的重要性，

并能在平时的学习生活中，严于律己，做一个“讲文明 讲卫生 讲道德”

的新文人。为进一步加强我校学生思想道德建设，帮助学生提高道德意识、

增强道德修养、规范道德行为，加强诚信意识、责任意识。以告别思想垃



                                     
                           

式，营造有利于学生自身健康成长的氛围；使学生在自觉参与中受到潜移

默化的影响，养成良好的道德习惯。为了净化校园环境，创设育人氛围，

为了增强学生调控自我的能力， 培养学生健全的人格和良好的个性心理

品质，为青少年的健康成长创造良好环境。通过主题班会教育、教育同学

们崇尚文明，从我做起，从现在做起，讲文明，讲卫生，自主成人，成才，

更成为一个德智体全面发展的人。  

    班会过程：  

    1．讲文明讲卫生的重要性  

    2. 不讲文明卫生的例子  

    3. 讲文明讲卫生的习惯  

    一、讲文明卫生的重要性  

    良好的行为习惯，是保证我们顺利学习的前提，也是树立健康人格的

基础。在学校没有良好的行为习惯的同学就可能目无纪律，不讲卫生，扰

乱班级的学习环境。相反，如果我们养成了文明的行为习惯，学习环境就

一定是良好的、有序的。现在，我们正处于人生中最关键的成长时期，我

们在这个时期的所作所为，将影响到我们自身的素质，而文明的行为就在

帮助我们提高自身的素质。所以，我们首先应该做一个堂堂正正的人，一

个懂文明、有礼貌的谦谦君子，然后才是成才，不能做一部单纯掌握知识

技能的机器，而要成为一个身心和谐发展的人。  



                                     
                           

二、例子：  

    ①在我们的校园内、楼梯上总能见到与我们美丽的校园极不和谐的纸

屑，尤其是星期六、日教室里、校园内食品袋、方便面盒随处可见，甚至

有的同学认为：反正有值日的同学和清洁工打扫，扔了又何妨  

    ②有的同学在教室走廊上追逐打闹，走路推推搡搡习以为常；还有部

分同学相互之间讲脏话、粗话，随意攀爬树枝，甚至还有个别同学故意损

坏学校的.公共财物。  

    三、文明卫生的良好习惯  

    1、注重自身形象，养成良好的个人卫生习惯，自觉做到勤洗手、勤

洗澡、勤剪指甲、勤换衣服。  

    2、不乱扔果皮杂物、不随地吐痰，不践踏草坪、不损坏公物，不乱

贴乱画，随手捡拾身边的废弃物品，争做文明人，共创文明城市。  

    3、讲究社会公德，礼貌待人，不讲脏话、粗话，使用文明语言,努力

做到环境美、语言美、行为美。  

    4、遵守公共秩序，增强交通安全意识，严格遵守交通法律法规。  

    5、小手牵大手，带动家庭和社会齐心共创，形成全民学礼仪、守 秩

序、齐保洁、传爱心的良好氛围。  

    6、不乱花零钱、不吃垃圾食品和三无食品，不浏览含有暴力，不进

入营业性歌舞厅、网吧等不适合未成年人活动的场所。  

    班会总结：  



                                     
                           

不讲文明，不讲礼貌的言行，轻者别人认为你没教养，不愿和你深交。

重者则对你产生不满，甚至发生冲突，发生意外。如果你是一个讲礼貌的

人，碰到叔叔阿姨老师同学问个好。一句简短的话语，拉近的是感情，增

进的是友谊，换来的是微笑与热情。于是，你的朋友天下有，你的困难天

下帮。于你的成长，于你的成功，就会让你插花上腾飞的翅膀。代表民族

未来的我们，需要学习和继承的东西有很多很多，然而最基本的问题是：

我们究竟要怎样去接过人类文明的接力棒。同学们，我们每播下一个动作，

将收获一个习惯；播下一个习惯，将收获一个品格，让我们把文明卫生放

在心上，时时刻刻与文明交谈，用它来约束自己的言行，千万不要把文明

行为习惯看作小事。让我们从现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小事

做起，养成良好的文明习惯，做文明卫生学生。请我们每一个人管住我们

的口，不说粗话、不随地吐痰；管住我们的手，不乱扔垃圾、不打架斗殴；

管住我们的脚，不践踏草坪。我相信，经过我们全体师生共同努力，一定

会营造出一个文明美好的校园。  

爱国卫生月的班会教案 第 5篇 

    教育目的：充分响应校园环境综合整治及“讲文明、讲卫生、讲安全”

号召，通过班会课的学习，使学生认识到讲文明、讲卫生、讲安全的重要

性，并能在平时的学习生活中，严于律己，做一个“讲文明、讲卫生、讲

安全”的小学生。  

    教学过程：  
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