
2025 年安徽省界首市事业单位考试(医疗卫生类 E 类)

职业能力倾向测验强化训练试题集

第一部分  单选题(150 题)

1、地球自转一周的时间是一天。地球半径约为 6371千米，毛泽东诗

词“坐地日行八万里”是有科学依据的。人可以随着地球自转运动，

那么与该诗句最吻合的是（    ）的人。

A.新加坡

B.南非

C.阿富汗

D.挪威

【答案】：A 

2、以下是一个西方经济学家陈述的观点：一个国家如果能有效率地运

作经济，就一定能创造财富而变得富有；而这样的一个国家想保持政

治稳定，它所创造的财富必须得到公正的分配；而财富的公正分配将

结束经济风险；但是，风险的存在正是经济有效率运作的不可或缺的

先决条件。从这个经济学家的上述观点，可以得出以下哪项结论？（  

） 

A.一个国家政治上的稳定和经济上的富有不可能并存

B.一个国家政治上的稳定和经济上的有效率不可能并存

C.一个富有国家的经济运作一定是有效率的

D.在一个经济运作无效率的国家中，财富一定得到了公正的分配。

【答案】：B 

3、1，2，6，16，44，120，（    



 ）

A.164

B.176

C.240

D.328

【答案】：D 

4、全所职工在载人航天精神的（鼓舞）下，齐心协力攻克技术难关，

成功克隆出一头牛。替换括号内线部分最恰当的一项是（　　　） 

A.鼓动

B.鼓励

C.激励

D.激发

【答案】：C 

5、无论你心里怎么想，你的言谈举止都应该（   ），在许多国家，

任何形式的炫耀都会被视为粗鲁（   ）。填在括号中最恰当的词语是

（   ） 

A.谨小慎微 无理

B.谦虚谨慎 无理

C.谦虚谨慎 无礼

D.谨小慎微 无礼

【答案】：C 

6、医学上认为，不论在哪个年龄段，超重者患高血压、心血管疾病以

及 II型糖尿病的风险都会升高，这些疾病同时也是导致肾病的危险因

素。研究人员曾对 1830名 6岁至 14岁的日本儿童进行尿检，结果显

示，27名儿童出现持续性蛋白尿、尿中红血球增多等肾病症 状。经对

比后发现，这些尿检异常儿童的身高体重指数（BMI)以及血压的收缩

压（高压)



 明显高于尿检正常儿童。

A.儿童须注意预防肾病发生

B.体重超标是肾病发生的原因

C.越来越多的肥胖儿童出现肾病

D.儿童肥胖与肾病风险存在关联

【答案】：D 

7、三个学生共解出 30道数学题，每人都解出了其中的 12道，且每道

题都有人解出。只有一人解出的题叫做难题，只有两个人解出的题叫

做中等题,三人都解出的题叫做容易题。在这 30道题中，难题、中等

题、容易题均有,且题数各不相等，则难题的题数是（）。

A.14

B.15

C.22

D.25

【答案】：D 

8、A、B两山村之间的路不是上坡就是下坡，相距 60千米。邮递员骑

车从 A村到 B村，用了 3.5小时；再沿原路返回，用了 4.5小时。已

知上坡时邮递员车速是 12千米/小时，则下坡时邮递员的车递是（　　　

）。 

A.10千米/小时

B.12千米/小时

C.14千米/小时

D.20千米/小时

【答案】：D 

9、符号是指一个社会全体成员共同约定用来表示某种意义的记号、标

记。下列属于符号的是（　　　）



 

A.我们驾驶车辆时，如果遇到红灯，就会停车

B.某公司设计独特，含义丰富的商标

C.病人的气色，舌苔都是中医诊断疾病的依据

D.在山里看到远处的炊烟，就知道那里有人家

【答案】：A 

10、修建一条铁路，如果每 4米铺设 5根枕木，共需 5000根：如果每

5米铺设 6根枕木，一共要用（    ）根。

A.3600

B.4200

C.4800

D.7500

【答案】：C 

11、“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平”是

张载的座右铭，也被认为是读书人所应担负的历史使命。以下学者，

其言行与此最不相符的是（　　　）。 

A.王夫之

B.龚自珍

C.严复

D.周作人

【答案】：D 

12、如果某国外汇储备先增长 20%，后减少 20%，则该国外汇储备变化

情况为（   ）。

A.增长了

B.减少了

C.不变



D.不确定

【答案】：B 

13、填入下列句子中横线上词语，正确的一组是（   ） 

①相关部分多次派人来 公司的财务工作，发现了许多问题。



 ②在我结婚的那天，妈妈拿出一个翡翠镯子给我，说那是祖上 下来

的。 

A.检查 流传

B.检察 流传

C.检查 留传

D.检察 留传

【答案】：C 

14、关于紫外线，下列说法错误的是（）。

A.沙滩和水面对阳光的高反射率导致紫外线辐射更强

B.多云的天气，人也会受到紫外线辐射伤害

C.紫外线照射影响人体内维生素 C的合成

D.紫外线属于不可见光

【答案】：C 

15、（  ），36，19，10，5，2。

A.77

B.69

C.54

D.48

【答案】：B 



16、在当下社会，纸币已经出现电子形态，比如越来越多的人使用手

机进行支付，整个支付过程完全见不到纸币的踪影。这说明手机支付

可以代替货币的哪项职能？（）

A.世界货币

B.储藏手段

C.价值尺度

D.支付手段

【答案】：D 

17、公共政策是社会公共权威在特定的情景中，为达到一定目标而制

定的行动方案或行动准则。根据以上定义，下列不属于公共政策的是

（）。 

A.政府机关和执政党的政策

B.学校、社区的政策

C.村委会的政策

D.公共权力机关和非政府公共组织

【答案】：D 

18、现代逻辑是以 19世纪中期粗线的数理逻辑为起点的，它使用特别

符号和形式系统的方法来研究演绎推理及逻辑规律，是传统形式逻辑

的直接延续和（  ）。

A.延伸

B.变革

C.发展

D.变化

【答案】：C 

19、最初的人类，为了寻找足够的食物，经常过着一种漂泊不定的生

活，漂泊到一个地方，即随便找个临时夜宿处。这种时常迁徙但又随



遇而安的居住方式，应当视作人类从巢居形式进入穴居形式之前所经

历的一个过渡阶段。对文中"过渡阶段"的概括最正确的一项是：（　　　

）



 

A.人类为了寻找食物，经常过着一种漂泊不定的生活

B.人类寻找食物找到什么地方，就在什么地方住下来

C.漂泊到什么地方，即随便找个临时夜宿处

D.时常迁徙但又随遇而安的居住形式

【答案】：D 

20、文章通过对华北、华南不同地方的介绍，想要读者知道（  ）。   

A.两个不同地域的陶器遗存的发现

B.这几个地方新石器时代断代的先后

C.我国陶器的创制对人类文明作出了贡献

D.我国在不同地域中还可能有着更多的陶器遗存

【答案】：D 

21、甲乙两个班的士兵同时从起点出发，向 10公里外的目的地匀速急

行军，甲乙两班的速度分别为每分钟 250米和 200米。行军途中，甲

班每看到一次信号弹，就会以 n×20％（n为当前已看到信号弹的次数

）的原速度向后行军 1分钟，随后恢复原来的速度继续向前行军，最

后乙班比甲班先到达目的地。问甲班在行军途中看到了几次信号弹？(   

)

A.6

B.7

C.8

D.9

【答案】：A 

22、决定我国现阶段多种所有制方式并存的根本原因是（  ）。

A.产品经济的存在

B.物质利益的差别



C.劳动就业的差别

D.社会生产力的多层次性

【答案】：D 



23、发展没有局外人，谁也不能（    ），各级领导干部更是要身先

士卒、做出表率。

A.置之度外

B.置身事外

C.置之不理

D.置若罔闻

【答案】：B 

24、甲乙两人早上 10点同时出发匀速向对方的工作单位行进，10点

30分两人相遇并继续以原速度前行。10点 54分甲到达乙的工作单位

后，立刻原速返回自己单位。问甲返回自己单位时，乙已经到了甲的

工作单位多长时间？（　　　）

A.42 分

B.40 分 30 秒

C.43 分 30 秒

D.45 分

【答案】：B 

25、下岗职工是指由于企业的生产和经营状况等原因，已经离开本人

的生产和工作岗位，并已不在本单位从事其他工作，但仍与用人单位

保留劳动关系的人员。按照以上划分标准，以下选项所述人员中可以

称为下岗职工的是（）。



 

A.房伟原来在糕点食品厂工作，半年前辞去工作，开了一个汽车修理

铺

B.杜晓娟原来是某咨询公司的办公室秘书，最近，公司以经营困难为

由，解除了她的工作合同，她只能在家做家务

C.李东升原来在机床厂工作，因长期疾病不能工作，经批准提前办理

了退休手续

D.沈生原来在汽车制造厂工作，今年 53岁。去年工厂因产品积压，人

员富余，让 50岁以上的人员回家休息，等 55岁时再办正式退休手续

【答案】：D 

26、科学家说，再深沉老练的人，他内心的秘密也会被他的眼睛泄露

出来。以色列人已经据此研制成功了利用眼神测谎的食品，据说比传

统的测谎仪更灵、更准。人类学家和社会学家应该从中得到启发，将

人的眼睛纳入研究范围，从中发现一些重要的信息。这段话的中心意

思是（）。 

A.眼睛会泄露人内心的秘密，所以可以利用眼神测谎

B.人的眼神蕴含着丰富的信息，应成为科学家的研究对象

C.人类学家和社会学家已将人的眼睛纳入研究范围

D.以色列人发明的利用眼神测蔗的食品，给了科学家很大的启发

【答案】：B 

27、某乒乓球俱乐部决定举办一场所有会员间的循环赛，经俱乐部为

会员计算，所需比赛场数刚刚超过 2000场，即使省略掉委员会委员们

之间的比赛，场数仍有 2001场，那么这个乒乓球俱乐部有（）个委员

。

A.6

B.7

C.8

D.9



【答案】：A 

28、基因是细胞内控制细胞生长和变化的一种微小的结构，它们就像

一系列构件生物体并使之发挥正常功能的指令。不论是老虎、伞菌（

一种有毒的蘑菇）还是人类，每一种生物体内的细胞中都包含有基因

。你的基因决定了你的相貌，从你头发的颜色到你不长尾巴，这些都

是由基因决定的。显然环境也会影响你的相貌，但是基因的作用是决

定性的。 这段话说明（　　　）



 

A.能发挥指令功能的结构是基因

B.每一种生物都可能有相似的基因

C.基因决定生物的一切

D.基因决定生物的外貌

【答案】：D 

29、20世纪以来，人类对弦的认识，发生了质的变革。弦就是振动，

振动就会产生波，说明波构成了丰富多彩的大千世界，这为重新认识

“美”提供了思想基础和技术方法。研究表明，自然美与物质的波长

（或者频率）存在着深刻的内在联系，物体固有的频率与人自身的频

率存在耦合关系，“美”是由不同类型波谱的频率与人的相互作用而

产生的。

A.对同一个人的美丑认识不同，因审美主体的频率不同所致

B.阳光、鲜花一定时间内大致不变，因为振动频率没有变化

C.距离产生美，是因为审美主客体在一定的频率范围内共振

D.见义勇为行为得到社会认可，因为审美主体振动频率一致

【答案】：D 

30、相比那些不参加潜水运动的人，经常参加潜水运动的人一般都健

康一些。可见，潜水运动能锻炼身体，增进身体健康。以下哪项最有

力地对上述论证提出了质疑？（　　　） 

A.无论什么人参加潜水运动都是为了锻炼身体，增进健康

B.锻炼身体、增进健康有许多方式，例如，参加长跑、球类活动、游

泳等都能锻炼身体，增进健康

C.潜水是一项十分危险的运动，每年都有一些人在潜水运动中受伤，

甚至有些人的伤势还很严重

D.身体健康状况不好的人大多都不会参加具有一定危险性的潜水运动

【答案】：D 



31、 方阵训练时，教官让 40名学生站成一行面向自己。教官喊出某

个数字后，该数字倍数的同学要向后转。第一次教官喊了数字 3，喊完

第二次数字后，他发现面向自己的学生还有 24名。教官第二次喊的数

字是（    ）。

A.4

B.5

C.6

D.7

【答案】：D 

32、两河流域的苏芙尔人在公元前 4000年就创造了一种象形文字，并

逐渐演化成了西亚一带广泛使用的楔形文字。约在公元前 1000年，在

今叙利亚一带生活的阿拉美亚（Arameans）人，习得了腓尼基（

Phoenicia）的字母文字。随着军事的扩张和贸易的开展，数百年后，

阿拉美亚的语言、文字在西亚普及开来，楔形文字渐被取代。 对文意

理解有误的是（　　　） 

A.苏芙尔人使用楔形文字比阿拉美亚人使用脖尼基文字更早

B.西亚地区先前曾广泛使用过楔形文字，其后普及使用腓尼基文字

C.腓尼基的字母文字是叙利亚的阿拉美亚人率先习得的

D.阿拉美亚人的语言文字能在西亚普及，与他们的军事扩张和贸易开

展有关

【答案】：C 

33、2,3,4,15,56，（）

A.285

B.235

C.245

D.225

【答案】：A 



34、社会、主编和副主编三人轮流主持每周一的编辑部发稿会。某年

（  非闰年）1月 6日的发稿会由社长主持，问当年副主编第 12次主

持发稿会是在哪一天？

A.9月 1日

B.9月 2日

C.9月 8日

D.9月 9日

【答案】：C 

35、医学界通常认为，人类免疫缺陷性病毒主要是通过男性传播的，

而最新的医学研究则表明，这种流行的观点有待（　　　） 

A.修整

B.修订

C.修改

D.修正

【答案】：D 

36、可再生能源是指自然界中可以不断利用、循环再生的能源。以下

属于可再生能源的是（）。

A.风能

B.煤炭

C.石油

D.天然气

【答案】：A 

37、 下列诗句中，描绘天气的一项是（ 



 ）

A.四季无寒暑，一雨便成秋

B.水光潋滟晴方好，山色空朦雨亦奇

C.人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开

D.映阶碧草自春色，隔叶黄鹂空好音

【答案】：B 

38、定义：

A.例证（  2）与定义②相符

B.例证（  2） （  3）分别与定义③②相符

C.例证（  1） （  3）分别与定义①③相符

D.例证（  3）（  1）分别与定义①②相符

【答案】：A 

39、（   )对于血液循环相当于引擎对于（  ）

A.血管--汽车

B.血管--车速

C.心脏--汽车

D.心脏--车速

【答案】：C 

40、.某时刻钟表时针在 10点到 11点之间，此时刻再过 6分钟后分针

和此时刻 3分钟前的时针正好方向相反且在一条直线上，则此时刻为

（  　　）。

A.10点 15分

B.10点 19分

C.10点 20分

D.10点 25分



【答案】：A 

41、在电子文件内容鉴定的方法中，对电子文件采取逐件地审阅，而

不仅是单纯地查看 文件的标题、名称和密级等，也不是根据案卷目录

和案卷标题来判定其价值，这种方



 法称之为（　　　）。

A.间接鉴定

B.职能鉴定

C.直接鉴定

D.可读鉴定

【答案】：C 

42、党的十八届三中全会审议通过了《中共中央关于全面深化改革若

干重大问题的决定》（以下简称《决定》），对全面深化改革做出了

总体部署。在未来一个阶段，《决定》对普通公民的生活可能带来的

改变有(    )。

A.①②③

B.①②④

C.①②③④

D.②③④

【答案】：B 

43、以下判断不正确的是（   ） 

A.轻工业与重工业增加值的增长速度接近

B.外商企业增速是“一枝独秀”

C.大中型工业企业的贡献近三分之二

D.国有及国有控股企业几乎“半壁江山”

【答案】：B 

44、合作是新形势下实现共同发展的必由之路,唯有合作我们才能____

矛盾,唯有合作我们才能不断____共同利益；唯有合作我们才能有应对

对各种挑战，____共赢的彼岸。依次填入划线部分最恰当的一项是（

）。



A.弱化 维护 通向

B.消除 加深



 到达

C.搁置 拥有 驶向

D.超越 扩大 抵达

【答案】：D 

45、下列诗句与其描写的传统节日对应不正确的是（　　　）。

A.总把新桃换旧符----清明节

B.遍插茱萸少一人----重阳节

C.蓦然回首，那人却在灯火阑珊处----元宵节

D.两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮----七夕节

【答案】：A 

46、新中国成立以来，我国提出了一系列的外交方针政策:①“韬光养

晦，有所作为”；②“和平共处五项原则”、“求同存异”；③“搁

置争议，共同开发”；④“和谐共处”、“合作共贏”。上述方针政

策按时间先后顺序排列正确的是（  ）。

A.②③①④

B.②①③④

C.①②③④

D.①②④③

【答案】：A 

47、人手触电时，会有一种仿佛被电吸住抽不回来的感觉。出现这种

感觉是因为（　　　）。

A.导线、电器中的正、负电荷的电量是不相等的

B.静电引力强大

C.导线、电器中的正负电荷相等所致

D.触电时，手很快地痉挛以致麻痹所致



【答案】：D 



48、暴雨暴露了城市公共管理和应急机制中的（　　　），更（　　　

）了市政规划建设中的硬伤。

A.隐患 显现

B.软肋 凸显

C.顽疾 揭示

D.漏洞 呈现

【答案】：B 

49、一块金与银的合金重 250克，放在水中减轻 16克。现知金在水中

重量减轻 1／19，银在水中重量减轻 1／10，则这块合金中金、银各占

的克数为（  　　）。

A.100克，150克

B.150克，100克

C.170克，80克

D.190克，60克

【答案】：D 

50、煤燃烧后的产物主要是 CO2，也含有一定量的 SO2，还可能含有 CO

。某市环保部门监测发现，该市郊区的火力发电厂（以煤为燃料）周

围的树木枯萎情况比上一年严重。造成树木枯萎的最主要原因可能是

：

A.CO的超标排放

B.CO2的超标排放

C.排放 SO2导致的酸雨

D.排放 CO2导致的酸雨

【答案】：C 



51、如果阿根廷参加联盟，则巴西和智利抵制联盟，如果巴西和智利

有一国抵制联盟，那么联盟就会名存实亡，而联盟没有名存实亡，由

此可见（　　　）。 

A.巴西没有参加联盟

B.巴西参加了联盟

C.智利和巴西至少有一国没有参加联盟

D.阿根廷没有参加联盟

【答案】：D 

52、2，3，7，16，65，321，（   ） 

A.4542

B.4544

C.4546

D.4548

【答案】：C 

53、重新审视估量生存环境，改变旧的生存（包括思维）方式，对传

统的价值和价值观重新进行评估，确立新的价值观，成为转变思想道

德观念重要而深刻的内容。最能概括这段文字的是： 

A.要转变思想道德观念

B.如何转变思想道德观念

C.什么是新的思想道德观念

D.为什么要转变思想道德观念

【答案】：B 

54、夏夜星空的某一区域，有 7颗明亮的星星：A星、B星、C星、D

星、E星、F星、G星，它们由北至南排列成一条直线，同时发现：（1

）C星与 E星相邻；（2）B星和 F星相邻；（3）F星与 C星相邻；（4



）G星与位于最南侧的那颗星相邻。据此，7颗星由北至南的顺序可以

是（　　　）



 

A.D星、B星、C星、A星、E星、F星、G星

B.A星、F星、B星、C星、E星、G星、D星

C.D星、B星、F星、E星、C星、G星、A星

D.A星、E星、C星、F星、B星、G星、D星

【答案】：D 

55、为了整治超速，交警采用了一套系统。在某一路段，系统会自动

记录车辆进入和离开的时间，从而判断该车辆是否超速。这种方法是

计算车辆的（  ）。

A.平均速率

B.瞬时速率

C.加速度

D.位移

【答案】：A 

56、两种钢分别含镍 5%和 40%，要得到 140吨含镍 30%的钢，其中含镍

5%的钢需要多少吨？（   ） 

A.20

B.30

C.40

D.50

【答案】：C 

57、 某单位有若干个部门，每个部门有 12名职员。后因业务重组，

增加了 2个部门，新增了 4名职员，现每个部门有 8名职员。该单位

原有（       



 ）个部门。

A.3

B.4

C.5

D.6

【答案】：A 

58、理想是由真实的素材构成的。缺乏这种认识．人类就不能切合实

际地运用它的理想能力。真正的友谊，这一美好的理想，会激励我们

竞争；但认识到它只是一个理想。实际上常含有一点虚幻的成分，这

种认识乃是一种不可忽视的对幻想的解毒剂。（友谊是如此。一切真

理也都如此。）根据文意，对括号内部分理解不准确的是（　　　） 

A.友谊是由真实的素材构成的

B.友谊常含有虚幻的成分

C.友谊是幻想的解毒剂

D.友谊与真理都是某种理想

【答案】：C 

59、英国首相丘吉尔说过：“打赢了战争、创造了历史之后，还要抢

着去当第一个记录和解释历史的人。”这很好地说明了他为什么要写

那十几本厚厚的历史著作。尽管历史上并没有多少人能同时成为历史

的缔造者和阐释者，但获得胜利的一方总是可以按照自己的意愿来讲

历史。这段文字意在说明（  ）。

A.历史记录未必真实

B.要谨慎评价丘吉尔的著作

C.丘吉尔既是政治家又是历史学家

D.掌握历史记载的话语权非常重要

【答案】：D 



60、定义：（1）国家赔偿：是国家对公民、法人和其他组织因国家机

关和国家机关工作人员违法行使职权行为致使其合法权益受到损害而

给予赔偿的法律救济制度。（2）行政补偿：是国家对公民、法人和其

他组织因行政机关和行政机关工作人员合法行使职权行为或因公共利

益需要致其合法权益受到损害而给予补偿的法律救济制度。（3）精神

损害赔偿：公民因其人身权利受到不法侵害，使其人格利益或身份利

益受到损害而遭受精神痛苦的，可以通过法律程序，要求侵权人赔偿

精神损害抚慰金。典型例证：（1）王某因患淋病去某医院就医，该医

院的张医生治愈了王某的病，并且以此作为案例在社区的卫生讲座上

多次宣讲，造成王某家属亲戚对其的猜疑，王某感到精神压力很大，

要求张医生停止宣讲并赔偿精神损失 10000元。（2）村民孙某入狱 11

年，后经法官调查查实，此属冤假错案，市人民检察院、中级人民法

院承诺付孙某赔偿金人民币 222489．54元，两机关各自负担 1／2。同

时还决定：孙无罪释放，两赔偿机关应当在侵权影响范围内，为受害

人消除影响，恢复名誉，赔礼道歉。（3）湖北某市对该市禽流感疑患

地区的家禽进行了捕杀，事后对饲养家禽的家庭实行鸡每只补偿 15元

，鸭每只补偿 18元，鹅每只补偿 20元，鸽子每只补偿 5元的政策。

上述典型例证与定义存在对应关系的数目有： 

A.0

B.1

C.2

D.3

【答案】：D 

61、俗话说：不入虎穴，焉得虎子。对这句话理解不正确的是（   ） 

A.进了虎穴，就一定能得到虎子

B.只要进虎穴，才可能得到虎子

C.即使进了虎穴，也不一定就能得到虎子

D.要得到虎子，就必须得进虎穴



【答案】：A 

62、联合国开发计划署把新能源分为（  



 ）。

A.传统能源之外的各种能源形式

B.水能、太阳能、风能、地热能

C.大中型水电、新可再生能源、传统生物质能

D.小水电、太阳能、风能、现代生物质能、地热能

【答案】：C 

63、大雁在飞翔时的队形，有时是“一”字形，有时是“人”字形。

影响它们飞翔时队形变化的主要因素是（  ）。

A.大雁数量

B.飞行方向

C.地磁线角度

D.风向的变化

【答案】：D 

64、参加党课学习，共同（  ）政治理论和党的基本知识成了大学生

们课余活动的重要内容之一。

A.研修

B.研究

C.研讨

D.讨论

【答案】：C 

65、小王在每周的周一和周三值夜班，某月他共值夜班 10次，则下月

他第一次值夜班可能是几号？（    ）

A.2

B.3

C.4

D.5



【答案】：D 



66、申城首家市民体质监测指导中心对近年来近 500名体质检测者体

质监测数据对比发现，约百分之八十被检测者的体制年龄大于实际生

理年龄。另一项研究表明，目前中国高收入人群的加速老化趋势已经

超过欧美国家水平。 据上海社科院亚健康研究中心的一份调查显示，

申城健康人群占百分之十六，非健康人群占百分之十四，亚健康人群

占百分之七十（其中轻度患者占百分之四十，慢性患者约占百分之三

十），而亚健康人群中又以男性为众，知识分子和企业管理者的比重

最高，达七成左右。据该中心徐迎肃主任介绍，目前许多中老年疾病

患病人群普遍年轻化，高血压、糖尿病、脂肪肝、胆囊结石的发病提

前了 10年。在亚健康检查中，常发现 20多岁的年轻人就有脂肪肝，

30多岁的人尿酸增高，40多岁的人患慢性前列腺炎。在 360至 40岁

的男性中，百分之三十至四十存在脂肪高、血脂升高的现象。一般来

说，那行的亚健康倾向比女性多，在 20至 30岁的男性中，超过百分

之十有脂肪肝、血脂高的症状。年轻女性中，乳房小叶增生、子宫肌

瘤是常见的亚健康症状。在白领中常见的腰酸背痛、脊椎病，与空调

环境里长期保持一个姿势有关。值得注意的是：调查发现，在不同职

业的人群中，亚健康发生率较高的一次是干部百分之十九点三四、大

学生百分之十点九五、中小学和幼儿教师百分之九点三三、中学生百

分之九点零二、工人百分之八点九八、军人百分之七点六零、工程技

术人员百分之七点一四、企业经营人员百分之五点三六、医生百分之

三点六零。专家建议，如果有亚健康症状、而且通过自我调节无法减

轻时，可去医院检查并到专门的亚健康治疗机构去治疗。目前常用的

体制亚健康检测方式是“末梢”检查，即从手指上提取一滴血、制成

涂片。在超倍显微镜下进行观察。通过这种检查可以初步看出病人的

细胞活力状态，比如，细胞是否缺损、胆固醇板块多不多、血脂高不

高等、为诊断和治疗提供人重要依据。 专家推荐一下科学健身方法：

一时有氧运动，如跑步、打拳、打球、骑车、爬山等；二是腹式呼吸

，全身放松后深呼吸，鼓足腹部，别一会再慢慢呼出；三是做壮健操

，是人体组织器官充满活力，推迟衰老进程；四是点穴按摩，通过自

我点血疗法和按摩，对体表适当刺激，激发机体抗病潜能。对“末梢

”检查表述不符合文意的一项是----------。



 

A.“末梢”检查是一种常用的体制亚健康检查方式

B.“末梢”检查可以完全检测出病人的细胞活力状态

C.“末梢”检查通过手指采血，制成涂片，并借助仪器观察而得

D.“末梢”检查结果为诊断和治疗提供了重要依据

【答案】：B 

67、认为行政组织要创造各种机制使组织成员介入决策与管理过程，

这是行政组织建立的（ ?）。

A.指挥统一原则

B.参与、沟通原则

C.组织目标原则

D.开放原则

【答案】：B 

68、今年 5 月份全国乘用车销量最大的车型是（  ）。

A.基本型乘用车

B.交叉型乘用车

C.多功能乘用车

D.运动型多用途乘用车

【答案】：A 

69、因循守旧  对于  （　　）  相当于  （　　）  对于 胆量

A.创新；畏缩不前

B.古板；闻风丧胆

C.保守；胆大妄为

D.落后；一往无前

【答案】：A 



70、冷漠：冷酷：热情 （　　　）
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