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人教版一年级数学上册《认识钟表》教学设计（精选 13 篇） 

作为一无名无私奉献的教育工作者，时常需要编写教学设计，教

学设计是一个系统化规划教学系统的过程。我们应该怎么写教学设计

呢？下面是小编为大家整理的人教版一年级数学上册《认识钟表》教

学设计，欢迎阅读，希望大家能够喜欢。 

一年级数学上册《认识钟表》教学设计 篇 1 

教学内容： 

人教版义务教育教科书小学数学一年级上册 84 页、85 页。 

教学目标： 

1、引导学生在观察与对比中会认、读、写整时。 

2、培养学生观察与表达的能力 

3、沟通生活与数学的联系，引导学生感受时间的宝贵，教育学生

要珍惜时间、按时作息。 

教学重点： 

认整时、记录整时。 

教学难点： 

特殊时刻的认识. 

教学过程： 

（1）创设情景引入新知 

1、创设数宝宝情景 

2、揭示课题 

板书课题：认识钟表 

（2）动手操作探究新知 

1、自主学习认识钟面 

（1）学生自己观察钟面，思考钟面上都有什么。 

（2）提问：谁知道钟面上的这两根针叫什么名字？它们长得一样

吗？ 

（3）学生在其他钟面上指出时针和分针。 



（4）演示时针、分针旋转的方向，学生用小手指模仿操作。 

2、归纳总结认识整时 

（1）依次出示三个钟面，分别提问：这是几时？现在时针指向几？

分针指向几？ 

（2）分析比较找出规律，提问：学习了这三个钟面，请你比较一

下，这三个钟面的时针和分针有什么相同的地方，不同的地方？ 

（3）归纳总结： 

分针指向 12，时针指向几就是几时。（板书） 

（4）巩固新知： 

拨一拨，说时刻。 

（5）认识电子计时法 

（三）巩固练习拓展新知 

1、投影出示教材 85 页的第一幅图，? 

（1）提问:小明几时在做什么？师生共同完成其他几幅图。投影

展示，全班交流。 

（2）问：小明 9 时在干什么？同样是 9 时，为什么做的事却不同？ 

2、判断时间 

3、过几小时是几时？ 

4、拓展新知 

你知道吗？（课件展示书上 85 内容） 

（四）全课小结 
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教学内容： 

义务教育课程标准实验教科书数学第一册第 91～92 页 

教材简析： 

本单元主要是使学生结合自己的生活实际学会看整时和半时，初

步认识钟面上的时针和分针，本节课是本单元的第一课时，主要是认

识钟面上的整时数，先让学生认识时针和分针，再认识钟表（包括电

子表）表面上的整时数． 

教学目标： 



知识技能目标： 

１.结合生活经验，认识钟面，认识时针和分针，学会看整时。 

２.培养学生初步的观察、分析、推理的能力。 

过程性目标： 

１.通过拨表针、观察等实践活动，让学生体验数学与日常生活的

密切联系，体会到学习数学的乐趣，提高学习数学的乐趣，建立学好

数学的信念。 

２.通过操作、观察、分析、推理等活动，培养学生主动参与探究

的精神。 

３.能用所学知识，合理安排自己的时间，做时间的主人。 

情感目标： 

使学生初步建立时间观念，教育学生要从小养成珍惜和遵守时间

的好习惯。 

教学重点： 

正确读写钟表上的整时。 

教学难点： 

正确迅速说出或拨出钟面上的时间。 

教具、学具： 

多媒体课件、钟表、 

教学过程： 

一、引入 

猜谜：一匹马儿三条腿，日夜奔跑不喊累，嘀嘀嗒嗒提醒你，时

间一定要珍惜。 

生异口同声地说：“闹钟”。 

师：闹钟有什么作用呢？ 

生１：可以叫我们起床。 

生２：可以告诉我什么时候干什么。 

生３：可以告诉我们时间。 

师：这节课，我们就一起来学习有关时间的知识。 

板书：认识钟表 



[评析：抓住学生年龄特征，用学生喜闻乐见的谜语引出钟表，引

发学生强烈的兴奋感和亲切感，营造积极活跃、向上的学习氛围，为

学习新知创设良好的情境。] 

二、动手操作、交流、探究新知。 

１.认识钟面。 

请小朋友拿出自己的小闹钟仔细观察，看看钟面上都有些什么，

然后小组交流交流。 

生：自由观察活动。（师：课件出示４时） 

师：谁愿意给大家介绍一下你的钟面上都有些什么？ 

生１：我的钟面上有三根针，又粗又短的是时针，较粗较细的是

分针，那个又长又细的是秒针（师根据学生的回答逐一出示时针、分

针及名称。）。 

师：这个小朋友知道的可真多，他已经认识秒针了，真了不起，

在以后的学习中我们会更一步地认识秒针。钟面上还有什么？ 

生２：钟面上有１２个数。 

师：小朋友们观察地真仔细，下面，我们再来观察一下，看看钟

面上的时针、分针是怎么走的？（边说边拿实物钟演示） 

生：我知道了，钟面上的时针、分针是顺着１、２、３、４、５、

６、７、８、９、１０、１１、１２的方向走的。 

师：你能照这样的顺序拨一拨小闹钟吗？体验时针、分针是怎么

走的。 

生：动手拨小闹钟。 

[评析：这里让学生亲自动手拨小闹钟，抓住了儿童的心理特点，

同时为学生提供了动手实践、自主探索、观察与思考、发现、表达的

机会，激发了学生的参与意识和积极性，同时又培养了学生的动手实

践能力。] 

２.认识整时。 

请同学看这个钟面，谁知道现在表示的时刻是几时？（出示２时

的钟面） 

生：２时。 



师：你是怎么知道的？ 

生１：妈妈教过我。 

生２：分针指着１２，时针指着２，就是２时。 

生３：我是这么想的，分针指着１２，时针指着２，这时的时刻

就是２时。 

师：咱们同学真了不起。那这个时刻又是几时呢？（手指大屏幕

的４时） 

生：４时。 

师：你又是怎么知道的？同桌互相说一说。 

生：同桌互相说。 

师：请同学看大屏幕，这时的时刻你能马上说出是几时吗？ 

生：８时。 

师：这个时刻我们一般该干什么呢？ 

生：我们在上课。 

生：有时候，晚上的８时，我们在睡觉。 

师：时间是宝贵的，我们要珍惜时间，好好学习。 

师：你能用一句话说说看整时刻的方法吗？ 

生：沉默。 

师：好，我们小组讨论讨论。 

生：展开热烈的讨论。 

师：谁愿意把你的方法介绍给大家？ 

生：分针指着１２，时针指着几，这时的时刻就是几时。 

师小结：小朋友们说的都很对，是的，分针指着１２，时针指着

几，这时的时刻就是几时。 

师：想不想亲自动手拨一拨小闹钟？ 

生：想。 

师：拨一个８时，看谁拨的又对又快，注意时针、分针转动的方

向。 

生：动手拨小闹钟。 

师：请同学看大屏幕，你拨的和大屏幕上面的一样吗？ 



师：真了不起，我们再来拨一个３时。 

生：拨钟。 

师：谁愿意上来展示给大家看，说说你是怎么拨的？ 

生：积极举手表现自己。教师及时给以奖励。 

[评析：教学形式上，重视学生的独立探索和合作交流的有机结合，

课堂中让学生根据自己的体验，用自己的思维方式去探究，去发现，

去再创造，使每个学生都有一块属于自己思维的开拓区域。] 

3.掌握用上午、下午这些词语表示时间。 

师：想不到小朋友们的动手能力这么强，下面，我们来看看大家

的观察能力怎么样？请大家看你桌上的这张图，你能马上写出钟表显

示的时刻是几时吗？比比看谁写的又对又快？ 

生：独立完成填空，有同学小声说：“怎么两个都一样？” 

师：你发现什么了？ 

生１：两个一样，都是９时。 

生２：两个都是９时，但不一样，一个是上午９时，一个是晚上

９时。 

师：小朋友们观察的真仔细。为什么会有两个９时呢？ 

生３：我知道，因为一天，时针要走两圈，所以有两个９时。 

师小结：小朋友说的真好，对了，一天时针在钟面上要走２圈，

所以有两个９时，因此，要准确地表达时刻，还得会用上午、下午这

些词语。 

[评析：让学生发现、思考、讨论有挑战性的问题，了解时针要在

钟面上每天转两圈，所以一天中有两个 9 时，拓展了学生视野，使所

学知识融会贯通，并培养了学生的语言表达能力。] 

师：请同学们看大屏幕，你能用一句完整的话说说图中的小朋友

在什么时刻干什么吗？ 

生１：小红７时起床。 

生２：早上，妈妈叫小红起床。 

生３：小红在早上７时起床。 

师：那你是几时起床，又是几时睡觉的？在钟面上拨出来，并同



桌互相说一说。 

生：活动。 

师：我们要合理安排好自己的作息时间，养成按时起床，按时睡

觉的好习惯。 

师：拨一个你最喜欢的时刻，并说说这个时刻你在干什么？ 

生：动手拨小闹钟。 

师：下面，我们来轻松一下，做做课中操。 

[评析：根据儿童已有的生活经验和认知特点，通过一些具体事件

如：几时起床，几时睡觉，丰富了学生对时间的感性认识，使学生充

分感受时间就在身边的生活中，逐步建立了学生的时间观念，再通过

趣味性的练习，动手拨一个自己喜欢的时刻，并说说这个时刻在干什

么。既联系了学生生活实际，又突出了应用意识和实践能力的培养。] 

4.学习时刻的另一种表示方法 

师：在我们日常生活中，除了用这种钟表示时刻外，还能用什么

表示时刻呢？ 

生：用手表 

生：用电子表。 

（电脑出示３个时刻） 

师：请同学们看这三个时刻，你发现了什么？ 

生１：都表示５时。 

生２：一个是钟，一个是手表，一个是电子表。 

生３：我发现前两个都是用分针时针表示的，第三个是用电子表

显示的。 

师：仔细观察，电子表是怎么显示时间的？ 

生：电子表的表面有两个点，左边是几就表示几时，右边是几，

就表示几分。 

师：这位小朋友真了不起，我们奖励给他一块奖牌。说的非常好，

电子表的表面有两个点，当两个点的左边是几，同时，两个点的右边

是两个０，这时的时刻就是几时。 

师：像电子表显示的这种表示时刻的方法你还在什么地方见过？ 



生１：电话显示器上。 

生２：电视上。 

生３：手机上。 

师：你能试着用这种方法表示２时吗？ 

生：练习。 

师：谁愿意上黑板展示自己的写法？ 

生：积极要求表现自己。 

师：（大屏幕显示８时）８时和３时用这种表示方法，又该如何

表示呢？ 

生：在练习本上用第二种表示方法写。 

[评析：通过学生观察比较，发现了表示时间的两种方法，再让学

生在生活中找寻，为学生再次积累感性认知。] 

三、应用新知，巩固发展。 

１.师：请同学看大屏幕，时间老人还给我们送来２个钟面，你能

准确地说出现在是几时，并说说这时候你该做什么吗？同桌互相说一

说。 

你能试着用两种方法把这两个时刻表示出来吗？ 

生：独立完成。 

师：请同学仔细观察这两个钟面，看看６时和１２时，钟面上的

时针和分针有什么特点？ 

生：６时，时针和分针成了一条线。１２时，时针和分针合在一

起了。 

２.师：猜谜：公鸡喔喔催天明，大地睡醒闹盈盈，长针、短针成

一线，请问这时几时整？ 

生：６时整。 

师：谁有补充？ 

生：早上的６时整。 

师：那再过一小时是几时呢？ 

３.手势游戏：由老师给大家做几个手势，看看哪个小朋友能根据

老师的手势马上说出是几时整？（３时、６时、９时、１２时） 



４.下面，我们来玩个拨钟表的游戏，同桌两人一人在钟面上拨针，

另一个人说时刻，交换练习。 

５.我们来玩个小品好不好？请几个小朋友上台来做几个动作，你

猜他时什么时候做什么事情？用你的小闹钟拨出时刻，谁最先拨好就

上好闹钤。 

（１）洗脸：拨的时刻有６时，６时半，７时，９时理由是晚上

睡觉前洗脸。 

（２）睡觉：拨的时刻有８时，９时，１０时，１时理由是午休。 

（３）读书：拨的时刻有８时，９时，１０时。 

（４）吃饭；拨的时刻有７时吃早饭，１２时吃午饭。 

小结：小朋友们真能干，表演的小品真精彩，拨出的时间也很合

理，一节课马上就过去了，时间对于我们每个人来说都很宝贵，我们

不但要珍惜时间，还要合理利用时间，准确掌握时间，按时起床，按

时睡觉，不浪费时间，做个遵守时间的好学生。能做到吗？ 

四、全课总结。 

能和小朋友共同上一节课，老师感到非常的高兴，那这节课你有

哪些收获呢？把你的收获告诉大家好吗？ 

[总评：充分利用了学具和多媒体教学手段，调动学生多种感官参

与学习。让学生在实际中运用所学知识，密切联系实际。体现数学于

生活，生活离不开数学。整节课以玩为主线，把教学内容清晰有趣的

串了起来，设计新颖。教学过程科学合理，层次分明，层层递进，高

潮迭起，教师科学有效地引导，给人一种渐入佳境、耳目一新的感觉。

整节课的设计和课堂教学的实施主要体现了以下几点： 

１.注重学生数学学习与现实生活的联系，教学中注意创设生活情

境，使数学更贴近学生。注意引导学生用数学的眼光去观察和认识身

边的各种事物，学会从生活中发现数学问题、提出问题并设法解决问

题。 

２.强调数学学习的实践性、探索性。教学中设置了许多新颖有趣

的实践活动内容，注重学生的情感体验和个性发展，增强数学内容的

趣味性、开放性，强调学生数学学习的过程。 



３.教学形式、学习方式灵活多样。在整个教学过程中，教师和学

生分享彼此的思考、见解，交流彼此的情感、求得新的发展。凡是学

生能独立思考、合作探究发现的老师决不包办代替。做到让学生多思

考、多动手、多实践，自主探索、合作学习、师生共同活动相结合，

教学形式有分有合，方法多样，学生参与程度高，最大限度地拓宽了

学生的思维，使课堂充满生机与活力。 

４.评价使课堂教学焕发生命光彩。李老师绝不吝啬对学生的赞扬

与激励，教师的一颗爱心使评价焕发出艺术的魅力。 

５.整节课收放自如，学生和谐发展。师生角色分明，关系亲切融

和。教师给学生创设了一个又一个的情境，引发一环又一环的问题，

促使学生层层深入的思考，让学生自觉地、全身心地投入到学习活动

中，用心发现、用心思考、真诚交流，时而困惑、时而高兴，在跌宕

起伏的情感体验中自主完成对知识的建构。] 
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教学目标： 

1、会认，读整时； 

2、能够用两种方法表示整时； 

3、引导学生认识时间，帮助孩子从小养成珍惜时间和遵守时间的

良好习惯。 

教学设计： 

虽然学生刚上一年级，但他们已经在生活中积累了一定认识钟表

的经验，在教学整时认读时，首先让学生认识钟面，分清分针和时针，

通过学生的讨论、交流，对比、观察“三个钟面（6 时、8 时、4 时）

有什么相同的地方”，得出结论:当分针指向 12，时针指向几就是几时，

然后通过活动，看一看、拨一拨，加强对整时的认识，与生活联系，

出示电子表示法，通过练习使学生掌握用两种方法来表示整时，最后

出示小明一天的作息时间，渗透学生学会合理安排时间，养成遵守和

珍惜时间的好习惯。 

教学过程： 

一、指导语：今天是我们一一班全体学生第一次来多媒体教室上



课，你们高兴吗？老师非常高兴，有这么多的老师在后面看着我们一

一班小朋友，看看谁表现的最好。 

引入课题：好了，大家坐的这么端正，老师就送大家一个礼物，

猜一猜：有位好朋友，会走没有腿、会说没有嘴，他会告诉我们，什

么时候起床、什么时候睡觉。（出示课件）提问：说一说你们在哪里

见过钟表？ 

总结：你们在这么多地方见过钟表，钟表在生活中随处可见，大

家真聪明！钟表能够告诉我们什么？（告诉我们什么时候上课、放学、

吃饭、睡觉），它的作用多大呀！这节课：我们就来认识钟表，板书

“认识钟表”。 

二、新授 

1、看，老师带来了一个钟表，你们仔细观察这个钟表，钟面上都

有什么呢？ 

板书【分针（长）、时针（短）】还有 12 个数字，大家来读一下。 

2、拿出你们手中的钟表，同桌互相指一指，那个是时针、那个是

分针。 

3、那我们认识了钟面，先把表放下，下面，我们来一起看一下，

丽丽每天什么时候起床？你们认识钟面上的时刻么？ 

总结：我们生活中通常说的 7 点，在教学上把 7 点说成 7 时，大

家仔细观察 7 时的时候，时针和分针都分别指着几呢？说得很好，分

针指向 12，时针指向 7，这就是 7 时。 

4、那你们知道这个钟表几时么？分针和时针都指着几？ 

5、仔细观察这几个钟面分针有什么相同的地方？ 

总结：分针都是指向 12，时针指向（6、4、8），那么，我们就

说：当分针指向 12，时针指向几就是几时。 

6、既然大家都认识了整时，老师就来考考你们，敢接受挑战么？ 

（1 时、5 时、7 时、8 时）回答的真好，老师说时间，你们自己

动手拨一拨；同桌互相说时间，动手拨一拨。 

我们刚才学习了用中文来记录整时，那么你们知道整时的另一种

表示方法么？出示课件“12：00”，你们知道这是几时么？你们在哪



里见过呢？（手机上、手表上、车票上……）。那么，我们来看一下7

时，该怎么用电子表示法表示呢？先写7，接着在7 的右下方写两个上

下并排的小圆点，然后写两个 0，他们都读作 7 时、7:00。 

三、练习 

我们认识了时间，就要合理的安排好时间，下面我们来看一看小

明是怎样安排时间的。 

四、总结： 

我们今天学会了什么？收获可真不小！那么我们就要像小明那样

合理安排好时间，做一个珍惜时间、遵守时间的好孩子！ 

一年级数学上册《认识钟表》教学设计 篇 4 

教学目标： 

1、能够认识钟面,认识整时,会用两种方法记录整时。 

2、通过读、想、说、练等实践环节,提升学生合作探究的能力。 

3、能够初步建立时间观念,自觉养成珍惜时间、合理安排时间的

好习惯。 

教学重难点： 

重点：认识钟面，知道整时的表示方法。 

难点：会用两种方法表示钟面上的时间。 

教学过程： 

一．课前两分钟（3 分钟） 

小主持人主持，两分钟的小视频——《一寸光阴一寸金与古人记

录时间的方法》，对孩子进行科普，古代人是用日晷等记录时间，再

介绍现在生活中人们用什么记录时间。由此导入课题，板书课题。 

二．出示学习目标（2 分钟） 

生齐读学习目标，带着目标准备开始学习任务。 

三．小组交流（5 分钟） 

心中带着目标，拿出前置小研究和准备好的钟表，小组讨论积极

配合，动手操作，分工明确。 

四．小组展示（15 分钟） 

小组长：带领孩子向大家问好介绍自己小组 



生1：向大家展示第一题，我发现钟面上面有数字，有时针，有分

针，我的汇报完毕，谁愿与我交流。 

生交流：我还发现了时针长，分针短；我还发现了一个特点，时

针转得慢，时针转的快。 

生 2：在展台下边说边展示第二题，分针指向 12，时针指向 8，

是 8 时；分针指向 12，时针指向 3，是 3 时；分针指向 12，时针指向

6，是 6 时，我的汇报完毕，谁愿与我交流。 

（生操作交流过程中，师适时板书） 

生交流：你说的很好，就是说的有点慢，没有珍惜时间；你说的

很好，可是我表示的是 8:00，可以吗？（此时，师适时引导。两种写

法都可以，审清题意，选择适当的写法。） 

生 3：我来给大家汇报第三题，整时的写法，读法。生交流。 

生 4：我来给大家汇报最后一题。 

生交流：你画的针不直；你画的两个针长短差不多，我们分不清。 

五．谈收获（5 分钟） 

生做小老师进行汇报，老师带着孩子再次强调重难点。 

六．我会练（8 分钟） 

小明的一天，生准确的说出小明每个时间点在做什么。 

并结合今天学习的知识，做一张自己的时间作息表，用来提醒自

己什么时间该做什么事。养成合理利用时间的好孩子。 

七．赠名言 

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。（下课） 

一年级数学上册《认识钟表》教学设计 篇 5 

教学目标: 

1、引导学生在观察与对比中会认、读、写整时。 

2、通过观察、操作交流等实践活动，培养学生的探究合作意识。 

3、从小养成珍惜时间，合理安排时间的良好习惯。 

教学重点：认识整时、记录整时。 

教学难点：特殊时刻的认识。 

教学准备:多媒体课件、钟面学具、钟面图片模型。 



教学过程： 

一、创设情境 

1．创设情境 

同学们，今天这节课有几位小朋友想和大家一起来上课，认识他

们吗？希望咱们把最好的一面展现给他们，好吗？他们今天给大家带

来一个谜语，大家一起来猜一猜吧！（播放） 

生：钟表 

师：看来钟表也是大家的好朋友呀，钟表不但告诉我们时间，还

能提醒我们什么时间做什么事，我们的生活和学习都离不开它。今天

这一节课，今天这节课我们一起来认识钟表吧。（板书课题）认识钟

表。 

2、自主参与，探索新知 

(1)认识钟面 

1、师：听，熊二的钟表响了，小眼睛亮晶晶，大家一起来看看，

它的钟表上的钟面都有什么呀？把你的发现给你同桌说一说吧.（1 分

钟） 

2、汇报。（学生自由发言） 

（1）有数字。我们发现钟面上有 12 个数字。（你观察真仔细

呀！）我们一起来数数吧，拿起你的小手指跟着老师的手指指

1.2.3.4...12，有没有发现在我们数的过程中，手指转了一圈呀？这个

方向就叫做顺时针方向，请同学们再转一圈；现在请同学们倒着数一

数，12.11.10....1，这个和顺时针正好相反，我们把这个方向就叫做逆

时针方向。 

（2）时针和分针外观上的区别。 

生：还有两根针：分针和时针。 

现在让我们一起听一听分针和时针的自我介绍吧。（播放语音） 

（3）转动时时针和分针的区别。 

看来大家都认识他们了，现在继续用你们亮晶晶的小眼睛仔细观

察他两是怎么运动的？ 

二、认识整时。 



1、熊二的闹钟现在表示的是几时吗？（7 时）你是怎么知道的？ 

2、分针指向（12），再看时针指向（7），所以就是 7 时。（板

书 7 时） 

3、说的真好，我们继续看看熊二在这一天还做了哪些事？ 

认识 8 时、3 时、6 时、 

4、现在请同学们这三个钟表有什么相同的地方？有什么不同的地

方？（分针都指着 12） 

师：分针指向 12，就是整时。刚刚我们说的这些时间都是整时。 

我们用一句话来总结当钟面表示整时时，分针长长指 12，时针指

几就几时。咱们一起来把这句话念一念。全班朗读 2 遍。 

4、电子表记时法 

（1）熊二在学校屏幕上看过这种表示方法，你知道这是几时吗？ 

这是 8 时的另一种表示方法，叫做电子表记时法，它也表示８时。 

你们在哪还见过这种表示方法呀？ 

（2）书写 8:00 

（3）那 3 时呢？我们一起来写一写，两名学生板演。 

（4）熊二和你们一起认识了整时，它很高兴，但是有点得意忘形

了，将它的钟表摔到了地上，摔坏了，能帮他修一修吗？ 

（5）同桌合作：现在请同桌两人合作，向老师刚刚那样，一个说

几时，一人拨时间，然后轮换，咱们来比赛，看哪一组拨的时间最多。

（1 分钟，然后上台展示） 

师：老师发现有一组特别快，我们让他们来展示一下。说一说你

们怎么拨的这么快呀？ 

三、实践应用，巩固新知 

1、连一连（学习单） 

2、认一认。 

3、学习到这，我们半节课的时间就像小马车一样匆匆过去了，我

们一起来听听儿歌休息一下吧。（播放视频） 

师：熊二的一天像小马车一样流逝，我们一起看一看小明的一天 

（出示 P85 的图小明的一天） 



（1）打开练习单，写出小明从早到晚的作息时间。 

集体交流、订正。 

点击课件。请你说说小明几时在干嘛？ 

（2）认识特殊时刻 12 时、认识特殊时刻 6 时 

（3）想一想：你还有什么发现？ 

小明 9 时在做什么？引导学生思考：这里出现了两个 9 时，这两

个 9 时表示的时间一样吗？ 

师：一天当中时针要转两圈，表示一天中有两个 9 时，所以为了

表达清楚你想说的时间，有时需要加上“早晨，上午，下午，晚上”

这样一些表示时间的词语。如：我早上 7 时起床，我晚上 9 时睡觉。

你能举个例子说一说你在什么时间做什么事情？ 

（4）惜时教育。 

师：小明很能干，因为他每天会把时间安排的很好，亲爱的孩子

们:时针不停地转动，时间也就悄悄地溜走了，而且再也回不来了。因

此，我们要学习小明，从小就要做一个会安排时间并爱惜时间的好孩

子。 

设计意图:认钟、拨钟、修钟，让孩子们在活动中愉快地巩固钟面、

整时的知识，使孩子们切身感受到数学的应用价值，应用孩子们的生

活经验来理解过 1 时是几时，很好地分化了知识的难点。注意引导学

生发现几个整时的特点，如 12 时，时针和分针重合在一起；6 时，时

针和分针在一条直线上。 

四、概括总结，质疑升华 

那今天这节课，你学到了什么新知识呢？谁来说一说。 

时间在就是这样一个小时一个小时地溜走了，过去了的时间，我

们再也回不去了，就像我们的天再也回不来了，所以我们要珍惜时间，

合理安排时间。 

师：同学们，咱们现在都用钟表记录时间，你知道古代的人们是

怎么记录时间呢？我们一起欣赏我国古时候人们使用计时工具吧：这

些工具的使用体现了古代劳动人民的智慧。 

五、课后布置： 



师：那老师可要交给你一个任务，今天回去后和父母一起商量一

天的时间安排，然后把时间记录下来，好吗？ 

一年级数学上册《认识钟表》教学设计 篇 6 

一、教材分析 

《认识钟表》是人教版一年级上册第八单元的内容。本节课要求

学生对整时的认识，是学生建立时间概念的初次尝试，也为以后“时、

分”的教学奠定了基矗教材在编写上注意从学生的生活经验出发,让学

生生动具体的学习数学。按照“认识钟面结构——整时的读写法——

时间观念建立”的顺序编写。 

二、学生情况分析 

这一节课的教学对象是一年级的学生。他们年龄孝好动、爱玩、

好奇心强，在四十分钟的教学中容易疲劳，注意力容易分散。根据这

一特点，为了抓住他们的兴趣，激发他们的好奇心，我采用了愉快式

教学方法为主，创设情境，设计了色彩鲜艳的课件，让学生在课件所

创设的情境中学习。同时我还采用了发现教学法，让孩子们通过合作

交流发现钟面的结构，这样既活跃了学生的思想，激发了认知兴趣，

而且充分发挥学生的学习积极性。 

三、教学目标 

1.使学生认识钟面，结合生活经验学会看整时。 

2.培养学生建立时间观念，养成珍惜时间、遵守时间的生活和学

习习惯。 

3.培养学生的观察能力和动手操作能力。 

四、教学重点 

重点：充分认识钟面的外部构成，掌握认读整时的方法。 

五、教学难点 

难点：正确说出钟面上所指的整时。 

六、教学准备; 

每个学生准备一个钟表 多媒体课件 

七、教学过程： 

(一)导入新课 



小朋友请听这是什么声音? 

课件播放“滴答滴答”声音。 

学生猜出是钟表的声音。 

(出示钟表店)里的钟，它是人们用来干什么的?(看时间的)你会看

吗?想学会看吗?那今天这节课我们就来(板书认识钟表)。 

抓住学生对钟有初步的认识这个特点,利用课件创设情境，去钟表

店玩一玩。使学生看到各式各样的钟表发出惊喜的叫声，露出喜悦的

神情，引发学生强烈的兴奋感和亲切感，非常有感兴趣。营造积极活

跃、向上的学习氛围，使学生感受到钟就在自己的身边钟，钟就在自

己的身边。 

(二)认识钟面 

1.请小朋友拿出自己身边的钟，仔细观察：钟面上都有些什么?把

你的发现告诉给你的同桌。 

2.交流汇报： 

(1)生汇报：有 2 根针，一根长，一根短;钟面上还有数字(1、2、

3.----12);钟面上还有小圆点或一点一点的。小朋友观察的真仔细 

(2)仔细研究： 

师边板书边说：小朋友发现，钟面上有 12 个数(师生边写边说)，

这些数又是怎么排列的呢?(从 1 到 12 这样子排列的，12 个数围成了一

圈，这12 个数还把钟面分成了好多格子。是多少格呢?数一数(师生)。 

钟面上有两根针(师边画边说)，一根长，一根短。你们知道它们的

名字吗?，生说师归纳板书：又长又细的那根叫分针，又粗又短短的那

根叫时针。 

哪你知道钟面上的时针和分针是朝哪个方向走的? 

钟面上的分针、时针是顺着 1、2、3、4、5、6、7、8、9、10、

11、12 的方向走的 

3.现在小朋友对钟的秘密知道的多一些了吧! 

4.现在你能很快认得出学具钟上的分针和时针了吗 

请你指一指说一说，并同桌互相说一边 

从学生已有的知识经验出发，设计一个开放性的问题引出，并留



给学生足够的空间围绕问题研究钟的结构，然后让学生畅所欲言，根

据学生的回答随机板书，帮助学生在初步认识钟面的基础上进一步了

解钟的：1～12 个数、分针和时针.学生的学习积极性很高。 

(三)认识整时 

看一看 

导入：看板书说我们已经认识了长的叫分针，短的叫时针。那你

们知道它们是怎样告诉我们时间的吗? 

1.出示 7 时的钟面，有谁知道这是几时吗?说说你怎么看出来的。

(分针指着 12，时针指着 7 就是 7 时) 

请 2-3 名学生说 

师生齐说：当分针指着 12，时针指着 7，就是 7 时。 

说一说 

1.(出示三个钟面)老师这儿还有几个钟面，仔细观察，分别是几时? 

第一个是几时?(8 时)你是怎么看出这个时间的?(分针指着 12，时

针指着 8，就是 8 时。) 

第二个呢?(3 时)那你又是怎么看出来这个时间的?(分针指着 12，

时针指着 3，就是 3 时。) 

第三个呢?(6 时)你是怎么看出来这个时间的?(分针指着 12，时针

指着 6，就是 6 时。) 

2.刚才我们认的 7 时，8 时，3 时，6 时，请仔细观察一下，这几

个钟面上的指针有什么相同的地方?(分针指着 12 时) 

3.小结：分针指着 12，时针指着几就是几时。 

拨一拨 

1.师：通过刚才的学习，我们学会看几时了，接下来老师想看看

哪位小朋友既会动脑又会动手。老师想让你们拨出 3 时，9 时，12 时。 

2.学生动手 

3.交流说一说你是怎么拨的?(展示) 

想一想 

师：有了时间我们就可以把一天的生活进行计划，那我们来看小

明她是怎么安排自己的一天的。 



课件出示 6 幅图(上午 7 时小明起床刷牙，上午 8 时小明上课，上

午 10 小明在做操，中午 12 时小明在吃饭，晚上 6 时小明在看电视，

晚上 9 时小明在睡觉) 

学生看图交流。 

由于一年级学生对时间概念非常薄弱，借助配有钟面的学生的生

活照片，让学生来认识整时，并按看一看、说一说、拨一拨、想一想

的顺序有序地组织教学，使整个教学过程生动活泼，趣味盎然。 

(四)小结 

同学们，这节课你有什么收获? 

学生谈收获。 

认识了钟表我们可要学做时间的小主人，古人告诉我们：“一寸

光阴一寸金 、寸金难买寸光阴”。大家一定要珍惜时间，好好学习噢。 

最后让我们在美妙的歌声中结束这节课。 

播放歌曲《时间像小马车》 

认识钟表教学反思： 

《认识钟表》是人教版小学数学教材第一册的内容，是学生学习

时间概念的第一次接触。由于生活经验的积累，他们已经具备了相当

的钟表及时间的感性认识。因此，从导入到实践应用每个环节都与学 

生的日常生活联系在一起。让学生在操作中自主探究，学得主动，

学得轻松，感受到了学习的快乐。 

在学生认识整时时，我安排了 4 个环节。首先在学生认识整时前

我先让学生借助自己在生活中获得有关钟表的经验，自己去认识钟面。

观察自己身边的钟面，看看钟面上有些什么?从而知道钟的结构，认识

时针和分针。然后通过一个问题：时针和分针是怎样告诉我们时间的

呢?进入第一个环节看一看;钟面上的时间是几时，你是怎么看出来的，

从而探究总结出整时数特点、，再根据学生已有的生活经验和认知特

点，通过一些具体事件如：几时起床，几时睡觉，不但丰富了学生对

时间的感性认识，而且使学生充分感受时间就在身边的生活中，逐步

建立了学生的时间观念，再通过趣味性的练习，动手拨时间。既联系

了学生生活实际，又突出了应用意识和实践能力的培养。充分利用了



学具，调动学生多种感官参与学习。让学生在实际中运用所学知识，

密切联系实际。体现数学来源于生活，生活离不开数学。从而知道 

“我们的生活和学习同样离不开时间，认识了钟表我们可要学做时间

的小主人，古人告诉我们：“一寸光阴一寸金 、寸金难买寸光阴”。

大家一定要珍惜时间，好好学习噢。整节课以玩为主线，把教学内容

清晰有趣的串了起来。教学过程层次分明，层层递进。注重学生数学

学习与现实生活的联系，教学中注意创设生活情境，使数学更贴近学

生。注意引导学生用数学的眼光去观察和认识身边的各种事物，学会

从生活中发现数学问题、提出问题并设法解决问题。 
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教材分析 

《认识钟表》这一课的主要内容是认识钟表上的整时和大约几时。

教材在不但是中先让学生认识钟面上的时针和分针，弄清楚短针是时

针，长针是分针，再以认识 7 时为例，来认识钟面上的整时数，使学

生感情到分针指着 12，时针指着几，就是几时。接着安排“试一试”

让学生认识几个钟面上的整时数。又安排例题认识接近整时的时间，

在学生表述“7 时不到一点”和“7 时刚过一点”的基础上，指出两种

情况都是“接近 7 时，可以说大约 7 时”，从而理解“大约几时”的

含义。 

“想想做做”联系学生的生活实际，建立时间观念，并注意通过

观察和操作，巩固钟表面上整时数和大约几时的认识。还结合生活情

境，让学生了解一天中有两个 10 时，渗透一天有 24 小时。最后还安

排了电子表和电视机屏幕上整时的认识。 

教学目标 

1、通过观察和操作，让学生初步认识钟面，会看钟面上的.整时

和大约几时，建立初步的时间观念。 

2、在认识时针、分针，拨一个具体的时刻等学习活动中，发展学

生初步的观察能力、动手能力、概括能力和合作意识。 

3、让学生体会数学与生活的密切联系，能用几时和大约几时来表

述生活中的时间问题，发展初步的数学应用意识。 
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