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14 说明文阅读

（一）（2023·吉林·一模）阅读下面文章，完成下面小题。

放下手机，不然你真的会瞎

①微软的报告称，77%的 18 岁到 24 岁的年轻人会在做任何事之前先伸手去找自己

的手机。普林斯顿大学心理学博士亚当·奥尔特研究了这种技术上瘾的现象。在他的调

查里，超过 59%的人承认，他们依赖社交媒体，如果超过半小时没有上网查看，他们就

会觉得焦躁不安，无法集中精力。在另一次调研中，46%的人表示，他们无法忍受没有

智能手机的生活。显然，我们被眼前的这个屏幕迷住了，逐渐上瘾。

②为什么屏幕会吞没我们的生活，抢走这么多的时间？在采访了开发者，查阅了数

据报告后，我终于开始明白，我们每个人身边究竟在发生什么——根据微软加拿大分公

司发布的关于人类注意力的研究报告，在 2000 年，普通人的注意力能保持 12 秒，而到

了 2013 年，人们只能聚焦 8 秒。人类的注意力正在萎缩，但绝大多数科技产品赖以生

存的基础，就是用户的注意力。所以，一个成功产品经理的职责，就是在一个又一个 8

秒内不断地释放新的刺激点，锁住用户的注意力。

③这一切细微设计，从医学角度看，简直就是一出悲剧。在正常状态下，人类的眼

睛每分钟要眨 15 到 20 下，也就是说，每隔 3 秒钟左右，眼睛有一次不自主的眨眼，这

个过程被称为“瞬目过程”。每一次完全的瞬目过程，上下眼睑完全覆盖眼球表面，让

泪液均匀分布在角膜和结膜上，保持它们的湿润，并且让眼球得到至少 0.2 秒的休息。

④但是，电子屏幕设计本身就是对眼睛的一种刺激，导致它无法实现完全地眨眼，

每分钟眨眼次数减少一半，甚至减少至 1/3。更要命的是，屏幕还在源源不断跳出新的

刺激点，眼球就会不自主地被吸引过去，从一个刺激点接连不断地移到另一个刺激点，

在移动过程中，眼睛保持紧张状态，完全瞬目次数明显减少。

⑤手机屏幕这对抗人类的设计，导致眼睛内膜泪液分布不均匀，增加了泪液的蒸发、

最新的研究发现，过度使用屏幕最终会影响泪腺分泌，因为泪腺受到的刺激少了，总体

分泌量就会受损。我们的眼睛会更容易疲劳，也更容易患上干眼症，进而诱发更多眼部

疾病。这种看似并不严重的状态积年累月会影响人类视力，特别是代际视力变化。根据

世界卫生组织的预估，到 2050 年，全球会有超过一半的人近视，而东亚地区这个比例

会更高。

⑥人们这一行为习惯的变化，甚至改变了商业设计。所以，在北京地铁，广告最贵

的地方不是人最多的车厢，而是让人不得不放下手机的地方。在换乘通道，电梯和步道

相交的那部分，是全北京最昂贵的一面墙——只有在那个地方，你的眼睛会短暂地离开
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屏幕，看着地面迈步走上电梯。

⑦那么，医生能给我们提供帮助吗？“阳光对视觉发育的影响，是小儿眼科和视光

学领域最热的课题之一。”北京大学第一医院的眼科医生文静说。大量研究数据证明，

太阳光照充足的环境，能够形成周边离焦，减缓眼轴伸长，还能刺激视网膜释放多巴胺，

促进维生素 D 的合成，光谱均匀的日照对眼睛也有保护作用。对照太阳和屏幕的光谱，

就能清晰地看到它们之间的差异——太阳的光谱，是一种连续的全光谱，它拥有不同波

段的光，这种光源经过长距离的传递，均匀地弥散在我们的眼睛里，温和而均匀地刺激

视网膜细胞发育，在过去的数千年里，养护着人类的眼睛。但电子屏幕释放出的主要是

高频蓝光，这也是为什么它会影响我们的睡眠——在晚上睡觉前刷手机，屏幕上的高频

蓝光向大脑神经释放了错误的信号，“现在是白天，不能睡着啊”，这会严重影响人类

的昼夜节律。

⑧新加坡的研究者详细分析了户外活动与近视的关系，共有 1249 名青少年参与了

此项研究，这些孩子的平均户外时间都达到每天 3 小时以上，但近视组的孩子活动时间

为每天 3.1 小时，而非近视组的活动时间为每天 3.6 小时。研究发现，在排除年龄，性

别，种族，阅读时长，家族遗传等因素后，仅仅是 30 分钟的户外时间差距，多了这 30

分钟的小组近视患病率就下降了 10%。同时研究人员发现，运动量也与近视患病率密切

相关，户外运动相关性远高于室内运动，也就是说，只有在户外运动才能真正有效的预

防近视。晒太阳很重要，这已成为视力研究者的共识，光照对于眼睛有保护性作用。每

年夏天，很多小升初的孩子会去医院看眼睛，他们在诊室里崩溃大哭，无法接受自己一

生要与衰弱的视力共存的这个事实。而在此之后，他们还将继续面临一个更严酷的世界，

永远在线，永远看着屏幕工作。在漫长的代际传递后，或许有一天，人类会像退化尾巴

一样，对眼睛功能的需求也发生变化。只不过，活在此刻，还是要放下工作，走出房间，

去晒晒太阳。

——选自《博客天下》第 21 期

1．第三段中“这一切细微设计”指的是什么？

2．下列画波浪线的句子能否删去？为什么？

根据世界卫生组织的预估，到 2050 年，全球会有超过一半的人近视，而东亚地区

这个比例会更高。

3．从文章的科学调查研究来看，保护眼睛最好的方法是什么？除了这一方法，你
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认为还有哪些保护眼睛的最佳方法？请你再举一例，并对其作用作解说。

（二）（2023·江苏徐州·一模）阅读下面非连续性文本，按要求完成下面小题，

珊瑚礁——“海底热带雨林”

①在所有的海洋生态系统中，珊瑚礁无疑是最为吸引人的，除了美景天成以外，它

是当之无愧的“海底热带雨林”

②作为地球上最多样化的生商态系统之一，珊瑚礁能为人类提供大量的食物、原材

料数据显示，全球有 5 亿人直接依赖珊瑚礁生态系统生活，每年可催生数十亿美元的渔

业产值。

③海南岛地处热带北缘，是我国最适宜生长珊瑚的区域。珊瑚礁广泛分布于海南岛

沿海地区，其中在文昌、琼海、万宁、三亚、儋州和临高都可以见到发育成熟的珊瑚礁，

它们通过削弱波浪能量的方式防止海岸受到侵蚀，是海南岛最勇敢无畏的海岸守护者。

健康的珊瑚礁就像自然的防波堤，70%-90%的海浪冲击力量在遭遇珊瑚礁时会被吸收或

减弱，在有珊期礁的海岸往往风平浪静，站在海岸远远望去，可以见到远处的波浪带，

珊湖瞧仿佛一道墙、把狂浪隔离在珊瑚礁盘之外，海南沿海的渔民也喜欢把小渔船停在

被珊瑚礁保护的小渔港之中。

④此外，珊瑚礁还具有一定的医用价值，古代人们就已经发现珊瑚有药用价值，现

代医学上，珊瑚被用于修补人体骨路，治疗动脉硬化、高血压等疾患，人类社会中很多

尚无法攻克的疾病也需要向珊瑚礁寻找答案。

⑤然而，随着全球气候变化与人类活动的影响，我国大陆海域近岸造礁石珊瑚在过

去的 30 年里快逸退化，将近 80%的活珊瑚被破坏，不计其数的珊瑚被用作工艺品，或

是烧制石灰，再加上破坏性的渔业捕捞、海岸建设、珊瑚疾病爆发、长棘海星爆发等因

素，使得本就脆弱的珊瑚礁生态系统，出现了严重的退化现象。

⑥据统计，过去 10-15 年，南海各岛礁的珊瑚平均覆盖率从大于 60%下滑到 20%左

右，近岸珊瑚礁退化速度惊人，其中，东沙群岛在 1994 年北部造礁石珊瑚覆盖率为

80%-95%，南部的覆盖率为 15%-20%，因破坏性捕鱼行为导致造礁石珊瑚的覆盖率在 1998

年调查时下降了 60%-99%，2008 年该区域泻湖内的造礁石珊瑚因白化事件使珊瑚礁大面

积衰退，珊瑚的覆盖率下降至不足 10%。

⑦面对严峻形势，海南省政府高度重视，加大海岸带专项整治力度，加强珊瑚、砗

磲等海洋生物保护，并于 2013 年编制修订了《海南经济特区海岸带保护与开发管理规
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定》等法律法规，开展了海岸带保护与开发突出问题整治行动，此外，海南还成立了第

一个珊瑚礁国家自然保护区，并在 2017 年出台了专门保护珊瑚的地方法规《海南省珊

瑚礁和砗磲保护规定》，明确禁止珊瑚礁制品的出售、购买、运输、携带、寄递等行为。

2022 年，三亚市政府出台了《2022 年三亚市湾长制工作要点》，加强海洋生态保护与修

复。

⑧目前，海南三亚已开展珊瑚礁生态移植修复实验示范，不仅使珊瑚礁生态系统得

到了显著的改善，还使渔业资源和旅游资源品质得到较大提升，有科学家指出，未来

10 年是珊瑚礁生态修复尤为关键的“窗口期”，我们可借此改善珊瑚礁的生存现状，

形成可持续的珊瑚保护机制，从而提高海岸安全，保护海洋生态，让南海这度“珊瑚宝

库”恒久焕发光彩。

【链接材料一】

2004 年的印度洋海啸，斯里兰卡沿海受灾严重，海岸被破坏得厉害、海啸来临时，

海浪直接打到了岸边，房倒屋塌，造成巨大援失，死了好几万人，但是有珊瑚礁保护的

黑卡杜瓦等地，受灾却轻很多，也无人员伤亡。

（摘自《今日海南》，有删政）

【链接材料二】

三亚大东海边，来自北京的黄女士正细心地给要下海戏水的女儿涂抹防晒霜。当记

者告知防晒霜会导致珊瑚白化生病时，黄女士一脸惊愕，不过她随即对记者说：“大海

这么大，又是活水，我们只搽了这么一点点，应该没什么影响吧。”

海南南海热带海洋生物及病害研究所所长陈宏告诉记者，防晒霜中的化学成分对珊

瑚确实有危害，但是需要达到一定浓度，如果不高的话就没有影响，海南目前还没有发

现珊瑚因防晒霜化学成分造成珊瑚致病的案例。当然，“保护珊瑚，就要从点滴之处自

觉做起”，下水游泳的人少搽防晒霜也是一种保护方法。

（摘自《海南日报》，有删改）

4．文章介绍了珊瑚礁的哪几种作用？

5．选文第③段画线句运用了什么说明方法？有什么作用？

6．【链接材料一】可以作为选文中哪一段文字的佐证材料？请选择恰当的一项

（ ）
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A．第②段 B．第③段 C．第④段 D．第⑤段

7．作为普通民众，我们该如何保护珊瑚礁？除【链接材料二】中提到的保护措施

外，请你再提出两条保护珊瑚礁的具体措施。

（三）（2023·山东济南·一模）阅读下面的文章，完成下面小题。

四季轮转 标注岁月

①2022 年 2 月 4日，立春，北京冬奥会开幕式倒计时表演在中国传统历法的时光

轮转中开篇，大屏幕上逐个闪现二十四节气，从“雨水”开始，最终行至“立春”。通

过二十四节气把倒计时与古诗词以及充满生机的当代中国影像融为一体，将中国气韵传

递给全世界。

②二十四节气是中国人观天察地、认知自然所创造的时间知识体系，也是安排农业

生产、协调农事活动的基本遵循，更是中国社会顺天应时、指导实践的生活制度，是中

华优秀传统文化中文明成果的典型代表。

③那么，二十四节气是阴历还是阳历？

④中国科学院紫金山天文台副研究员介绍，人类文明史上产生的历法，基本上可分

为 3 类：阳历、阴历和阴阳历。以四季变化周期即回归年为主要依据的历法，叫做阳历，

例如现行的公历。以月相阴晴圆缺变化周期即朔望月为主要依据的历法叫做阴历。兼顾

回归年和朔望月编制的历法叫做阴阳历，中国的传统历法就是阴阳历的典型代表。农历

中的二十四节气反映的是地球绕太阳运行轨道上的不同位置，即回归年周期，因此属于

阴阳历中的阳历部分。

⑤二十四节气最早发源于黄河流域。放眼中国，从东至西幅员辽阔，从南到北气候

迥异，二十四节气的描述在各地都普遍适用吗？

⑥江苏省气象台首席预报员介绍，二十四节气最初是依据斗转星移制定，北斗七星

循环旋转，斗柄顺时针旋转一圈为一周期，谓之一“岁”。现行确立二十四节气依据“太

阳周年视运动”，也就是太阳黄经度数。两种确立方法虽然不同，但造成斗转星移的原

因则是地球绕太阳公转，因此两者交节时间基本．．一致。

⑦“二十四节气表征了地球在公转轨道上的位置和季节、气候的对应关系，它是非

常科学的。既然是科学，那就具有普适性。因此二十四节气对我国长江流域乃至北半球

都普遍适用，甚至南半球也可以借鉴其定义和内涵。”韩桂荣介绍，以第一个节气立春

为例，它意味着北半球万物开始复苏，是一种趋势。当然，我国幅员辽阔，南北跨度大，
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在“立春”这天，黑龙江也许还在飘雪，海南岛已经阳光和煦，就连江苏省内也有温度

差异，但“春回大地、逐步变暖”的趋势却是一致的。

⑧农作物的生长发育与光、温、气、热、水等因素密不可分，二十四节气对当今农

业生产仍有指导意义。具体体现在以下几方面：

⑨首先，它为现代农业播种和收获提供时间尺度。二十四节气中的芒种、寒露、霜

降等节气对指导农作物播种和收获有着相当重要的意义。例如，芒种是种植农作物时机

的分界点，这个时节气温显著升高、雨量充沛、空气湿度大，适宜晚稻等谷类作物种植。

农谚讲，“芒种芒种，忙收忙种”。

⑩其次，它为现代农业田间管理提供气候预测。二十四节气通过温、雨、日照的大

致特征，能够为现代农业田间管理提供短期的气候预测。如冬至节气，代表一年当中最

冷的时间到来，这期间田间管理的质量对来年的收成极为重要。

⑪第三，它为现代农业防灾减灾提供预警警示。劳动人民将二十四节气与生产经

验结合，能在一定程度上反映出灾害发生的关键时期。如清明节气，农谚讲，“清明前

后怕晚霜，天晴无风要提防”。

⑫近年来，我国实施乡村振兴战略，二十四节气在指导农业方面发挥了更为独特

而多元化的作用，形成了众多与节气相关的农业节庆活动。节气民俗与农家乐相融合，

还创造了各具特色的乡村旅游项目，促进了农文旅融合，为现代农业的发展注入了更多

活力。

（选自《人民日报》有删改）

8．下列对本文的理解和分析不正确．．．的一项是（ ）

A．文章运用逻辑顺序，条理清晰地介绍了二十四节气属于阴阳历中的阳历部分、

在各地都普遍适用及其对当今农业生产仍有指导意义。

B．第①段从北京冬奥会开幕式倒计时表演在中国传统历法的时光轮转中开篇，引

出本文说明对象，吸引读者阅读兴趣。

C．二十四节气最早发源于长江流域，对我国长江流域乃至北半球都普遍适用。

D．节气民俗与农家乐相融合，为现代农业的发展注入了更多活力。

9．阅读第⑥段，分析下面句中加点词语的表达作用。

两种确立方法虽然不同，但造成斗转星移的原因则是地球绕太阳公转，因此两者交

节时间基本．．一致。

10．从说明方法．．．．的角度，简要分析第⑩段画线句的表达作用。
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如冬至节气，代表一年当中最冷的时间到来，这期间田间管理的质量对来年的收成

极为重要。

（四）（2023·湖北武汉·一模）阅读下面的文章，完成下面小题。

知道的幻觉

①我在写文章、讲课的时候，注意到一个现象——有人总会习惯性地说这么一句：

“说白了，这不就是某某吗？”这里的某某往往是他们已经知道的某个知识点。他们有

一个根深蒂固的思维习惯：每当接触到一个新事物，总是会从已知的旧事物里去找一个

最接近的对象，然后把两者等同。久而久之，其后果就是：你会在大脑里堆积一系列似

是而非的结论和观念，看起来像煞有介事，实际上经不起推敲。因为你从来就没有真正

学会和掌握它们。我把这叫作“知道的幻觉”。

②“知道的幻觉”其实是大脑过度简化事物这一习惯的表现。当我们接触一个新事

物、新知识时，大脑会倾向于下一个简单粗暴的结论，从而告诉自己：我已经知道它是

什么了。这种做法，可以避免大脑陷入混乱，减少外部信息对我们心智的冲击。因此，

“知道的幻觉”本质上是大脑为了“节能”和保护自己而产生的一种防卫机制。

③很多人往往认为能把复杂的事物简单化是一种能力，也是我们追求的目标。这种

观念是错误的。我们要追求的从来都不是把复杂的事物简单化，而是把复杂的事物讲清

楚。因为复杂的事物本质上是无法被简单化的。简单化这件事，在本质上意味着信息的

丢失。

④简单化的方法无非是举例子、打比方、做类比……也就是用你熟悉的事物，去描

述你不熟悉的新事物。在这个过程中，一定会存在信息的丢失，毕竟它们本质上就是两

种不同的东西。因此，这些手段一定只能是辅助性的，而不能是主要手段。

⑤可能有朋友会问：如何判断自己是真的懂了，还是停留在“知道的幻觉”中呢？

如果真的懂了，难道也不能说“这不就是某某吗”？是的，不可以。因为这其实是一种

盖棺论定的行为，它拒绝了其他的可能性，跟求知是相悖的。用已知的信息去解释新信

息，这不是求知，而是用自己的视野去扭曲和塑造外部世界，是对外部世界的窄化。真

正的求知，恰恰是希望用新的信息、新的刺激来冲破它、拓展它，形成新的边界。所以，

永远不要假设自己对某个新知识已经完全理解，也永远不要对知识存在轻视的心理，认

为它“不过就是某某而已”。

⑥我们应当在生活中锻炼可以在内心容纳更多信息，观察它们彼此间碰撞、交织、
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联系的能力，而不是急着把信息简单化、窄化。怎样锻炼这种能力呢？

⑦接受一个假设：世界是复杂的。世界可以是简单的，也可以是复杂的。我们不妨

假设世界是复杂的，再带着这个思路去探索，从复杂到简单，是一个过程，也是求知的

必经之路。简单不是一条原则，也不是一个目标，而是我们在真正经历了复杂之后才能

达到的一种境界。

⑧不急着下结论，而是要观察全貌。对于生活中的很多现象，不要急着下结论。观

察事情的各个细节从不同视角呈现出来的样子，观察不同角色在其中的态度、行为、立

场，试着代入进去，去感受和理解。你也许会发现，很多事情从不同的视角来看，可能

呈观出完全不同的样子。试着去理解这个世界，而不是急着去规范它，这可以非常有效

地拓宽你的视野。

⑨不要预设对立，而要保持连续。几乎一切事物都不是二元对立的，而是多元的。

对于一件事情，我们是不是要么赞同，要么反对？当然不是。我们可以有保留地赞同，

或者大体上赞同，但在某些细节上保持反对。试着用 1 到 10 的标尺来衡量生活中的各

种事情，用其代替非此即彼的二元对立思想，这样才能更接近世界的实际样貌。

⑩比起关注相似，更要关注差异。许多人总会问：这个东西，跟我所知道的某某，

是不是同一个东西？其实，你可以换一种问法：这个东西，跟我所知道的某某有什么不

同的地方？试着把两者同时放入你的认知空间里，让自己同时观察、分辨、审视它们，

从多个角度去观察和揣摩它们，你的心智才会更更加完善。

（本文来自微信公众号 L 先生说，作者 Lachel,有删减）

11．对“知道的幻觉”的理解，下列表述不正确的一项是（ ）

A．知道的幻觉产生于接触新事物时从旧事物中找到类似的事物来等同的思维习惯。

B．知道的幻觉采用简单化的辅助手段来对待事物，会使事物的信息丢失。

C．知道的幻觉本质是人的大脑在接触新物时对事物进行简化的防卫机制。

D．知道的幻觉源于人们希望具有把复杂事物简单化的能力并把这作为追求的目标。

12．对“知道的幻觉产生的危害”理解不正确的一项是（ ）

A．知道的幻觉会使人们用已知的信息去解释新信息，从而影响求知。

B．知道的幻觉常常会使人在心里轻视知识，这样做不是真正的理解新知识。

C．知道的幻觉会窄化外部世界，这是因用固有的视野看世界而导致的结果。

D．知道的幻觉采用信息处理手段，会造成信息遗漏，并使大脑过度简化事物。

13．有关“避免产生知道的幻觉的做法”不正确的一项是（ ）

A．设想世界是复杂的，懂得简单是人们经历复杂之后才能达到的境界。

B．不要急着下结论，要从不同角度观察事情的细节，就会有新发现。
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C．对一件事可以大体上赞同，但在某些细节上反对，不要有二元对立思想。

D．关注事物的差异比关注事物相似更重要，把两者放入认知空间从多个角度观察、

审视。

（五）（2023·天津·一模）阅读《会哭的人更健康》一文，完成下面小题。

①常言道：“男儿有泪不轻弹。”长期以来，传统观念一直教导我们，哭泣是软弱

的表现，尤其对男人更是如此。然而，当我们强忍泪水，听凭痛苦和悲伤侵蚀身体时，

其实是拒绝了一种健康的宣泄方式。

②哭泣自有其奥妙。美国的生化学家曾做过一个有趣的实验。让一批志愿者先看情

感电影，等他们被感动得哭了，就将泪水收进试管。几天后，再利用切洋葱的办法让同

一群人流下眼泪。结果显示，因悲伤而流的“情绪眼泪”和被洋葱刺激出的“化学眼泪”

成分大不相同，在“情绪眼泪”中含有儿茶酚胺，而“化学眼泪”中却没有。这是大脑

在情绪压力下释放出的一种化学物质，体内有过多的．．．儿茶酚胺会引发心脑血管疾病，严

重时，甚至还会导致心肌梗死。所以，当我们落下“情绪眼泪”时，排除的是有可能致

命的“毒”。

③进一步的研究发现，人们心情压抑时，体内还会产生某些对人体有害的生物活性

物质。而哭泣时这些有害的生物活性物质也会随着泪液排出体外，这同样也会有效降低

有害物质在体内的浓度。

④研究还发现，眼泪不仅能把有害物质带出体外，泪腺自身还能分泌出一种活性化

合物，这种化合物对全身各部位伤口的修复都能起到积极作用。一个外伤病人，哭得越

厉害，伤口便愈合得越快。反之，忍住泪水，压抑了泪腺工作，就会延迟伤口愈合。在

这一点上，眼泪不再是意志薄弱的表现，而是加速伤口愈合的天然药物．．．．。

⑤可见，哭有其生物学意义。哭是对人体的一种安全保护。

⑥哭还是人们进行自我心理调节的有效方式之一。在遭遇严重不幸时大哭一场，是

人体对不幸的自然反应。人在哭泣后，其情绪强度一般也会降低 40%，这便解释了为什

么哭后人的心情也会变得稍微舒畅。不情愿哭或哭不出来，身心可能就会出毛病。被抑

制的紧张情绪若不能及时发泄出去，还会导致胃和十二指肠溃疡、结肠炎、风湿、冠心

病或者其他与情绪有关的疾病发作。像神经性气喘等疾病，就与隐忍不发关系紧密。而

偏头疼及许多无名病痛，如胸口发胀、咽喉肿塞、脑袋涨痛等，都可能与过度抑制情绪

有关。还有男人大多没有女人长寿，重要缘由之一就是女人一般比男人爱哭。据考证，

女性哭的频度为男人的 5 倍，女性平均每人每月至少要哭 5 次，而男人只有 1 次，看来，

经常强忍眼泪等于慢性自杀绝非危言耸听。
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⑦生活中，每个人都可能遇到困难或挫折、委屈郁闷的时候，实在没必要绷着脸强

装出一副硬汉样。记住：会哭的人，才更健康。

14．下列对“会哭的人更健康”分析不正确．．．的一项是（ ）

A．哭泣是软弱的表现，尤其对男人更是如此。

B．眼泪能排除体内有害物质，也能有效降低它们在体内的浓度。

C．泪腺自身分泌出的一种活性化合物，有助于伤口修复。

D．哭是进行自我心理调节的有效方式之一。

15．下面对文中第⑥段画线句子使用的说明方法及作用的分析，正确的一项是

（ ）

A．使用了列数字。打比方的说明方法，说明女性每月都要哭 5 次。

B．使用了作比较、列数字的说明方法，说明哭能使人更健康长寿。

C．使用了分类别、列数字的说明方法，说明了女性与男性哭的区别。

D．使用了作比较、打比方的说明方法，说明哭能使人更健康长寿。

16．下面对本文的理解分析，不正确．．．的一项是（ ）

A．文章开篇从身体健康角度否定了“男儿有泪不轻弹”这种传统说法。

B．第②段中加点词“过多的”，表示对数量做出了限制，体现说明语言的准确、

严密。

C．第④段中加点词“天然药物”，生动说明泪腺能分泌出活性化合物，加速伤口

愈合。

D．本文按照空间顺序，条理清晰地说明了会哭的人更健康的原因。

（六）（2023·湖南株洲·统考一模）阅读下面现代文，完成后面题目

“阿尔法狗”凭什么打败世界冠军

①前不久，一场举世瞩目的围棋比赛以“阿尔法狗”4：1击败前世界围棋第一人

李世石九段告终。

②打败世界冠军的“阿尔法狗”其实不是狗，这只是它的“网名”，它的英文名叫

AlphaGo，中文名叫“阿尔法围棋”，它的真实身份是谷歌公司开发的一款人工智能软

件。

③什么是人工智能软件呢？顾名思义，就是一种能够产生人类智能行为的计算机软

件，它具有现场感应和环境适应的能力，具有表示、获取、存取和处理知识的能力，同

时还能够采用人工智能的问题求解模式来获得结果。击败世界冠军的“阿尔法围棋”便

是这样的一款智能软件。
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