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2023 年月嫂从业资格证培训考试题

（附含答案） 

   

目录简介 

一、单选题：共 80 题 

二、多选题：共 10 题 

三、判断题：共 81 题 

四、填空题：共 15 题 

五、简答题：共 15 题 

 

一、单项选择题 

  1、月嫂工作内容不包括以下哪一项（C） 

  A.产妇护理. 

  B.新生儿护理 

  C.参与客户家族琐事 

  D.产妇营养膳食调配 

  2、产妇与新生儿房间适宜温度要求（A ） 

  A.20-22 度 
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  B.16-18 度 

  C.24-26 度 

  D.24-26 度 

  3、产妇与新生儿房间适宜湿度要求（B） 

  A.30-40% 

  B.50-65% 

  C.60-70% 

  D.70%以上 

  3、产妇与新生儿房间适宜湿度要求（B） 

  A.30-40% 

  B.50-65% 

  C.60-70% 

  D.70%以上 

  4、新生儿体温超过多少度时应怀疑发热（C） 

  A.37 度 

  B.38 度 

  C.37.5 度 

  D.36.5 度 
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  5、产妇最初分泌的乳汁描述错误的是（C） 

  A.含有丰富的免疫因子 

  B.非常珍贵要让宝宝吃下 

  C.不干净，应丢弃 

  D.质稀常成奶、水分离状态 

  6、新生儿手脚发冷，体温在 36 度以下应首先怀疑（B） 

  A.正常 

  B.保暖不足 

  C.发热 

  D.不可能发生 

  7、新生儿最好最营养的食品是（D） 

  A.清水 

  B.奶粉 

  C.米粉 

  D.母乳 

  8、新生儿生理性黄疸大都在什么时间出现（A ） 

  A.出生后 2-4 天 

  B.出生后 3-5 天 
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  C.出生后 6 天 

  D.出生后 1 天以内 

  9、婴幼儿发热最常见的病理性原因是（B） 

  A.胃肠道感染 

  B.呼吸道感染 

  C.泌尿道感染 

  D.幽门螺菌感染 

  10、母亲授乳时最好的体位是（B） 

  A.平卧位 

  B.坐位 

  C.右侧卧位 

  D.左侧卧位 

11、当肠道感染时，新生儿大便呈（A ）的黏液便，且

脓性腥臭。 

A、溏薄水样  

B、绿色水样  

C、溏薄黄色  

D、水样黑色 

  12、新生儿可以分娩中或出生后立即排小便，尿液（C） 
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A、绿透明  

B、白色透明  

C、黄色透明  

D、纯透明 

  13、如果新生儿的体温超过 39 度，我们可能用温毛巾

擦（D）部位，以促使皮肤散热。 

A、前额、前胸、后背  

B、前额、颈部、手心脚心 

C、前额、手背、前胸  

D、前额、颈部、腋下、四肢及大腿根部 

  14、新生儿在脐带脱落后我们每天为宝宝消毒（D）次 

A、1 次  

B、2 次  

C、3 次 

D、1-2 次 

  15、剖腹产 6 小时后产妇应饮用一些排气的汤，如（D） 

A、小米汤  

B、排骨汤  

C、鸡汤  
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D、萝卜汤 

  16、剖腹产后产妇必须在（C）小时内禁止进食 

A、24 小时  

B、12 小时  

C、6 小时  

D、10 小时 

  17、对于出黄疸的宝宝不是处理办法的是（C） 

A、尽早开始哺乳  

B、适当喂葡萄糖水  

C、不用理会 

  18、乳母如果摄入过多油汤会导致乳汁脂肪含量过高引

起婴儿（B） 

A、黄疸加重  

B、脂肪泻  

C、新生儿脐炎 

  19、产妇每天应休息多长时间为好（A ） 

A、8-10 小时  

B、12-14 小时  

C、16-18 小时 
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  20、产妇穿着的衣物以什么材质的为好（B） 

A、化纤织物  

B、纯棉织物  

C、真丝衣物 

  21、产妇每天鸡蛋的摄入以多少为佳（C） 

A、2 个  

B、10 个以上 

C、2-3 个 

  22、以下不属于产妇饮食原则的是（D） 

A、少吃多餐  

B、荤素搭配  

C、软硬适宜  

D、高脂高盐 

  23、乳母为哺乳做准备的时机以（B）为宜 

A、孕早期  

B、孕中期  

C、孕晚期 

  24、下列属于病理性黄疸表现的是（C） 
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A、出生后 2-3 天出现  

B、吃奶有力，意识佳 

C、出生后 24 小时内出现  

D、足月儿2 周消失 

  25、胎盘娩出后，子宫以怎样的速度复原（A ） 

A、1-2cm/每天  

B、2-3 cm/ 每天  

C、4-5 cm/ 每天  

D、0-1cm/每天 

  26、产妇身体清洁在适宜的温度下可选择（B） 

A、盆浴  

B、淋浴  

C、擦澡  

D、最好不洗澡 

  27、产妇产后禁止重体力劳动、久站是为了预防（B） 

A、受凉  

B、子宫脱垂  

C、腰痛 
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  28、宝宝缺钙的表现不包括（D） 

A、佝偻病  

B、方颅  

C、鸡胸  

D、桶状胸 

  29、如果宝宝的粪便呈水便分离且次数多，怀疑（A ） 

A、乳母摄入糖份过多  

B、宝宝吃不饱  

C、母乳中蛋白质过多 

  30、如果宝宝的粪便色绿量少且次数多，怀疑（B） 

A、乳母摄入糖份过多  

B、宝宝吃不饱  

C、母乳中蛋白质过多 

  31、如果宝宝的粪便有硬块，且臭味特别重，怀疑（C） 

A、乳母摄入糖份过多  

B、宝宝吃不饱  

C、母乳中蛋白质过多 

  32、下列哪种食物有利于产妇下奶（A ） 
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A、通草猪蹄汤  

B、党参田鸡汤  

C、西红柿鸡肉汤  

D、黑木耳瘦肉汤 

  33、下列汤类中不属于催奶汤类的是（D） 

A、鲫鱼汤  

B、猪骨通草汤  

C、丝瓜仁鲢鱼汤  

D、当归生姜羊肉汤 

  34、如果宝宝拉肚子时，下列哪项护理方法是正确首选

的（B） 

A、吃止泻药  

B、用手逆时针的按摩腹部 

C、用手顺时针的按摩腹部用  

D、不用处理 

  35、下列对产妇起到补血滋补的食物是（A ） 

A黑芝麻粥  

B鲤鱼粥  

C、紫米粥  
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D、海鲜粥 

  36、下列食物利于产妇通肠润便的是（B） 

A、风菇清炖鸡  

B、杏仁白糖粥  

C、红枣人参粥  

D、田七粥 

  37、如果恶露不下，下列食物可首选的是（A ） 

A、三七粥  

B、当归羊肉羹  

C、黄芪羊肉汤  

D、大豆汤 

  38、下列食物对产后腹痛有效果的是（C） 

A、大豆汤  

B、地瓜小米粥  

C、荠菜汤  

D、鸡汤粥 

  39、新生儿的前囟门闭合的时间一般会在（C） 

A、半年后  
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B、一个月后  

C、一到一岁半  

D、两岁 

  40、新生儿正常的睡眠时间应每天保持在（C） 

A、8-10 小时  

B、10-15 小时  

C、15-20 小时  

D、10-20 小时 

  41、下列不符合月嫂在客户家中的服务规定的是（D） 

A、敬岗爱业  

B、服务专业  

C、细心护理  

D、坐视不闻 

  42、下列不符合家政服务人员的素质要求的是（C） 

A、真诚服务  

B、诚实守信  

C、在背后讨论客户的隐私  

D、热情待人 
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  43、在新生儿出现生理性黄疸时首选的护理方法（D） 

A、不用处理  

B、吃药  

C、喂奶  

D、给予葡萄糖水 

  44、一般来说，孩子生下来以后，乳腺在两三天内开始

分泌乳汁，这时乳汁的颜色是（C） 

A、稀而且白  

B、黄而稀  

C、粘稠而略带黄色  

D、透明色 

  45、在给人工喂养的孩子对奶粉时下列哪项比较正确（C） 

A、一边加凉水一边加热水  

B、先加奶粉再加水 

C、先对好水(最好是烧开的水)再放奶粉  

D、用饮水机里的水直接对就好 

  46、给新生儿兑奶粉时，奶粉与水的比例是（C） 

A、1：2  

B、1：6  
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C、1:3  

D、1：5 

  47、对产后开胃为主的第一周来说，拒绝油腻，口味要

清淡，下列哪道可作为首选（C） 

A、通草排骨汤  

B、鲫鱼汤  

C、青椒肉片  

D、三鲜汤 

  48、下列是给宝宝抚触顺序正确的是（A ） 

  A、前额-下颌-头部-胸部-腹部-双上肢-双下肢-背部-

臀部 

  B、前额-头部-下颌-胸部-双上肢-腹部-双下肢-背部-

臀部 

  C、前额-下颌-头部-胸部-双上肢-双下肢-腹部-背部-

臀部 

  D、前额-头部-胸部-双上肢-双下肢-腹部-背部-臀部 

  49、对尿布清洗消毒的方法下列哪项比较正确（A ） 

A、大小便分开洗，用热水煮，太阳暴晒  

B、直接用洗衣机洗即可 
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  C、入在一块洗后直接晒 

  50、在给宝宝进行洗澡一般在（C） 

A、吃完奶直接洗  

B、空腹  

C、吃奶前后半小时  

D、随时可以洗 

  51、如果是 24 小时的月嫂晚上应做到（B） 

A、一直睡觉就好  

B宝宝醒就起  

C、不用理会宝宝哭闹 

  52、产后恢复按摩下列正确的顺序是（A ） 

  A、单侧上肢-乳房-下肢-另一侧上肢-乳房-腹部-下肢-

背部-臀部-下肢 

  B、单侧上肢-乳房-下肢-肢-背部-臀部-下肢-肢-下肢-

肢-背 

  C、肢-背部-臀部-下肢-单侧上肢-乳房-下肢-肢-下肢-

肢-背 

  D、下肢-肢-背-肢-背-臀部-下肢-单侧上肢-乳房 

  53、为产妇按摩腹部的主要作用是（B） 
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A、无任何意义  

B、促进子宫修复  

C、比较舒服  

D、消除妊娠纹 

  54、产后恢复操一般在产后（D）练习 

A、出院就能做  

B、一周  

C、两周  

D、至少三周后 

  55、下列属于剖腹产后禁忌的食物是（A ） 

A、所有海鲜类  

B、肉类  

C、蔬菜类  

D、汤类 

  56、对于产妇补血为要的第二周应多吃补血食物补充维

生素下列可选（C） 

A、青椒肉片  

B、菠萝鸡片  

C、鱼香猪肝  
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D、鲫鱼汤 

  57、侧切伤口一般会在（D）后愈合 

A、1 周  

B、5 周  

C、7 周  

D、1-2 周 

  58、胎心率正常范围是（B）次/分。 

A100-140  

B120-160  

C110-150 

  59、下列除哪一项外均应考虑为新生儿病理性黄疸（C） 

A、生后 24 小时内出现黄疸  

B、血清胆红素>12mg/dl 

C、黄疸发生于低体重儿  

D、黄疸持续时间>2 周 

  60、母乳喂养的时间每次不宜超过（A ）分钟。 

A、20  

B、30  
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C、40  

D、10 

  61、给新生儿洗澡过程必须控制在 （C）分钟在内。 

A15—20  

B20---25  

C10---15 

  62、一般情况下，老年人每天综合摄盐量应控制在 （B） 

克以内。 

A5  

B6  

C7 

  63、人的正常体温在（B） 之间 

A36—38  

B36---37  

C37---38 

  64、正常情况下，产妇恶露持续到分娩后（B） 周。 

A1—2  

B2—3  

C3—4 
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  65、冠心病是由（A ） 引起的。 

A冠状动脉硬化  

B高血压  

C高血脂 

  66、洗涤尿布最好用 （B） 洗涤。 

A洗衣粉  

B肥皂  

C洗衣粉、肥皂混用 

  67、音乐胎教时音量以不超过（B）分贝为宜。 

A80  

B90  

C100 

  68、音乐胎教每天早、中、晚各欣赏（C）分钟即可。 

A10  

B20  

C30 

  69、产妇自胎儿及其附属物娩出后到全身器官（除乳房）

恢复到妊娠前状态，一般需要（B）周时间，这个阶段称产

褥期。 
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A4—6  

B6—8  

C8---10 

  70、孕妇孕期每天钙的摄入量应达（B） 毫克。 

A400—600  

B800—1500  

C1500—2000 

  71、刚出生 1-2 天的新生儿胃容量为 （A ） 

A、7-13ml  

B、20-25ml  

C、25-40ml  

D、40-60ml 

  72、分娩后多长时间应让宝宝和妈妈亲密接触，并帮助

宝宝含上妈妈的乳头? （A ） 

A.0.5-1 小时  

B.6 小时 

C.1 天  

D.2-3 天 

  73、多长时间需要给宝宝喂一次奶?（D） 
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