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励志演讲稿 1 

  亲爱的老师、同学： 

  你们好！ 

  在浩瀚的历史长河中，中华民族五千年文明书写着她永不停息的对美好幸福

的追求，展示着她永不磨灭的对民主富强的探寻。她延绵的历史、灿烂的文明从

来就没有中断过。 

  我们是华夏儿女，炎黄子孙，是中华民族的新一代。 

  黄河在我们的血脉中流淌，长城让我们永远刚强，“神舟”载人飞船使我们

的天地无限宽广。传承了五千年的民族精神，正等待我们去发扬光大。“团结统

一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息”，我们的民族精神蓬勃向上，我们的明天

更加辉煌。 

  未来属于我们，世界属于我们，让我们在中华民族伟大精神的熏陶下，刻苦

学习，顽强拼搏，时刻准备着为全面建设小康社会，为中华民族的伟大复兴而努

力奋斗！ 

  谢谢大家！ 

 

励志演讲稿 2 

  敬爱的老师、亲爱的同学们： 

  大家好！我演讲的题目是《享受读书的快乐》 



  如果我是一棵小树，那么书就是灿烂的阳光，它照耀着我；如果我是一条小

鱼，那么书就是清清的溪流，它滋润着我；如果我是一只小鸟，那么书就是碧蓝

的天空，它支撑着我！ 

  我爱读书。因为书中有丰富的知识，有精彩的故事，有大自然的奥秘，有生

活中的趣事，还有做人的道理。书就像一条时空隧道，打开它，我就仿佛来到蓬

莱仙境，与八仙共同交流；又仿佛来到七个小矮人的住处，与他们一起载歌载舞。

书，让我开阔眼界，它让我知道了爱迪生经过重重磨难，终于发明了电灯，它让

我知道了贝多芬优美动听的月光曲的谱的那么艰辛，它让我知道了不屈不挠、锲

而不舍的海伦凯勒，它还让我知道了凿壁偷光、悬梁刺股的古人……。  

  打开书本，我就像是在知识的海洋里遨游，它让我更自信，使我更聪明。我

读了很多书：科普的，动幻的，现代的，古典的，中国的，外国的，我还曾经为

外国小说《夏落的网》如痴如醉，接近废寝忘食的地步。多少次，我为夏落的无

私付出而落泪无数；我为威尔伯的好运连连而雀跃欢呼；多少次，我为坦普尔顿

的吝啬卑鄙而愤怒顿足。在书中我学会了分辨黑白是非，在书中我体会到了人间

真爱。书是知识的宝库，开阔了我的视野，丰富了我的生活；书，是人类的阶梯，

帮助我不断提高，不断进步；书，是快乐的源泉，带给我幸福，带给我满足。  

  一本让人受益的好书，也许就是一次生命的拓展。书，让世界简单的人变得

丰富；书，让世界喧嚣的人返璞归真。万般皆下品，惟有读书高。同学们，多读

书吧。让书的醇香飘满我们的四周，让读书的快乐伴随我们一生。  

 

励志演讲稿 3 

  论伟人他没有毛泽东问苍茫大地，谁主沉浮的豪言壮语，更没有马克思、恩

格斯无产阶级思想提出的伟大贡献，论文化程度他没有巴菲特哥伦比亚大学学

历，更没有资本作为创业的强大后盾。 



  他虽赤手空拳起家，却创造了一个商业神话并长期雄踞世界华人首富宝座，

他虽年过八旬却依然一心扑在工作上。这个被敬若神明的人正是我今天要演讲的

有着“香港超人”之称的主人公李嘉诚。 

  孟子曾说过：”天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，

空乏其身，行弗乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。``而这不仅是李嘉诚

一生的写照，也是他历经艰辛不败不馁的精神支柱。  

  1928 年 7 月 29 日，李嘉诚出生于广东省潮安县的一个书香世家，  1939 年

6 月，日本对潮州进行疯狂的轰炸。李氏一家冒着生命危险，辗转到香港寄居在

舅父家里。祸不单行，李嘉诚的父亲因思乡及劳累过度不幸染上肺病不久去世，

由于家庭贫困作为长子的李嘉诚被迫离开了学校毅然挑起赡养慈母、抚育弟妹的

重担。 

  李嘉诚先在舅舅的钟表公司当泡茶扫地的小学徒。在艰苦困难的三年工作中

他学会了察言观色，见机行事；每天总是第一个到达公司、最后一个离开公司。

得到舅舅和大家的赏识。 

  17 岁时李嘉诚到一家五金制造厂以及塑胶带制造公司当推销员，开始了推

销生涯 

  推销使他明白，不但仅要充满自信，而且要熟悉所推销产品，尽最大努力让

客户感到产品的廉价且优秀。他的勤劳和创新意识很快便成为全公司的佼佼者，

由于出色的推销成绩，他 18 岁就做了部门经理，两年后又被提升为公司总经理。 

  走南闯北的推销生涯，不仅初步形成了李嘉诚的商业头脑，丰富了他的商业

知识，而且也使他结识了很多好友，学会了各种各样的社会知识。同时，在推销

过程中，也学会了宽厚待人、诚实处世的做人哲学  

  60 、70 年代李嘉诚通过意大利留学期间眼观耳听，悟出了塑胶花制作配色

的技术要领。在香港快人一步研制出塑胶花，填补了市场的空白，掀起了香港消

费新潮流，长江塑胶厂由默默无闻的小厂一下子蜚声香港塑胶业界。 



  塑胶花为李嘉诚带来数千万港元的盈利，长江厂成为世界最大的塑胶花生产

厂家，李嘉诚塑胶花大王的美名，不仅蜚声全港，还为世界的塑胶同行所侧目。 

  李嘉诚赤手空拳起家依然能创造不朽的神话，然而身为当代大学生的我们

呢，条件比他当年要好很多，如果我们把握好方向并朝着既定的目标努力奋斗相

信一定能创造属于自己的一片天地！ 

 

励志演讲稿 4 

  人生是对理想的追求，理想是人生的指示灯，失去了这灯的作用，就会失去

生活的勇气!因此，只有坚持远大的人生理想，才不会在生活的海洋中迷失方向!

托尔斯泰将人生的理想分成一辈子的理想，一个阶段的理想，一年的理想，一个

月的理想，甚至一天、一小时、一分钟的理想!当你听到这里，同学们，你是否

想到了自己的理想? 

  人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂!作为一名大学生就应该在这一

时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于自己的天空!青年是祖国的希望，民

族的未来!每个人主宰着自己的明天! 

  有一位哲人说过：“梦里走了许多路，醒来还是在床上!”它形象地告诉我

们一个道理：人不能躺在梦幻式的理想中生活!是的，人不仅要有理想，还要大

胆幻想，但更要努力去做，在理想中躺着等待新的开始，如果不仅遥遥无期，甚

至连已经拥有的也会失去!同学们，你们是否也正在梦幻的理想中彷徨呢 ? 

  前人说得好，“有志之人立长志，无志之人常立志”，那些无志之人的“志”，

就是美梦，就是所谓的“理想”，他们把自己的蓝图构画得再美好，再完善，也

只是空中楼阁，海市蜃楼罢了!同学们，你是立长志之人，还是常立志之人呢? 

  最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，少年富则国富，

少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于地球!”让我们洒



一路汗水，饮一路风尘，嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年

都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进! 

 

励志演讲稿 5 

  亲爱的老师、同学们： 

  有个叫阿巴格的人生活在内蒙古草原上。有一次，年少的阿巴格和他爸爸在

草原上迷了路，阿巴格又累又怕，到最后快走不动了。爸爸就从兜里掏出 5枚硬

币，把一枚硬币埋在草地里，把其余 4枚放在阿巴格的手上，说：“人生有 5

枚金币，童年、少年、青年、中年、老年各有一枚，你现在才用了一枚，就是埋

在草地里的那一枚，你不能把 5枚都扔在草原里，你要一点点地用，每一次都用

出不同来，这样才不枉人生一世。今天我们一定要走出草原，你将来也一定要走

出草原。世界很大，人活着，就要多走些地方，多看看，不要让你的金币没有用

就扔掉。”在父亲的鼓励下，那天阿巴格走出了草原。长大后，阿巴格离开了家

乡，成了一名出色的船长。 

  人，只有在跌倒了才懂得爬起来，只有在遭受挫折后才能清楚地认清自己。 

  廖智，地震前曾是一位出色的舞蹈演员，在灾难中她失去了孩子、婆婆以及

她的双腿。在面对人生中巨大的灾难面前，她没有退缩，放弃。当医生告诉她必

须截肢才能保住生命时，她没有掉眼泪，坚强的她选择了命运的安排；当谈及地

震中失去的孩子时，她的脸上仍能浮现出温暖的微笑，她没有把它完全当成哀伤

和痛苦的回忆，而是主动投身到灾区小学和残疾学校中，为那里的孩子做培训，

以此作为对自己孩子的一种纪念。 

  她不仅自己坚强、积极地活着，还不顾家人的反对，自掏腰包，凭着自己一

心想保护残疾演员的信念与对舞蹈决不放弃的意念，居住在破旧的板房内，找出

一块空地，坚持排练舞蹈。，她终于创立了残疾人表演团队。演出期间最为的就

是为她量身定做的舞蹈《鼓舞》，一个经历了巨大灾难，失去了双腿的女孩，站



在硕大的鼓上，舞动着，跳跃着，那一定是廖智重生后的成就感，她的精神也感

动和鼓舞了很多残疾人。而在这个舞蹈的背后，廖智也付出了许多常人无法想象

的艰辛，病床上的不断站立练习，一次次的泄气再重来。  

  生命是一朵常开不败的花，那挫折必是滋润花的养分，没有经历过挫折的人

生是不完整的人生；没有滋润它养分的花迟早也会枯萎。  

  人生坎坎坷坷，跌跌撞撞那是再所难免。而灾难就是一个人生故事的改写，

既然已改写，就应该珍惜现在所能拥有的东西。对我们每个人来说，我们无法预

测灾难什么时候会到来，但无论你面临着生命的何等困惑，抑或经受着多少挫折，

无论道路如何的艰难，无论希望变得如何渺茫，请你不要绝望，再试一次，让自

己在挫折中不断完善，不断成长！  

 

励志演讲稿 6 

  亲爱的老师，同学们： 

  大家好！ 

  不同的两人看到同一朵花，一个人看到的是花开正浓，喜爱不已，看到了生

命的希望与力量。而另一个人虽然看到盛开的花朵，却心想它开盛开越鲜艳就会

越快凋零，为什么同样一件事物在不同的人眼中会产生截然不同的想法呢？原因

就在于有的人能用积极的心态看待每一件事，而有的人却用消极的的心态对待人

生，其实最值得珍惜的并不是已经失去的和还未得到的，而是你现在拥有的。 

  遇到任何困难，都要想到事物有两面性，而你就要用好的一面去对待。你不

能事事顺利，但你可以事事尽心；你不能延续生命的长度，但你可以决定生命的

宽度；你不能左右天气，但你可以改变心情；你不能选择容颜，但你可以展现笑

容；只要你能做到这些，用积极的眼光看待事物，用微笑面对生活，那么一定会

成为一位成功的人。 



  想做一个成功的人，必须要用微笑面对生活，用乐观的心态看待每一件事。 

  也许你做到了这些，可在有些方面上还是没有取得成功，但只要你做到了这

些你就已经是一个成功的人了。应为至少你战胜了自己，只要用微笑面对困难，

就可以打败困难。只有你想不到的事，但一定没有你做不到的事，只要自己不怕

苦、不怕累，成功就一定志在必得。 

  举世闻名的科学巨匠——霍金，是一位在轮椅生活了 x多年高位截肢的残疾

人，他只能用简单的几根手指头活动，可他却或得了如此巨大的成就。这就是因

为他能用微笑面对生活、用积极的眼光看待事务。如此巨大的伤害都能被他看得

云淡风清，难道我们就不行吗？伟大的霍金是和我们一样平凡的普通人，他的条

件比我我们任何人都要差，但是他并没有放弃希望，放弃生活。别人努力，我就

比别人更努力十倍。只要积极的面对生活我们也能获得像霍金一样的成就。  

  拥有积极的态度会发现头上那片天很蓝，脚下的水很清，身边的一切都会变

得美好！ 

  我的演讲完毕。谢谢大家！ 

 

励志演讲稿 7 

  尊敬的各位教师，亲爱的同学们： 

  大家好： 

  挥别无畏的童年，和着青春的步伐，我们在人生的道路上寻寻觅觅、跌跌撞

撞…… 

  巴尔扎克说：“挫折就像一块石头，对于弱者来说是绊脚石，让你却步不前，

而对强者来说是垫脚石，使你站得更高。”奥地利音乐神童莫扎特，在他 15 岁

那年，他为了抓紧时间创作一道曲子，连续三晚他都在寒冬中伏案创作，手冻僵



了，呵一口热气暖暖。但之后，他的曲子被淘汰了，他的期望瞬间变成了泡影。

但他并没有在挫折面前低头，还是一如既往地在音乐事业下苦功。最终，他最终

在世人的敬仰与羡慕中成就了他一生的辉煌，在历史的篇章熠熠生辉。 

  我们对电灯的使用评价甚高，可谁又能明白他——电灯的发明者爱迪生，经

历了多少苦难，失败与挫折。他在发明电灯时，做了一次又一次的试验。在每一

次试验失败后，他总结经验，又投入到下一次的试验中，反反复复，直到成功为

止。 

  莫扎特、爱迪生，他们的青春年华能够说是在挫折和失败中渡过的。但也正

因为有了这些失败的教训，他们才有了精彩的人生。  

  每个人都有属于自我的青春，人生中青春是最最完美的，精彩的阶段 .经历

了青春的酸，甜，苦，辣，你才会成长为一个真正有意义的人 .青春，短暂，会

从你手边轻轻溜走，把握好青春意味着充实的人生就在不远的前方等待着你 ! 

  青春就象这束鲜花!开放的时候绚丽无比!可它枯萎的时候就惨不忍睹!我们

的青春也是如此，在青春的季节，我们是充满活力，可青春一旦逝去，我们将失

去活力，活力，奔放!我们要珍惜青春，把握青春，不要让它白白溜走 ! 

 

励志演讲稿 8 

  我曾经听过这样一段话“青春啊，永远是美妙的，可是真正的青春只属于那

些永远争先恐后的人，永远无私劳动的人，永远谦逊的人。”当我来到项目部的

第一天，我就写下了我人生当中的第二个座右铭：奋斗，翻新，求实，细心，尊

敬。固然只是多少个简略的词语，但却储藏着一个工程职员毕生的寻求。一个拥

有青春的年轻人的奋斗目标。 

  奋斗——这是年轻人最熟习的词语，最激动的信心。初名目部时，一眼望去，

最醒目标便是门前的大旗，上面写着青年突击队，心中登时有些冲动。这是一支



年青人的队伍，这是青春的象征，而我也将要成为这个暮气沉沉步队的一分子，

心中异样的缓和跟高兴。我已经分开了父母和老师无所不至的庇护，走进社会，

所以我也要斗争，我把他定为我的第一目的。 

  创新——企业的精神，我们的追求。敢于逾越，追求出色的企业目标在鼓励

着年轻的人们，捉住机会，勇于立异，克意进取，一直提高。 

  务虚——离别学生时期的虚荣和攀比，来到这里吸取常识，接收锤炼，进步

素质，增加经验，打好坚实的基本，用实际举动实现自我的梦想，培养完美的人

生。 

  细心——当咱们这些刚走出校门的实习生填写内业材料时，闻声最多的词语

就是师哥们始终在告诫的细心一词，是的，在一个工程中最重要的，也是铸就精

品工程最主要的就是仔细，细心才成绩了一次次的光辉成就，实现了一份份完善

的考卷。 

  尊重——因为我还年轻，缺乏丰盛的经验和经历，所以必定要做到尊重别人

的看法，虚心接受别人的教导。另外，尊重也是一个人的本身素质和涵养。所以

在学习经验的同时，学习尊重也尤为重要。 

  当我离开多姿多彩的大学生活，来到这里塑造我的人生，雕刻我的梦想的时

候，就已经为自己的人生做好了计划，把自己的幻想铭记于心中，做一个甘于寂

寞，敢于创新，干劲十足的年轻人。 

  “士不能够不弘毅，任重而道远”作为一个 90 后的年轻人，一个国度，一

个民族的盼望所在，心中无不闪耀着妄想，那么当初就是我们努力实现幻想的时

候。当前我们正处于一个继往开来，承前启后的转折点，有一大量的工程项目等

着我们去建设，有一系列的技巧等着我们去攻关，有一大片市场等着我们去开辟，

有一整套的教训等着我们去摸索。 

  当一个人把自己的青春融入到自己的事业的时候，那么他的青春不会散失，

他的事业也必将在岁月的历练中折射出刺眼的光辉！“有的人活着他已经逝世了，



有的人死了他还活着，性命的意义在于活着，并且要好好活着，正如《士兵突击》

中的许三多，总是说要好好活，老是说好好活就是做良多有意义的事，那么什么

才是有意义的事呢？怎么才干活的更有意义呢？我想那就要奉献。假如我们不付

出，不创造，不追求，不奉献，那这样的青春必会昙花一现。回想从前，没有追

忆，人生渺茫，这相对不是我们活着的意义。 

  我们抉择了建工体系，从某种意思上来说，就已经取舍了奉献。阔别了都市

的繁荣，城市的喧嚣，壮丽的生涯，时尚的气味，积淀了心境在这里驻足，扎根。

我们是失去了一些货色，然而我们没有失去最为可贵的青春，我们也不辜负本人

的青春，由于我们正用汗水见证着成长，用贡献测量着价值，领有青春的人们在

这底本荒漠的土地上发明人生的奇观，抒写青春的乐章。  

  占有青春的人们，让我们拿出奥林匹克的精力，点燃心中的圣火，在协调社

会的大环境下，开释青春的豪情，展示青春的风度，秀出激昂的主旋律，为祖国

的来日而尽力奋斗！ 
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  尊敬的学校领导、老师、亲爱的同学们： 

  大家下午好！我是来自高三文科——班———。 

  严冬已逝，新春迈着轻盈的步伐走来。在希望的春天陪同下，我们共聚于此，

参加高考百日誓师大会，就是为了预备在今年如火的夏季，打一场漂亮的胜仗；

就是为了在今年最金黄的秋季，收获我们最甜美的梦想。在这个不同寻常的日子

里，我谨代表高三全体文科学生向学校领导和老师们致以春天的问候与祝福，并

向我们的恩师们发下高考的誓言。 

  敬爱的老师们，感谢您们三年来不辞劳苦、默默耕耘在教育的百花园里，培

育着我们这些即将绽放的花朵。您们的恩情，我们铭刻于心，感恩于行。 



  三年，太短，让我们无法透彻高中点滴；三年，太长，让我们心生波澜，只

想激情一跃，尽早跨过高考！三年，足以让我们锻造出一双锐利的眸子，指点江

山，激扬文字；三年，足以让我们领悟到奋斗的真谛；三年，足以让我们的记忆

留下眼泪与欢笑、失败与成功。三年，能够做的事情太多太多，而真正值得我们

做的，就是迎战 20——年高考！ 

  高考，是什么？我们从高一一路走来，经历和感受让我们对高考有了一个深

刻的认识。那么，今天，请允许我们给高考一个完美的诠释：高考是人生旅途中

的一次考验，高考是对平庸与怯懦的抗战，高考是走向辉煌的拼搏，高考是追求

理想的奋斗，高考是我们自己对自己的超越，高考是青春生命的赞歌，高考更是

一个老师与学生手手相牵、心心相连的战场！  

  三年的时光，让我们深刻明白，在您们的心中，有一个共同的梦想，那就是

期待您们的每一位学子立足未来，学有所成，做一个对他人、对社会、对国家有

用之人。那么，今天，我们将满怀信心地告诉您们：我们将尽我们最大的努力，

成为国家的栋梁，实现您们的共同梦想！ 

  现在，我谨代表高三全体文科学生向我们的恩师宣誓：  

  我们将以饱满的激情，昂扬的斗志，牢固的知识，感恩的情怀，厚德、励志、

博学、卓越的信念，去奋战高三，去拼搏高考！ 

  我想对每一位即赴高考的高三同学说： 

  在这最后的——天里，“定局论”必须抛弃。我们正处在由量变到质变，由

渐变到突变的进程之中。现在的差距并不是明天的结果，而今日的汗水必将催开

明朝鲜花。只要“对症下药”，找到薄弱环节，不断努力，——天可以改变很多！ 

  “悲观论”更没有必要。与其将时间浪费在毫无益处的悲观情绪之中，不如

用我们最热烈的青春去为理想而战，真正的青春绝不是畏惧不前，而应是一种永

恒的心态——积极进取。人生路上有开始就会有成功，而不继续就会失败。  
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