
军训活动方案 2020 活动方案大全 

军训是学生必经的一次磨练,以下是小编精心收集整理的军训活动

方案,下面小编就和大家分享，来欣赏一下吧。 

军训活动方案 1 

目的： 

为了在紧张的军训生活中的学员得到放松，体会到艰辛中的愉快，

了解到生机勃勃，充满活力的团委学生会。也要从中挑选一些优秀的

有文娱才能的人才，为以后的新生晚会和各项工作做好准备。 

对象：全体参于军训人员 

时间：军训结束 

地点：操场 

流程： 

开场 

主持人宣布活动开始(主持人不必太正式，幽默风趣即可) 个节目

一组 

游戏环节 

节目 

全体新生拉歌，每排(或几个排)唱军歌 ? 做游戏(游戏由心理协会

提供) 

团委学生会表演节目(或和教官一起) 可以以表演的形式，宣传各

个部门接下来的活动 

教官(老师)表演节目 

感动时刻，拥抱身边的人， 

主持人宣布活动结束 

前期准备 

1. 军训未开始前(开学当天晚上)召开全体学生会会议，商议未确定

事项(如主持人，游戏活动，具体人员安排等) 

2. 舞台布置，以亮为主，不需要特别装饰，朴实为主。忌讳累赘，

华丽 



3. 总结所需的物品道具。在第二天中午12：00 之前交与生活部统

一购买 

4. 音响设备全权由广播站调试，任何人未经允许不得擅动。 

5. 节目选送由每一排至少选送一个节目，弃权扣军训期间评优活

动分数 

6. 工作人员不得无故旷工，有事向部长或负责人请假，违者从重

处理。办公室做好相应的监督工作 

7. 整体晚会在户外进行，保障安全。突发事件，如断电等，维持

秩序人员要控制好所在班级人员情绪，切勿擅自离场，活动秩序听指

挥(注意，无线喇叭，电筒必须准备) 

8. 一切解释权归策划人所有。 

军训活动方案 2 

一、活动主题 

为提高孩子的国防意识、爱国意识，增强学生的自尊、自强、自

立，坚定理想信念，发扬爱国之心和关爱他人之心，使学生真切地经

受四关考验：首闯生活关(培养独生子女生活自理能力)、苦战训练关

(训练中战高温斗酷暑，强健体魄，磨练意志)、喜过情感关(通过夏令

营活动，增强爱心和团队精神)，甩掉“陋习”关(拖拉、散漫、自我为

中心等)。 

二、活动内容 

1、军旅生活：起床、洗漱、早操、整理内务、就餐、操课、课外

活动、就寝，严格依照军队的一日生活制度执行，并进行内务评比，

培养他们讲究卫生、做事有序的好习惯。 

2、军事训练：通过队列动作训练使营员养成良好的行、坐、立姿

势，提高身体协调能力;学军体拳，达到强身健体，防敌自卫，提高身

体反应能力;紧急集合提高学生反应速度。 

3、国防教育：让营员了解军队历史，并走进技术区参观武器装备，

使他们感受军威国威，增长军事知识。 

4、参观游览月亮湾，举办“工兵撬地雷”活动，激发爱国情感。 

5、文体娱乐：开展学唱军歌活动、学习种菜和联谊活动，形成集



体观念。 

三、活动时间 

__年 6 月 26 日-30 日 

四、活动地点 

268 部队。 

五、营员要求 

1、在夏令营出发前请检查所带物品是否齐全，严禁携带火柴、打

火机、各种利器等危险物品及生、冷、不洁食品，军事夏令营禁止食

用零食。 

2、营员入营后将进行封闭式管理，按规定统一着装，一切行动听

指挥，严格遵守纪律及各项规章制度，发扬部队的优良传统，艰苦奋

斗，严格训练，不怕苦，不怕累。 

3、请营员严格遵守作息时间，保证每天有充沛的体力参加活动，

如遇身体有任何不适，及时通知辅导老师或队医。 

4、要尊敬教官和教师，团结同学，发扬团结互助精神，互相关心

和帮助。 

5、营员要保护环境，爱护部队公物及各种设施。 

六、具体分工(略) 

军训活动方案 3 

本学期本人担任新闻采编与制作专业 201_级新生班主任，同时任

新闻采编与制作专业的专业教师。坚持“育人为本，德育为先”的学

生工作理念，秉承学校“先做人，后学艺”的教学传统，结合自己所

带学生的实际情况，做好班级学生管理工作，现就 201_-201_ 年度学

生工作作如下安排： 

一、迎新工作 

1.报名时，尽力做到全天都在场，迎接新生，及时为他们排忧解

难，帮助他们尽快熟悉新环境，融入新生活; 

2.组织新生见面会。由专业负责人郝红霞老师负责专业介绍，文

琼老师负责介绍三年的学习规划，老生代表介绍学习经验，并使新同

学尽快熟悉。 



二、入学教育 

1.从思想上帮助新生树立正确的学习态度和生活态度，尽快使新

生了解大学的生活特点和大学的学习要求，并适应大学生活。鼓励他

们保持刻苦学习的优良作风，积极发展自己的特长爱好; 

2.组织新生学习学校的各项章程，安全方面的知识等。 

三、新生军训工作 

配合好学校的新生军训工作，并且在军训期间，主要工作如下： 

1.迅速了解班级，了解寝室的情况，遇到问题做到及时、迅速解

决; 

2.观察班级的班风形成，及早发现班级内部一些意志力，组织观

念不强的同学，并给予教育; 

3.培养并发现品行兼优的干部苗子; 

4.利用军训机会，进一步加强和班级同学的交流，让新生班级形

成的班级凝聚力。 

四、思想政治教育、党建工作和心理健康教育 

1.认真落实教育部和学院有关加强大学生的思想和心理健康教育

工作的文件精神，努力做好学生的思想和心理健康教育工作; 

2.抓住社会主义核心价值观，加强对学生的爱国主义和集体主义

教育，培养学生良好的行为习惯，教育学生成为有理想、有道德、有

文化、有纪律的社会 

主义新人，使学生在德、智、体等方面得到全面发展; 

3.热情关怀和爱护学生，做深入细致的思想政治工作，教育学生

遵守《学生手册》规范; 

4.加强学生对中国共产党的认识，提高学生的政治觉悟和思想认

识水平，鼓励新生写入党申请书; 

5.加强学生心理健康教育，及时了解学生心理健康状况，预防心

理疾病。五、班委的选拔工作。 

1.新生军训中观察，军训后，进行公平公正的民主选举班委。每

个班的班团委干部设置为：班长、副班长、学习委员、文艺委员、体

育委员、生活委员、团支书、组织委员、宣传委员。 



2.干部实行一个月考核制，考核不合格自动离职;每学期重新进行

一次干部选拔; 

六、课外实践与媒体实训 

1.督促学生进行课外实践，抓好媒体实训，形成作品，适当指导

学生参加相应比赛; 

2.发掘学生特长，培养多方面的人才，锻炼学生动手、动口能力，

为他们不久要踏上社会打好基础。可采取开展主题班会，多参加系、

学校活动、比赛等形式。 

七、学生日常行为及安全管理工作 

1.对学生进行安全知识教育，指导学生进行安全的课外活动。经

常检查学生寝室，查看学生寝室卫生情况，安全情况，对学生进行防

火防盗的安全教育，督促学生保持寝室清洁卫生。 

2.指导学生正确使用网络，在每一次的节假日，提前做好班级学

生的离校、留校情况统计。在节假日结束前要提前回来了解情况，知

道各班级未返校人员名单以及原因。 

八、其他工作 

1、做好班级的助学金评选工作，尤其关心贫困学生情况; 

2.加强与学生家长的交流，让每个同学的家长记下我的联系方式，

如有任何问题可以向我或者班主任提出。每学期至少与学生家长联系

一次，帮助家长了解 

学生在学校的学习生活情况，并了解学生的家庭情况每学期。 

在新学年里，本人将积极接受学校分配给自己的各项教育教学任

务，以强烈的事业心和责任感投入工作，把自己的全部知识和爱心奉

献给学生、奉献给教育事业。作为一名青年教师，我觉得自己更要成

为一名主动学习者，做学习型的教师，使自己能适应时代发展，符合

高品位要求的教育者。尽职尽责、教书育人的同时，主动进行学术科

研，与学生共同进步共同成长，做一名合格的优秀的人民教师 

军训活动方案 4 

军训教官： 

目录： 



一?高中生进行军训的目的及意义 

二?军训教官工作职责 

三?单兵队列动作的讲解与训练 

(1)队列训练的目的，内容及要求 

(2)动作训练时间安排表 

(3)单个军人的队列动作，分队的队列动作 

四?军训日记及内务整理 

五?军训防暑常识 

六?军歌及高中表演(选训) 

七?军训考核及总结 

八?军训过程中意外事件处理应急预案 

九?通过军训为班干部选举与任免提供借鉴 

一?高中生进行军训的目的及意义 

对学生进行军事训练是全面贯彻党的教育方针，改革教育内容，

加强学生思想政治教育，全面提高学生素质，培养有理想，有道德，

有文化，有纪律的建设型人才的重要措施。通过军训提高学生的思想

政治觉悟，激发爱国主义热情，增强国防观念和国家安全意识，进行

爱国主义，集体主义和革命英雄主义教育，增强学生的组织纪律观念，

培养艰苦奋斗的作风，提高学生的综合素质;使学生掌握基本军事知识

和技能，为中国人民解放军训练后备兵员和预备役军官，为国家培养

社会主义事业建设者和接班人打好基础。 

学生军训是全民国防教育的重要组成部分，也是学校展开国防教

育，培养高素质人才的重要形式。其重要意义在于： 

促进学生德，智，体全面发展，树立科学的人生观，世界观，价

值观有利于培养社会主义建设事业的“四有”新人。 

有利于加强国防后备力量建设，对做好未来及侵略战争准备具有

战略意义。 

有利于激发学生爱国卫国意识，对加速综合国力的建设具有深远

的意义。 

有利于增强“国无防不立，无兵不安”的观念，提高全民族的国



防意识。 

二?军训教官工作职责 

做好迎新及新生入学教育工作 

组织好军训前军训思想动员及开始的各项活动 

完成单兵动作训练工作 

对军训学员的早操和训练进行考勤 

做好学生内务卫生的检查，评比，做好军训结束前的总结评比工

作。 

抓好队列训练的纪律，培养学员的纪律观念 

注意确保军训时学员的安全，要及时处理军训中的伤病员。 

及时向辅导员或学员其他领导汇报情况 

注重与学员的交流，多为学员做相应的心理辅导工作。 

组织好军训期间的党团活动 

三?单兵队列动作的讲解与训练 

1.(一)队列训练的目的 

普通高校高中生通过队列训练，既可以亲身感受和体验现代军人

整齐划一和严格正规的队列生活，更能忒杨良好的身姿，纠正和克服

谙如挺腹，含胸，歪头，斜肩等不良习惯，培养严整的仪容，穿戴整

洁的良好的习惯，建立良好的时间观念，严谨的组织纪律观念，团结

的集体观念和讲求规范及雷厉风行的工作作风，从而促进校风校纪建

设。 

(二)队列训练的内容 

队列训练的内容主要有：队列动作，队列队形，及队列指挥。 

队列动作主要包括：单个军人的队列动作和班排的队列动作。 

队列指挥主要包括：指挥位置，指挥方法，指挥要求等。 

(三)队列训练的要求 

A.对指挥员的要求 

指挥位置正确 

停止间把握好等边三角形站位和斜线示范动作法。 

行进间纵队时位于左侧中央或三分之一处。 



态度端正，精神振作，动作准确 

会讲解，会示范，会纠错，会做思想工作 

声音清楚洪亮，口令下达准确 

训练前后清点人数，整理着装 

严格要求自我，以身作则，维持队列纪律 

注意照顾伤病员，要学会观察学员，有情况要及时处理 

将集体观念，荣誉感，团结互助友爱之风带入班级中 

B.对学员的要求 

坚决执行命令，做到令行禁止 

姿态端正，军容严整，精神振作，严肃认真，禁止在队列中说笑，

打闹，做小动作 

按照规定的队列位置，集中精神听指挥，动作迅速，准确协调一

致。 

保持队列整齐，出入列应当报告并经允许，并确保方式正确，做

错动作要打报告并经允许迅速纠正，有情况应及时报告 

认真练习体会要领，勤于思考，虚心学习，不耻下问 

严格听从规定的奖惩政策 

2?动作训练时间安排表 

7 月 21 日 

早晨：(1)讲明军训纪律，说明军训内容即安排 

(2)口令练习，整理着装及整齐与报数 

上午：(1)口令练习和整齐与报数 

(2)“立正与稍息”的训练 

下午：“立正与稍息”的巩固及“跨立与立正”的训练 

7 月 22 日 

早晨：口令练习和整齐与报数 

上午：停止间转法 

下午：巩固已学的动作 

7 月 23 日 

早晨：口令练习和整齐与报数 



上午：“蹲下与起立”的训练 

下午：“敬礼与礼毕”的训练 

7 月 24 日 

早晨：口令练习和整齐与报数 

上午：停止间动作的复习及小测验 

下午：“齐步走及其立定”的训练 

7 月 25 日 

早晨：口令练习和整齐与报数 

上午：“齐步走及其立定”的训练 

下午：“齐步走及其立定”的训练 

7 月 26 日 

早晨：口令练习和整齐与报数 

上午：“正步走及其立定”的训练 

下午：“正步走及其立定”的训练 

7 月 27 日 

早晨：口令练习和整齐与报数 

上午：“正步走及其立定”的训练 

下午：“跑步走及其立定”的训练 

7 月 28 日 

早晨：口令练习和整齐与报数 

上午：“跑步走及其立定”的训练 

下午：“跑步走及其立定”的训练 

7 月 29 日 

早晨：其他动作的选训 

上午：所有动作的复习 

下午：军训考核 

7 月 30 日 

阅兵式及总结大会 

3?单兵动作讲解 

科目 1：“立正与稍息” 



一?立正(立正是军人的基本姿势，是队列动作的基础) 

口令：立正 

要领：当听到立正的口令后，两脚跟靠拢并齐，两脚尖向外张开

约 60 度，相距一脚之长。两腿挺直夹紧，两膝并拢，小腹微收，自然

挺胸，上体保持正直，身体稍向前倾。两肩要平，略向后张，两臂下

垂，自然伸直，手指并拢，自然弯曲，拇指贴于食指第二节处，中指

贴于裤缝。头要正，颈要直，口要闭，下颚微收，两眼平视前方。 

关键：(1)两腿挺直夹紧，两膝并拢 

(2)两脚尖向外分开约 60 度，可用右脚做等边三角形测量。 

(3)身体稍向前倾 

易错点：(1)两臂太过僵硬，紧贴身体导致两肩前收。 

(2)小腹未收 

(3)两腿没有夹紧 

(4)手型错误 

(5)身体未向前倾 

(6)眼神不坚定，目光游离 

训练方法：(1)军姿保持法 

(2)对照练习法 

二?稍息(稍息是队列动作中的一种休息和调整姿势的动作与立正

互换) 

口令：稍息 

要领：听到稍息的口令后，左脚沿脚尖方向伸出约全脚长的三分

之二，两腿自然挺直，上体保持立正的姿势，身体重心大部分落于右

脚，稍息过久可以自行换脚。 

关键：(1)稍提左跨将脚送出，不要发出擦地声。 

(2)脚伸的长度不够或过长。 

(3)上体未保持立正姿势，两腿未挺直。 

训练方法：(1)原地提跨练习 

(2)用右脚平行测量三分之二的长度 

(3)流水作业，逐个纠错 



科目 2?“立正与跨立” 

一?跨立(主要用于军体操，体能训练，执勤和舰艇上分区队等场

合，可与立正互换) 

口令：跨立 

要领：听到跨立的口令后，左脚向左跨出约一脚之长，两腿挺直，

上体保持立正姿势，收腹挺胸，身体重心落于两脚之间，两手后背，

左手握右手腕，拇指根部与外腰带下沿(内腰带上沿)同高，右手手指并

拢自然弯曲，手心向后。 

关键：(1)向左平行跨出的一脚之长 

(2)两腿挺直，收腹挺胸。 

(3)左手腕握右手腕 

易错点：(1)左脚向左跨出的幅度多大或过小 

(2)两腿未挺直，上体未保持立正姿势 

(3)眼神不够坚定，目光游离 

(4)手型错误 

(5)恢复立正前后手型没有变化 

训练方法：(1)跨姿保持法 

(2)对照训练纠错法 

(3)原地提跨练习 

科目 3?“停止间转法”(停止间转法是停止间变换方向的方法，分

别有向右转，向左转，向后转，有时也有半面向左、右转) 

一?向右(左)转 

口令：向右(左)转 

要领：“向右(左)“是预令，“转”是动令，当听到动令以后，以

右(左)脚脚跟为轴，右(左)脚脚跟和左(右)脚脚尖协调用力，使身体协

调一致向右(左)转体 90 度，此时身体重心大部分落于右脚，两腿挺直，

稍做停顿后左(右)脚取捷径迅速靠脚，恢复成立正姿势。 

(半面向右(左)，按照向右(左)转的要领转体 45 度) 

关键：(1)转体和靠脚时两腿挺直，保持身体不晃动 

(2)上体保持正直，手臂贴紧身体，不能摆动 
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