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引言



指导儿童学习与发展
该指南旨在为3-6岁儿童提供全面、科学的学习与发展指导，帮助家长和教师

更好地理解和满足儿童在这一阶段的需求。

适应社会发展需求
随着社会的进步和教育理念的不断更新，对儿童早期教育的重视程度不断提高。

该指南的出台适应了这一发展趋势，为儿童提供更加优质的教育环境。

目的和背景



学习《36岁儿童学习与发展指南》的意义
提高教育质量

通过学习该指南，家长和教师能够更

加深入地了解儿童的学习与发展特点，

从而制定更加符合儿童实际需求的教

育计划，提高教育质量。

增强家长教育能力

通过学习该指南，家长可以更加科学

地养育孩子，了解孩子在成长过程中

的各种需求，增强自身的教育能力。

促进儿童全面发展

该指南关注儿童的身心健康、语言发

展、社会交往、科学探究和艺术表现

等多个方面，为儿童的全面发展提供

了有力的支持。

推动教育改革

该指南的推广和实施有助于推动教育

领域的改革，促进教育公平和优质教

育资源的均衡分配。
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《36岁儿童学习与发展
指南》概述



VS

为了深入贯彻《国家中长期教育改革和

发展规划纲要（2010-2020年）》和

《国务院关于当前发展学前教育的若干

意见》，指导幼儿园和家庭实施科学的

保育和教育，促进幼儿身心全面和谐发

展，制定《3-6岁儿童学习与发展指南》

（以下简称《指南》）。

目标

《指南》以为幼儿后继学习和终身发展奠

定良好素质基础为目标，以促进幼儿体、

智、德、美各方面的协调发展为核心，通

过提出3-6岁各年龄段儿童学习与发展目

标和相应的教育建议，帮助幼儿园教师和

家长了解3-6岁幼儿学习与发展的基本规

律和特点，建立对幼儿发展的合理期望，

实施科学的保育和教育，让幼儿度过快乐

而有意义的童年。

制定背景

《指南》的制定背景和目标



结构
《指南》从健康、语言、社会、科学、艺术五个领域描述幼儿的学习与发展。每个领域按照幼儿学习

与发展最基本、最重要的内容划分为若干方面。每个方面由学习与发展目标和教育建议两部分组成。

内容
目标部分分别对3～4岁、4～5岁、5～6岁三个年龄段末期幼儿应该知道什么、能做什么，大致可以

达到什么发展水平提出了合理期望，指明了幼儿学习与发展的具体方向；教育建议部分列举了一些能

够有效帮助和促进幼儿学习与发展的教育途径与方法。

《指南》的结构和内容



《指南》具有科学性、合理性、实用性和可

操作性等特点。它基于对幼儿学习和发展的

深入研究，提供了具体、明确的目标和教育

建议，有助于教师和家长更好地理解和支持

幼儿的发展。

《指南》强调了以儿童为本的教育理念，关

注儿童的全面发展，注重个体差异和多元评

价。同时，《指南》还提倡家园共育，强调

家庭教育和幼儿园教育的密切配合，为幼儿

提供良好的成长环境。

特点 亮点

《指南》的特点和亮点
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学习过程中的体会和感悟



儿童的发展是一个整体，要注重领域之间、目标之间的相互渗透和整合，促进幼儿身心全面协调发展，而不应片

面追求某一方面或几方面的发展。

儿童学习与发展的整体性

儿童的发展是一个持续、渐进的过程，同时也表现出一定的阶段性特征。每个幼儿在沿着相似进程发展的过程中，

各自的发展速度和到达某一水平的时间不完全相同。要充分理解和尊重幼儿发展进程中的个别差异，支持和引导

他们从原有水平向更高水平发展。

儿童学习与发展的阶段性

对儿童学习与发展的认识和理解



尊重儿童的兴趣和需要
每个儿童都有自己独特的兴趣和需要，教师应该尊重并关注这些差异，提供多样

化的学习机会和资源，以满足不同儿童的发展需求。

关注儿童的特殊需求

对于一些有特殊需求的儿童，如残疾儿童、留守儿童等，教师应该给予更多的关

注和照顾，提供个性化的支持和帮助，确保他们能够平等地参与学习和活动。

对儿童个体差异的尊重和关注



身心健康的重视01

儿童的身心健康是他们全面发展的基础。教师应该注重培养儿童的健康

生活习惯和积极心态，提供安全、舒适的环境和条件，促进儿童身心健

康发展。

社会性发展的倡导02

儿童的社会性发展是他们未来融入社会的重要基础。教师应该通过组织

各种社交活动和合作游戏等，培养儿童的社交技能、合作精神和集体意

识，促进他们社会性发展。

语言与认知能力的培养03

儿童的语言和认知能力是他们学习和发展的核心。教师应该提供丰富多

样的语言环境和认知挑战，激发儿童的好奇心和求知欲，培养他们的语

言表达能力、逻辑思维能力和创造力等。

对儿童全面发展的重视和倡导
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