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核酸检测概述



核酸提取

核酸扩增

核酸检测

从样本中提取出核酸，通常采用化学或物理方法破

碎细胞，释放核酸。

利用PCR技术，在特定条件下，将提取的核酸进行扩

增，以便后续检测。

通过特异性引物和荧光探针，对扩增后的核酸进行

实时荧光定量PCR检测，以确定样本中是否存在目标

核酸。

核酸检测原理
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核酸检测意义

核酸检测具有较高的灵敏度和特
异性，能够在病毒感染初期就检
测出病毒核酸，为早期诊断提供
依据。

通过对人群进行大规模的核酸检
测，可以及时发现感染者并采取
相应的防控措施，有效控制疫情
的传播。

针对不同患者的病毒载量和基因
型别，可以制定个性化的治疗方
案，提高治疗效果。

早期诊断
疫情监测

个性化治疗
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临床诊断 疫情防控 科研研究 生物安全

核酸检测应用场景

用于病毒基因组测序、病毒变

异研究等领域。

在公共卫生事件中，如新冠疫

情期间，大规模开展核酸检测

以控制疫情传播。

用于病毒感染性疾病的诊断，

如新冠病毒、流感病毒等。

对生物样本进行核酸检测，以

确保生物安全。
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护士在核酸检测中角色与职责



采样执行者

信息记录者

健康宣教者

护士角色定位

详细记录采样对象的基本信息

和采样结果，保证信息准确无

误。

向采样对象提供相关的健康教

育和指导，促进其对核酸检测

的理解和配合。

负责进行核酸采样操作，确保

采样过程规范、安全。



负责采样所需物品的准备
和检查，确保物品齐全、
有效。

采样前准备 采样操作 采样后处理

按照规范进行核酸采样操
作，包括消毒、取样、保
存等步骤。

负责样品的标识、保存和
运输，确保样品在有效期
内得到妥善处理。

030201

护士职责划分



及时向医生反馈采样过程
中的问题和特殊情况，协
助医生做出准确的诊断和
治疗方案。

与医生沟通

与检验师保持密切沟通，
确保样品的及时送检和结
果的准确出具。

与检验师合作

在采样过程中与其他护士
相互配合，共同完成采样
任务，提高工作效率和质
量。

与其他护士协作

与其他医务人员协作
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核酸采样技术操作规范及注意事项



    

采样前准备工作

了解采样要求和流程

熟悉核酸检测的相关知识和操作流程，

包括采样的目的、要求、步骤等。

准备采样物品

准备好采样所需的物品，如采样拭子、

采样管、标签、手套、口罩等。

做好个人防护

穿戴好防护服、口罩、护目镜等个人

防护用品，确保自身安全。



核对信息 指导受检者配合

规范采样操作 避免交叉污染

采样过程操作规范

核对受检者的姓名、性别、年龄等信息，确保信

息准确无误。

告知受检者采样的目的和注意事项，指导其正确

配合采样。

按照规定的采样方法和流程进行采样，确保采样

拭子准确采集到受检者的样本。

在采样过程中，要注意避免交叉污染，如及时更

换手套、使用一次性采样拭子等。
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