幼儿园活动方案(合集15篇)

    幼儿园活动方案1
    绘画“端午节”
    一、活动要求:
    根据幼儿自己已有的经验，想象并表现端午节的快乐。发展幼儿的想象能力和绘画能力。
    二、活动准备：
    丰富有关端午节的民间习俗。
    三、活动过程：
    让幼儿观察粽子、蛋网、艾草、龙舟等物品，结合屈原等故事，画出自己心目中的端午节。幼儿操作，教师巡回观察指导。鼓励幼儿仔细观察，发挥想象力。作品评析及展览。引导幼儿相互评价作品，交流过节的感受。
    端午节赛歌会
    请各班的小朋友们表演朗读端午节的儿歌。
    小(1)：五月五，是端阳。门插艾，香满堂。吃粽子，洒白糖。龙舟下水喜洋洋。
    小(2)：五月五，是端午，背个竹篓入山谷;溪边百草香，最香是菖蒲。
    中班：五月节，天气热，放下锄头歇一歇;山上清风爽，杨梅红出血。
    大班：“棕子香，香厨房。艾叶香，香满堂。桃枝插在大门上，出门一望麦儿黄。这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。
    巧手妈妈大比拼―亲子活动
    第一组：与妈妈一起包粽子。
    第二组：与妈妈一起做香囊
    方法：给每位小选手分发一块色彩鲜艳的丝布、一根可以挂在脖子上的细带子、一张小纸条、一支笔、一些香药、一付针线，若无香药也可以绿豆或花生代替。每位小选手利用手中的材料制作小香囊，在小纸条上写下祝福和许愿的话，缝于香囊内。要求针脚工整，外形美观。香囊制作完毕后，可以自带，也可以送给他人。
    新意之处：小孩佩香囊也是端午节的习俗之一，传说有避邪驱瘟之意。香囊内有朱砂、雄黄、香药，外包以丝布，清香四溢，再以五色丝线弦扣成索，做成各种不同形状，结成一串，形形色色，玲珑可爱。本方法的新意之处在于让小孩自己制作香囊，并且要求在香囊内放入祝福或许愿的小纸条，既满足了小孩喜欢动手的要求，也符合少年儿童天真烂漫的个性。做香布袋。用布做成小布袋，向药铺索要或买五味中药药面，装在小布袋里缝严。戴在小孩或老年妇女身上，驱邪避瘟。
    第三组：与妈妈一起编蛋网。
    最后，幼儿相互赠送礼物，并向同伴说一句祝福的话。
    活动结束
   
 在此，仅代表幼儿园的全体教师祝各位家长及小朋友们节日快乐，合家幸福!亲子活动结束，各班组织幼儿与家长到班级分享美味的粽子。
    在欢乐的氛围中，我们的活动也该结束了。通过这次亲子活动，感触一定都很深。小朋友们展示了个人的魅力，小朋友们和爸爸妈妈展示了良好的积极合作精神。
    幼儿园活动方案2
    活动背景:
    在引导孩子进行区角游戏“撕纸”的过程中,教师发现孩子们对撕纸动作感兴趣,喜欢把撕下的纸撒在地上,再用脚去踩。当教师引导他们把地上的纸屑捡起来时,他们却不愿意;当教师把碎纸捡起来团成一个小纸球时,他们又兴致勃勃,争相模仿,于是,就有了活动“玩纸”。
    孩子的已有经验:有撕手工纸和广告纸的经验,有在户外玩球、扔球的经验。
    活动目标:
    1、通过撕纸、抛纸、团纸、扔纸球等活动锻炼小肌肉和大肌肉的动作。
    2、乐意参加集体活动,体验游戏的快乐。
    活动准备:
    1、各种质地、大小的纸张。
    2、大纸箱一个,质量较好的大塑料袋两只。
   
 3、在活动室上空吊挂纸盘(内盛满碎纸,一拉就会飘下许多碎纸);地上撒一些撕碎的小纸片。
    活动过程:
    一、撕纸
    1、教师边撕广告纸边说:“大纸变小喽,又变小喽,变得很小很小喽,真好玩!快来,快来,我们一起来把大纸变成小小纸吧!”
    2、孩子们自由撕纸,教师巡回观察,帮助力气小的孩子撕纸,鼓励孩子合作撕纸。
    二、抛纸
    1、教师把地上的碎纸用力向上抛,吸引孩子们玩碎纸。
    2、教师与孩子们一起抛纸。
    3、引导孩子把纸抛向悬挂着的纸盘,鼓励个别孩子去拉绳子,使碎纸飘落下来,启发孩子想象这一情景与生活中的哪些情景相似。(放鞭炮、下雪等。)
    三、团纸
    1、教师将碎纸片团捏成小纸球,扔向孩子的小屁股,以吸引孩子参与。
    2、孩子们自由地团纸球,扔纸球,教师巡回观察,并适当帮助不会团捏的孩子。
    3、这里还有一个大纸箱呢!让我们把球扔进去吧!
    4、我们把大筐里的小球变成两个大球,好不好?来,让我们一起装。(教师与孩子们一起把筐里的纸球装进两只塑料袋并扎紧袋口。)
    四、延伸活动
    将大纸球放置在有坡的草地上,让孩子们在自由活动或体育活动时继续玩,还可以提供其他材质的大球,让孩子们体验滚动不同材质的球的不同感受。
    五、反思:
    这个集体活动由“撕纸DD抛纸DD团纸”三个环节构成,这些正是孩子们感兴趣的活动。教师分别在三个环节中渗透了以下教育内容:
    在“撕纸”环节中,教师提供了各种不同大小、厚薄、硬度的纸张,让孩子们在锻炼小肌肉动作的同时积累有关不同纸张的经验。
    在“抛纸”环节中,教师在引导孩子们宣泄情绪的同时关注对生活经验的回忆与表达(如把空中飘落碎纸想象成放鞭炮、下雪等),引导孩子们感受和体验有趣的现象。
    在“团纸”环节中,教师针对不同能力的孩子分别提出团小球和团大球的要求,指导孩子们用手指或手掌捏纸团,并将纸团扔进纸箱,锻炼孩子的大肌肉动作。最后教师与孩子们一起将纸箱中的小纸球倒进大塑料袋,变成“大球”,将游戏推向高潮。
    幼儿园活动方案3
    活动目标：
    1、在游戏情境中幼儿能对颜色、大小、数量进行判断，并做出相应的动作。
    2、体验与同伴共同游戏的快乐。
    活动准备：
    1、不同颜色、大小、数量的鱼宝宝图片
    2、不同颜色的”池塘”5个
    活动过程：
    一、猜猜谁来了
    1、游游的音乐，猜猜谁来了，并用动作表现出来
    2、出示不同颜色、大小的鱼宝宝
    3、幼儿根据自己的喜爱选择鱼宝宝
    二、鱼宝宝找朋友
    1、师念儿歌，引导幼儿边作动作边玩游戏
    2、游戏：鱼宝宝找朋友数量上不断变化
    三、小鱼游游
    (一)区分颜色
    1、出示不同颜色的”池塘”
    2、幼儿根据自己挑选的鱼宝宝并游进相同颜色的”池塘”
    3、幼儿数一数有几条相同颜色的鱼宝宝，并找到相对应的数字
    (二)区分大小
    1、出示不同大小”池塘”
    2、幼儿根据自己鱼宝宝的大小并游进想对应的”池塘”
    3、幼儿数一数有多少条大鱼宝宝和小鱼宝宝，并找到相应的数字
    4、具体数出有多少条不同颜色的大小鱼宝宝，充分调动幼儿的感官
    四、结束
    幼儿园活动方案4
    活动目的：为进一步加强学生的思想道德教育，弘扬中华民族孝敬父母的传统美德，在20xx年母亲节(5月8日)来临之际，我班将开展以感恩母亲为主题的教育活动，旨在通过此次活动，对幼儿进行养成教育的培养，让幼儿懂得在自己的成长过程中母亲的艰辛;让幼儿理解母亲、关心母亲、热爱母亲，学会感恩，珍惜亲情。
    活动主题：感恩母亲，快乐亲情。
    活动时间：5月6日下午
    活动地点：大四班教室
    活动内容：
    一、全体幼儿
    一起对妈妈说一句祝福的话：妈妈您辛苦了，我永远爱您。
    二、亲子游戏：
    “妈妈，放心跟我走”
    游戏规则：起点妈妈蒙上自己的眼睛跟自己的宝宝一起准备游戏。听到“开始”指令后，宝宝搀扶着自己的妈妈走向终点，游戏过程中。宝宝要提醒妈妈抬高脚或低头跨过障碍物，继续向前。到终点后，请妈妈坐在椅子上，帮妈妈捶捶背，完成后结束游戏。教师总结：漫漫人生路，无论遇到什么困难，我们都要和妈妈一起面对，无论有多漫长，我们都会和妈妈一起走过。
    三、全体幼儿为妈妈献唱歌曲《世上只有妈妈好》、《我的好妈妈》
    妈妈和幼儿拥抱三分钟(在歌曲中进行)结束活动。
    四、活动延伸：
    1、“以妈妈的一天”为主题，让幼儿观察妈妈一天的活动，来园后分享给老师和同学。
    2、记住妈妈的名字和生日。
    活动结束：祝所有的妈妈，母亲节快乐
    幼儿园活动方案5
    在文化部全国文化信息资源建设管理中心、湖南省文化厅、湖南省教育厅“传承经典、共享文化”活动中，我校由市区教育局考查推荐成为湖南省六所试点学校之株洲市唯一“戏曲文化进校园”试点学校。
    学校长期坚持以常训班和体艺2+1活动为平台，培养学生体艺素能;以书香校园建设为推手，引领学生诵读中华文化经典，感受中华文化的博大精深;以育德艺双馨学子为培养目标，面向全体发展学生潜能，为学校实施“戏曲文化进校园”积淀了厚实的基础。
    学校将以此为契机，大力弘扬传统文化艺术，推动民族经典文化传承，拓宽学生学习艺术空间，打造校园文化教育特色，让传统文化经典在我校发扬光大。
    现结合学校实际，制定《“戏曲文化进校园”活动实施方案》。
    一、指导思想
   
 以湖南省教育厅“传承经典、共享文化”文件精神为指导思想，全面贯彻湖南省“电子阅览室暨传统文化进校园”文件精神，以“弘扬民族文化，传承文化经典”为主题，大力开展“戏曲文化进校园”活动。
    让学生受到传统经典戏曲文化熏陶，激发学生对传统文化的喜爱，从而实现中华传统戏曲文化的全面推广和普及。
    二、实施原则
    1、教育性原则。
    坚持育人宗旨，遵循教育规律、技能形成规律和不同年龄段学生身心发展特点，将教学内容化繁为简、由易而难，循序渐进地培养学生的学习兴趣。
    寓教于乐，寓教于学，寓教于练，引领学生接受优秀民族文化熏陶、培养，营造“向真、向善、向美、向上”的校园文化。
    2、学习与欣赏相结合的原则。
    坚持以学生兴趣为动力，注重教学方式与学习方式的多样化，将戏剧曲艺学习和经典名段欣赏结合起来，在审美愉悦的艺术实践过程中逐步引导、培养学生的兴趣与爱好。
    3、普及与提高相结合原则。
    在普及戏剧曲艺知识的基础上，加强特长学生和有浓厚兴趣学生的培养和训练，努力提高学生戏剧曲艺表演水平。
    4、校内与校外相结合原则。
    戏剧曲艺的知识普及要以校内课堂教学为主阵地，特长学生的培养和训练，实施“校团(剧团、协会)挂钩”、“校际联合”等模式，通过学生课外活动、兴趣小组活动、专题讲座、示范观摩等多种形式，有效地推进戏剧曲艺艺术教学和欣赏活动。
    三、目标任务
    目标：感受经典戏曲魅力、学唱中华经典戏曲
    主要任务：
    1、戏曲文化学习课程化。
    开设戏曲学习课程，将戏曲文化融入学校艺术课堂教学中，戏曲文化作为学校艺术教育课程资源;
    2、戏曲文化学习普及化。
    营建校园戏曲学习氛围，通过多种途径进行校园戏曲文化知识推广和宣传，让戏曲文化深入师生心中;
    3、戏曲文化学习常态化：戏曲文化推广与学校日常教学活动相结合，融入学生校园生活中;
    4、戏曲文化学习特色化：将“戏曲文化进校园”活动与学校文化建设相结合，成为推进校园文化建设、打造办学品牌的特色。
    四、活动对象和要求
    全体教师及3—6年级学生。
    1、我校“戏曲文化进校园”活动的对象都要学习《中国戏曲经典》中的相关戏曲文化基本知识，了解我国戏曲种类。
    争取人人都能传唱1—3首经典戏曲。
    2、学校制定有效的实施管理办法，保证活动的推进。
    学校教师和行政要带头融入活动，在活动中充分发挥表率作用。
   
 3、广大教师都要参与到戏曲文化的推动工作中来，学校组织力量对各班主任及各科任老师进行相关培训，学习戏曲基本知识，学唱中华经典戏曲，有效保证活动的全面推广。
    4、紧紧围绕全面实施素质教育的要求，把戏曲文化传承和学习作为学校教育教学中的一项重要任务，形成科学、系统的学校戏曲文化课程体系，建立激励评价标准，让戏曲文化成为学校素质教育特色。
    5、要结合小学生特点，通过环境的渲染、课堂的教学以及开展形式不一的活动，生动、活泼、切实有效地对学生进行戏曲文化教育，使学生学习中华戏曲文化的知识、感受戏曲艺术的魅力，从而激发学生对戏曲文化的兴趣。
    五、主要措施
    (一)提高认识，加强领导。
    开展“戏剧曲艺进校园”活动，是传承民族文化、弘扬民族精神，建设中华民族共有精神家园的迫切需要，也是丰富校园文化生活、提高青少年艺术修养的有效载体，是探索课程改革和实施素质教育的有益尝试。
    为此，学校成立“戏剧曲艺进校园”活动领导小组，加强活动的指导，并由唐胜红副校长专门负责。
    学校提供经费支持，为此项活动创设必备的条件。
    (二)大力宣传，营造氛围。
    高度重视舆论宣传工作，充分利用新闻媒体、校园广播、网络、黑板报、橱窗及晨会、班会、家长会等形式，大力宣传戏剧曲艺艺术，让全体教师、学生及家长充分认识开展这项活动的重要意义，形成全社会关心支持“戏剧曲艺进校园”活动的良好氛围。
    以学校艺术教育活动为载体，广泛宣传实施成果，鼓励学生学习戏剧曲艺艺术和有关知识，提高演艺水平。
    (三)结合实际，特色立校。
    根据本校教师和学生的实际，考察、结合、利用好当地的戏剧曲艺资源，根据不同年级、不同年龄、个人爱好与擅长，以教学班为单位进行学习。
    利用音乐课、大课间、活动课等时间进行学练，积极引导学生收看中央综艺和戏剧频道。
    寻求上级有关部门支持，构建大一统的戏剧曲艺特色及培训、普及模式。
    (四)加强指导，促进特色创建。
    学校将组织专门人员，定期不定期对各班级活动开展情况进行督查与指导，同时，学校聘请约翰艺术团国家二级演奏员李斌为校外辅导员，并计划组织一次成果展示活动，同时把“戏剧曲艺进校园”活动列入学校文化特色创建，为促进艺术特色学校的创建和地方戏剧曲艺艺术的振兴而做出应有的贡献。
    五、实施步骤
    现将学校“戏曲文化进校园”(20xx年10月—20xx年12月)活动做如下安排：
    共分三个阶段：
    1、宣传发动阶段：20xx年10月—11月。
   
 根据《湖南省“戏曲文化进校园”工程实施方案》精神，成立学校“戏曲文化进校园”活动领导小组，认真制定实施方案，结合日常工作，重点做好宣传发动、氛围营建和培训等工作。
    2、师资培训阶段(11月份)：根据实施方案，采取分批、分级的培训方式，选取有特长的教师积极参加戏剧曲艺知识培训班，提高音乐教师和指导教师的戏剧曲艺素养，掌握戏剧曲艺的基本理论和教学方法，奠定师资基础。
    3、组织实施阶段(11月—次年7月)：学校组织开展戏剧曲艺专业指导与教师教学相结合的教育教学实践活动。
    4、阶段成果展示阶段：20xx年7月—9月。
    根据本方案确定的目标、任务和要求，对学校“戏曲文化进校园”阶段工作进行展示。
    幼儿园活动方案6
    健康游戏活动实施方案《两人三足》【活动目标】
    1.锻炼下肢力量，发展身体的协调性和平衡性.2.学会合作、协商.【活动准备】
    皮筋、平衡凳、轮胎、音乐（热身、放松）【活动过程】
    一、音乐热身
    跟音乐互动身体关节，重点活动下肢关节
    二、出示皮筋，引出游戏名称.
    1.幼儿自由俩俩结合，用皮筋绑在一起，试着走一走.在走的过程中，注意走得好的.
   
 2.教师小结，引导幼儿为什么有的小伙伴走的好，不摔跤.让幼儿知道要协商，喊口号一起走，节奏、脚步统一.
    三、分两组赛，闯关.
    1.第一关，小伙伴自由分成两组，看哪组走的快.
    2.第二关，加大难度，从低到高放置平衡凳.让幼儿一只脚在上一只脚在下走过平衡凳.
    3.第三关，全部放置轮胎.每组投放8个轮胎，一只脚在轮胎里面，一只脚在轮胎外面走过去.
    4.第四关，要求幼儿协商好，一只脚在轮胎里面，一只脚在轮胎外面，一起跳过轮胎.
    四、音乐放松
    跟小伙伴坐在地上互相捶捶腿，蹬自行车，抱一抱拍拍后背.【活动小结】
    两人三足要求幼儿互相协商，喊着统一的口号往前走.刚开始的时候幼儿之间缺乏商量，按自己的节奏走，刚走几步就摔跤.通过练习，老师的引导，幼儿学会了协商，适应对方的节奏，逐渐找到了方法.在活动中不断地加大难度来增加幼儿之间的默契，大部分走的很好.再跳轮胎的环节中难度最大，有的幼儿能互相协商喊着“一二跳”的口号顺利的过关，有的幼儿之间缺少沟通，节奏不统一导致摔跤.再放松的环节中，互相为对方着想，增进两人之间感情.总的来说本节课的目标基本能实现，再配合方面有待加强和锻炼.
    游戏活动设计：蝴蝶找花
    一．活动目标：巩固对颜色、形状的认识.
    二．准备：气球棒、大小毛球、废旧包装袋、即时贴、毛根.做法：
    1．将包装袋剪出一大一小两块方形，重叠在一起（小块的放在大的中间），沿中线捏皱，用透明胶扎起来，固定在气球棒上.
    2.在大毛球上画出眼睛和嘴巴，然后把大毛球粘在气球棒的顶端.3.把毛根对折，两个小毛球分别粘在毛根的两端，作为触须.把”触须”粘在”头”顶上.
    4.用即时贴剪出蝴蝶的身体，粘在气球棒上.最后用即时贴进行装饰.三．玩法：准备各种颜色的花，或用不同的几何图形拼成的花.让幼儿按老师（或同伴）的指示来找到相应的花.如：”蝴蝶蝴蝶飞呀飞，找到红花做朋友.”或”蝴蝶蝴蝶飞呀飞，请找不是白色也不是红色的花做朋友.”对大班下学期的孩子可以提出三维的要求，如”蝴蝶蝴蝶飞呀飞，请找白色的、有三角形花瓣的、里面是黄色花心的花儿做朋友”.教师可根据不同水平的幼儿提出不同的要求，亦可让孩子来发出指令，提高游戏的趣味性.
    活动名称：小玩偶换装秀
    一．目标：练习穿衣服的方法.
    准备：泡面碗、一次性塑料碗、吸管（有弯头的）、筷子、各种款式的服装、卡纸、亮片.二．做法
   
 1．在泡面碗底部中间扎一个洞，插入吸管；然后将塑料碗粘在卡纸上，碗底装饰上五官做头部，并将筷子粘在头部后方卡纸上.2．在纸杯两边靠底部处各扎一个洞，将吸管穿过洞中，弯头朝外做手.两边吸管留在纸杯里面的部分要固定在一起（用透明胶粘）.3．进行”衣服”装饰.三.玩法
    玩法1.幼儿可根据角色的需要变换小动物的头部（只需选择需要的头部，将筷子插入吸管中即可）.
    玩法2：幼儿可以为玩偶换上自己喜欢的、装饰好的”衣服”，在换服装的时候可结合扣纽扣、摁摁扣、打结、粘子母扣等技能的练习.
    活动名称：玩偶飞天
    一.目标：感受弹簧的弹性，并探索弹性大小与受力的关系.二.准备：乐百氏奶瓶、小纸杯、弹簧、毛根、各种装饰材料.三.做法：1．将弹簧固定在奶瓶的下端.
    2．用小纸杯做出头部（装饰上五官及头发），用毛根缠绕在瓶身上做手.
    3．将头部粘在瓶身上，在弹簧偶身上做些装饰.四.玩法
    玩法1：人手一个弹簧玩偶，向下挤压弹簧，听口令一起松手，看看谁的小玩偶弹得最高.
    玩法2：可设障碍，看看谁的小玩偶能跳过障碍，试一试怎样才能跳过障碍.
    活动名称：铅笔入瓶
    一.目标：调整身体动作．将系在绳子上的笔放进小瓶子里，能坚持完成任务2次.
   
 二．材料：大号夹子、铅笔、各种动物造型的（养乐多）小瓶子、地垫、五角星.三．玩法
    1．在平坦地面放置8块小地垫，上面放上卡通小瓶子8个.
    2．夹子上系一根长绳，绳子另一头系一支笔.3．将夹子夹在身体任意部位，将笔放进瓶子.四.规则：1．不能用手放笔.
    2．放进两个小瓶子后奖励自己一颗五角星.
    一．活动名称：解绳结
    二.目标：能坚持将绳子上打的结解开，不怕失败.
    三．材料：幼儿穿珠用的绳子若干.每一根绳子打5个～8个结；定时钟一只；小苹果贴花.四．玩法：
    1．任意拿出一根打结的绳子，观察绳结.
    2．按自己的方法逐一解开绳结，直到解完该绳上所有的绳结.3．继续取一根打结的绳子，将绳结解开……五.规则：
    1．必须将一根绳上所有结解开才能解第二根绳结.
    2．游戏开始，教师拨好定时钟，必须在规定时间内，解完3根绳结，才能贴一只小苹果贴花.
    活动名称：我们的小手真灵巧
    一只小狗汪汪叫，（竖起大拇指，做小狗的耳朵）
    两只小兔跳跳跳，（竖起食指和中指，做小兔的耳朵）
    三只孔雀真骄傲（大拇指和食指做孔雀的嘴）
    四只小鸟飞得高（四指做小鸟的翅膀）
    五只小猫喵喵喵（五指张开做猫爪）
    六只大象在洗澡（手指变成六做大象鼻子）
    七只乌鸦吃面包（手指变成七做乌鸦的嘴）
    八只小鸡啄樱桃（手指变成八做鸡嘴）
    九只小虫在吃草（手指变成九做小虫爬）
    十个小孩哈哈笑.（十指张开做小花）
    游戏名称：五指歌（手指游戏）
    你拍一，我拍一，（双手相拍，与对面幼儿交插击手）
    食指一人按门铃.（伸出食指做按门铃状）
    你拍二，我拍二，（同一的动作）
    食指中指剪窗花.
    你拍三，我拍三，
    大中食指握笔杆.
    你拍四，我拍四，
    兄弟一起来干事.
    你拍五，我拍五，
    大家一起来跳舞.
    ）（伸出食指中指做剪刀状）（同一的动作）（伸出右手做写字状）（同一的动作）（伸出右手做拎篮子状）（同一的动作）（双手相拍，手腕转动做新疆舞状游戏名称：钓瓶子
    一.目标：能动脑筋、有耐心地用钓鱼竿钓起不同形状的瓶子，坚持完成任务，不放弃.
    二.材料：筷子、细绳、吸管、装饰过的可乐瓶.
    三.玩法：
    1．用蓝色的纸板围一个池塘．将装饰过的瓶子放进去，瓶口朝上.2．拿一根钓鱼竿，把鱼线（线的尾部系一小截吸管）放进瓶子里，抬起鱼杆将瓶子钓起来.
    四.规则：
    1．可以调整鱼竿上的小吸管，但不能用手将吸管放进瓶子里.2．钓过的瓶子及时还原，钓竿用完放回瓶子里.
    活动名称：铅笔入瓶
    一.目标：调整身体动作．将系在绳子上的笔放进小瓶子里，能坚持完成任务2次.
    材料：大号夹子、铅笔、各种动物造型的（养乐多）小瓶子、地垫、五角星.
    二.玩法：1．在平坦地面放置8块小地垫，上面放上卡通小瓶子8个.2．夹子上系一根长绳，绳子另一头系一支笔.3．将夹子夹在后背的衣服上，不用手帮忙调整距离，将笔放在小瓶子里.4．尝试将夹子夹在身体任意部位，将笔放进瓶子.三.规则：
    1．不能用手放笔.
    2．放进两个小瓶子后奖励自己一颗五角星.
    活动名称：投花片
    一．目标：能将提供的雪花片一个一个投进远处的罐子里，坚持投到相应的数量.
    二．材料：小花片若干、不同造型的罐子组合6个、记录表人手一张.三.玩法：
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