
四级备考策划书 

  篇一：英语四级备考策划书 

  英语四级备考策划书 

  于 XX年 11 月 3 日接到通知，系里要求各班近期举行英

语备考四级的一系列活动，以激发同学们学习的兴趣，同时

也为了给同学迎战四级增强信心。 

    一 活动主题 

  四级练习，提高成绩 

  二 活动意义与背景 

  在 XX年 12 月的英语四级过级考试来临之前,通过开展

英语个方面的练习,帮助大家更好的备考四级,提高英语四

级过级率. 

  三 活动时间 

  － 

  四 活动地点 

  八号教学楼 405 教室 

  五 举办方 

  河南城建学院 

  六 活动内容 

  1.四级考试经验交流会 

  2.英语演讲比赛 

  3.英语作文比赛 

四级备考策划书--第1页

四级备考策划书--第1页



  4.英语四级模拟考试 

  七 前期准备 

  提前与大三、大四学长学姐约好时间,安排比赛事宜,挑

选试卷,组织同学. 

  八 活动说明 

  1.本活动旨在跳高大家学习英语的积极性,帮助同学更

好的备考四级, 

  2 在班级内部进行,希望大家认真对待. 

    经验交流会 

  1.为了让大家对四级考试有一个更加深刻的把握，我班

邀请大三大四英语成绩优异的学长学姐就英语四级考试中

自己总结的经验,心得体会和我们大家交流,希望学长学姐

的经验可以帮助大家更好的应对四级考试. 

  2.活动时间 

  XX/11/09 晚自习 

  活动地点 

  8#A405 

  3.组织委员在交流会期间负责拍照. 

  4.大三两位学姐按照考试题目的排序分别对各个部分

交流了自己的心得体会，希望大家都有所收获。 

  英语演讲比赛策划 

  为了迎接英语四级考试，加强英语的学习和交流，提高 
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  同学们学习英语的积极性，给同学们提供一个展现自我、

提高自我的机会和舞台，班级决定举行演讲比赛。 

  一、 赛前准备工作： 

  1、 明确承办比赛纲要 

  （1） 活动目的 

  A 提高同学们学习英语的积极性，特别是提高对英语口

语训练的积极性，以此应对英语四级考试； 

  B丰富同学们的课余生活； 

  C为同学们提供一个学习和交流英语学习的平台； D 加

深对英语口语重要性的认识。 

  （2） 参赛者要求： 

  A本班学生； 

  B主题自定，题目自选，要求内容积极、健康、向上。 

  （3） 参赛人数：人数不限 

  （4） 时间及场地安排： 

  时间：11 月 3 日—11 月 4 日，11 月 3 日报名，11 月 4

日正式比赛，比赛程序当场拟定。 

  地点：八号教学楼 A座 209 

  （5） 比赛流程： 

  A 先进行海选，海选的评分标准由在场同学决定并进行

投票，由此选出两名优秀的进行下一轮争夺。然后由选出的

两名进行即兴演讲，主题、题目自定，由此决出冠军。评委

四级备考策划书--第3页

四级备考策划书--第3页



（主要 

  是英语教师）可用英语对演讲内容及其相关问题进行提

问，参赛者用英文回答； 

  B 评分规则。由在场同学进行投票，由工作人员进行最

后统计，按票数多少进行评奖，按成绩排名分别为一、二等

奖； 

  C 奖项设立。一等奖一名，二等奖一名，暂不设三等奖； 

D颁奖。有英语教师在比赛结束后颁发奖品。 

  （6） 评委及听众： 

  评委为本班英语教师，听众为本班同学。 

  社保学习评定小组 XX年 11 月 8 日 

  班级四级模拟考策划 

  一 活动主题 

  四级练习，提高成绩 

  二 活动意义与背景 

  在 XX年 12 月的英语四级过级考试来临之前，举行一次

较正规的集体考试，用来让同学们可以在四级之前有这样一

次经验与体会，这样在四级时学生才不会过于紧张而失常发

挥，不会太过于生疏考试气氛。 

  三 活动时间 

  XX年 11 月 16 日 

  四 活动地点 
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  八号教学楼 405 教室 

  五 举办方 

  河南城建学院 

  六 活动内容 

  月 16 日上午在 405 教室举行模拟考。 

  2.在学生会成员监督下进行。 

  3.考试结束后由同学个人进行思考总结。 

  七 前期准备 

  1.考题准备 

  2.组织同学 

  八 活动说明 

  1.模拟考试仅在班内部进行。 

  2.考试模拟四级考试形式，希望同学认真对待。 

  3.考试过后由同学自己对改不再进行改卷。 

    举办：社保班学习评定小组 XX年 11 月 8 日 

  英语作文大赛 

  一、活动规划： 

  11月3日晚在班级召开的班会上向同学们发出征文启事，

有学习小组负责人向大家做详细的解释，说明参赛要求以及

评 

  篇二：英语四级备考策划书初稿 

    厦门大学物理与机电工程学院 
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  英语四级备考活动 

  策 

    划 

    书 

    主办方：厦门大学物理与机电工程学院团委 

  承办方：厦门大学物理与机电工程学院科创中心 

    前言 

    一、活动背景 

  英语四级考试是大学最重要的考试之一，其形式与高考

不同。为了让同学们熟悉四级题型，把握考试时间，掌握应

试技巧，积累应试经验，特策划此次四级备考活动。 

  二、活动目的 

  1．加深对英语四级考试的了解，使同学们有针对性地

投入到四级备考学习，提高四级通过率。 

  2．加强新生与老生的沟通交流，增强全院的学习学术

氛围。 

  三、活动主题 

  全力备战，稳过四级 

  四、活动时间 

  XX年 11 月 30 日~XX年 12 月 8 日 

  正文 

  一、活动流程 
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  1、活动准备 

  （1） 初期准备 

    1 策划完善，上交材料 10/28。 ○ 

  ②让宣传中心帮忙制作海报宣传 n 张(视展位个数而定，

十月份工作准备时了解) ③确定主持人和嘉宾以及交流会

的学长学姐，联系并邀请嘉宾 ④找林立老师出卷子和听力  

收到试卷 10/30 让老师准备试卷 11/6 确定试卷内容 

  ⑤申请教室（本部南强二）11/22 日下午场地组申请教

室。 

  （2）中期准备 

  26 日由柯丁毅统计报名人数，打印签到表，交给场务组。

将人数情况报给天予学姐，根据人数印刷试卷（两份）。印

刷后由赵增智和张贤保管试卷。 

  2、宣传阶段 

  （1） 宣传方式 

  a) 在本部学生公寓和厦大学生公寓一楼楼梯处张贴海

报； 

  b) 告知学院各系各班班长发群邮以及到宿舍进行口头

宣传活动或者在每次上课前进行口头宣传。 

  c) 在厦大物机人人、微博等络渠道积极转发 

  d) 可以提前调查一下学生们上课的教室，并将海报贴

于窗上 e) 报名（班长分别确定各班参与三场活动的人数） 
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  f) 中期宣传工作：随时在群邮件以及微博、人人上公

布此次活动的近况以及所取得的成效，以期吸引更多人来参

与 

  g) 后期宣传工作：在本次活动全部结束之后，可以在

人人、微博以及群邮上宣 

  传我们的活动所取得的成果，展示这种活动的重要性。 

    3、活动阶段 

  ( 1 ) 第一次四级模拟考 

  1. 试卷准备 

  a) 由老师出试卷，印刷后由增智检查并保管，于 11 月

30 日带到 

  考场 

  b) 考试前一个小时启封试卷 

  c) 检查试卷是否完整 

  d) 监考员带领试卷直入考场 

  2. 组织考生入场 

  a) 由签到组和引导组引导考生进场、签到、入座 

  b) 由考务组人员播放事先准备的试听片段 

  c) 由考务组人员说明考试注意事项、分发试卷 

  3. 监考考试过程并提示考试时间 

  a) 督促考生自觉完成 

  b) 在考试时间剩余半小时、十五分钟时提示 
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  c) 提醒考生填涂答题卡 

  4. 考试结束组织对答案 

  a) 考务组组织考生在座位上短暂休息 

  b) 考务组人员将答案用投影仪放映 

  c) 引导组组织考生离开考场，并带走试卷及随身物品 

d) 后勤组打扫考场 

    （2） 讲座——学长学姐经验交流会 

  1. 主持人准备 

  a) 讲座前期两个礼拜选取主持人（两轮选拔）b) 准备

演讲稿 

  2. 邀请学长学姐 

  a) 邀请上学期四级考试成绩优异的学长学姐 b) 记录

名单 

    3. 组织想听讲座的同学们入场就做 

  4. 安排活动议程 

  a) 学长学姐经验介绍 

  b) 同学们提问 

  c) 有奖问答 

    （3） 第二次四级模拟考 

  1. 试卷准备 

  a) 由老师出试卷，印刷后由增智检查并保管，于 

  11月 30日带到 
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  扬州大学环境科学与工程学院学生会 

    英语四级模拟 

    策 

    划 

    书 

    主办单位：扬州大学环境学院学生会 

  策划时间：XX年 11 月 28 日 

  扬州大学环境科学与工程学院学生会 
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................4 

   

  四级英语模拟策划书 

  一、 活动背景 

  距离全国英语四级考试还有不到一个月的时间，为了让

我院 XX级新生提前感受考试气氛，调整心态迎接大学第一

次正规考试，同时发现自己备考过程中的不足，制定更加适

合自己的复习计划，以便能更好面对期末考试和取得好成绩，

环境学院学习部计划举办一次英语四级模拟考试。 

  二、活动主题 

  备战四级，共创辉煌 

  三、活动时间 

  XX年 12 月 7 日（星期日） 

  四、活动地点 

  文津楼各班自习教室（按照参加人数再具体调整考场） 

  五、参加对象 

  环境学院 XX级新生及其他年级自愿参加的同学 

  六、主办单位 

  环境学院学生会学习部 

  七、活动流程 

  （一）、活动宣传 
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 1 14 级各班学委，说明英语四级模拟考试的具体

安排，1 

    扬州大学环境科学与工程学院学生会 请各班学委在

本班宣传，让学委仔细讲清考前规则，考试题型，学习部内

部人员检查活动宣传情况。 

  2、张贴海报，告知环院除大一新生外想要参加的同学。 

  3、邀请大一各班副班在晚自习时间分享自己考四级的

经 

  验，以及所需要注意的事项。 

  （二）、考前阶段 

  1、发报名表给大一各班学委，由学委整理名单，统计

人数。 

  2、其他年级由学习部按照专业统计参加人数，并整理

名单。 

  3、大一各班安排在各自自习教室进行考试，其他年级

根据参加人数另外确定教室进行考试。 

  4、学习部印刷试卷、答题卡，申请考场，负责考场监

督。 

  5、学习部准备好相应听力材料及播放设备。 

  5、学生提前 15 分钟进场并检查自己是否带入电子产品

或考试有关的资料，若带入及时交给监考老师保管。 

  （三）、考试阶段 
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 1  

  2、学习部工作人员在考试期间巡考。 

  （四）、考后阶段 

  1、考试结束后，试卷由考生带走，答题卷由学习部请

外院专业人士批改。 

  2、统计分数，将各班成绩总结并传到学习部。 

    3、统计各班未通过人数，由学委监督其制定相应复

习计划并执行。 

  3、学习部、班级各自评价总结。 

  4、学习部人员得出共同存在的问题请教研究生或外院

同学给大家指导。 

  篇四：四级复习策划书 

  光电专二（6）班四级复习计划书 

    四级考试目标： 

  全班 30 人 100%通过四级考试 

    具体复习计划： 

    一、单词 

    第一阶段 

  11 月 10 日之前通背一遍四级词汇。 

  要求： 

  1、掌握 70%以上； 

  2、每两日，学号奇偶连续（例：1 号与 2 号）的两名同
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  第二阶段 

  12 月 1 日之前完成对四级词汇的二次背诵。 

  要求： 

  1、95%的掌握率； 

  2、检查方式同上。 

  第三阶段 

  12 月 1 日至考前为第三次巩固四级词汇阶段，与此同时

熟悉六级 60%的词汇 

  （注：此阶段不做检查，学生根据自身词汇掌握情况酌

情而为之。） 

    二、听力 

  第一项（集体项目） 

  每周周一、周四早读课 7：45~8：15 组织听力训练。 

  材料为统一购买的四级资料，设备为自备的音响和播放

器。 

  要求： 

  1.、听力结束后，自行纠错； 

  2.、学委统计各题错误率； 

  3.、次日针对错误集中的小题将重复播放听力材料； 

  4.、要求学生对照原稿熟悉语言环境解决个体问题。 

  注：未参与统一购买资料的可在同一时间通过手机等播
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放设备完成训练。 

    第二项：（个人项目） 

  每人每天要求 1 小时以上的听力训练。 

  材料可选择 TED演讲、VOA材料等。 

  要求：第一遍不加字幕、第二遍英文字幕、第三遍中英

文对照 

  材料内容要求涉及多个方面。 

    特别：  此项训练截止于 12 月 1 日，此后将进行整

张试卷的模拟练习。 

    三、阅读 

    每位同学每天完成： 

  1、两篇阅读理解  （时间 15 分钟）/  一篇完形填空

（时间 15 分钟） （交替进行） 

  2、一篇快速阅读  （时间 15 分钟） 

  要求：1、完成之后立即纠错，找到题设答案的出处； 

  2、摘录生词生短语并列入早读背诵计划。 

  注：学生可根据自身情况在前期适当延长用时以保证正

确率，但后期务必以提速为务! 

    特别：  此项训练截止于 12 月 1 日，此后将进行整

张试卷的模拟练习。 

    四、翻译及作文 

    第一项 
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  作文要求： 

  两天熟记一篇真题或模拟题范文。（先由历年真题背起） 

    要求：1、学生规定时间遵照题意写出文章； 

  2、同学之间相互交流以及请任课老师评阅； 

  3、对照例文修改完善自己的文章； 

  4、熟记范文以及修改完成的自己的作品。 

    第二项 

  翻译要求： 

  一.、先完成历年真题翻译，归纳总结常考知识点。 

  再完成模拟题，补充遗漏知识点。 

  二、一周一篇整篇文章翻译，次周下发英文翻译。 

    五、集中模拟训练 

  12 月 1 日后每两日一次集体整卷模拟训练 

    注:  以上计划若与学院集体安排冲突，则延后进行，

但终不能因各类原因废 止 ！ 

    关于 XX英语四级考试安排： 

  XX年英语四级考试时间： 

  12 月 15 日  星期六 6-15 09:00-11:20 

  考试流程：大学英语四级考试流程 

  8：50---9：00试音时间 

  9：00---9：10播放考场指令，发放作文考卷 

  9：10取下耳机，开始作文考试 
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  9：35 发放含有快速阅读的试题册(但 9：40 才允许开始

做) 9：40---9：55 做快速阅读 

  9：55---10：00 收答题卡一(即作文和快速阅读) 

  9：55---10：00 重新戴上耳机，试音寻台，准备听力考

试 

  10：00 开始听力考试，之声开始放音听力结束后完成剩

余考项。 11：20 全部考试结束。 

  制作：光电专二 6 班 

  篇五：英语四级备考策划书初稿 

    厦门大学物理与机电工程学院 

  英语四级备考活动 

  策 

    划 

    书 

    主办方：厦门大学物理与机电工程学院团委 承办方：

厦门大学物理与机电工程学院科创中心 

    前言 

    一、活动背景 

  英语四级考试是大学最重要的考试之一，其形式与高考

不同。为了让同学们熟悉四级题型，把握考试时间，掌握应

试技巧，积累应试经验，特策划此次四级备考活动。 

  二、活动目的 
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/34605503300

3010223
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