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2022-2023 年江西初级保育员理论及技能知

识竞赛题库及答案 
 

 
 

一、单选题(100题) 

1.活动空间的大小应当能符合幼儿的多种活动需要，应有供全班集体性

活动的( )。 

A.个人空间 B.大空间 C.私人空间 D.集体空间 

 

2.在婴幼儿的户外活动中，要处理好（ ）与婴幼儿自由活动之间的平衡。 

A.游戏活动 B.教师组织的活动 C.小组活动 D.集体活动 

 

3.（）应保持整洁、安静、经常开窗通风，在婴幼儿进入寝室午睡时，

开窗换气 10分钟左右。 

A.活动室 B.寝室内 C.盥洗室 D.楼道 

 

4.食具、水杯不可以用( )方法消毒。 

A.日晒法 B.蒸汽 C.化学消毒 D.煮沸 

 

5.发放给每个幼儿的主食量应该达到（ ）。 

A.按最大摄食量提供 B.班级平均摄食量标准 C.按最小摄食量提供 D.

因人而异 

 

6.预防接种前( )，保育员应通知家长，给婴幼儿洗澡。 

A.2天 B.1天 C.3天 D.1星期 
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7.保育员可以将（）的床铺安排在靠近寝室门口或靠近保育员视线的地

方，以避免影响其他婴幼儿。 

A.不喜欢睡觉的婴幼儿 B.睡眠时间短的婴幼儿 C.不能及时入睡的婴

幼儿 D.以上三项都包括 

 

8.婴幼儿意外伤害发生较多的类型是（）。 

A.烫伤 B.烧伤 C.骨折 D.中毒 

 

9.被蒸汽消毒的物品应（）放置，并留有空隙。 

A.交叉 B.均匀 C.水平 D.垂直 

 

10.我国幼儿园的( )是我国学前教育机构的一大特色。   

A.教育形式 B.双重任务 C.教育内容 D.教育方法 

 

11.因为( )不同，所以设计一日个别化教学计划要分解成若干步骤，小

步伐进行。 

A.婴儿的能力 B.施教者的能力 C.婴儿的家庭条件 D.婴儿的兴趣 

 

12.学前教育机构一般每年（）开始招生，平时如有缺额，可随时补招。 

A.春季 B.夏季 C.秋季 D.冬季 

 

13.保育员要保障婴幼儿的睡眠，是为了保证（）的有效分泌。 

A.甲状腺素 B.生长激素 C.肾上腺素 D.胰液 

 

14.婴幼儿读书写字时，光线应该来自身体的（）。 
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A.左倾 B.右倾 C.左上方 D.右上方 

 

15.下列中科学的喝水方法是()。 

A.清晨空腹喝一杯凉开水 B.每天只饮用纯净水 C.饥渴时多饮水 D.边

吃饭边饮用大量的水 

 

16.影响幼儿( )发展的因素主要有先天和后天的影响、知识和技能的影响

和性格的影响。 

A.思维 B.感知 C.能力 D.气质 

 

17.同伴交往在幼儿发展中的作用主要表现在 （1）可以满足（），（2）

有助于幼儿认知能力的发展；（3）有助于发展幼儿的自我意识。 

A.认识他人 B.认识自己 C.认识的发展 D.幼儿的心理需要 

 

18.学前教育机构环境的创设要根据婴幼儿的年龄特点及其身心发展的

规律来进行，而不能随便依照成人的想法。其体现的学前教育机构环境

创设的原则是（）。 

A.审美性 B.安全性 C.教育性 D.发展适宜性 

 

19.婴幼儿正常生命活动离不开七大营养素，下面不能提供营养的是（）。 

A.脂肪 B.矿物质 C.维生素 D.膳食纤维 

 

20.2-12岁儿童的标准体重可用公式( )粗略计算。 

A.体重（kg）=年龄×3+5（或 8） 

B.体重（kg）=年龄×5（或 8） 
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C.体重（kg）=年龄×6（或 8） 

D.体重（kg）=年龄×2+7（或 8） 

 
 

21.( )是一个人智力发展的奠基时期。 

A.0-1 岁 B.0-3 岁 C.0-5 岁 D.0-6 岁 

 

22.幼儿的方位知觉发展的顺序是( )。 

A.先分辨上下，然后是前后，最后是左右 

B.先分辨前后，然后是上下，最后是左右 

C.先分辨左右，然后是前后，最后是上下 

D.先分辨上下，然后是左右，最后是前后 

 
 

23.不正常的小便应该是( )。 

A.清澈 B.尿量明显减少 C.排尿次数稳定 D.透明 

 

24.广义的教育指一切能增进人的知识技能，发展人的智力和体力，影响

人的思想观念的活动，包括家庭教育、学校教育和（）。 

A.幼儿园教育 B.社区教育 C.社会教育 D.终身教育 

 

25.照顾体弱儿的方法之一是在活动中( )，并及时采取相应的措施。 

A.及时发现孩子身体上的不适 B.不让他们剧烈运动 C.让他们独自进

行一些安静的活动 D.随时提醒他们注意自己的活动量 

 

26.清洗外阴时，男孩应( )。 
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A.清洗肛门 B.用水打湿外生殖器 C.不用洗 D.用水洗去包皮污垢 

 

27.积木、积塑等玩具是( )的玩具和材料。 

A.表演游戏 B.象征性游戏 C.建构游戏 D.语言活动 

 

28.对因便秘而出现排便困难的婴幼儿，保育员应（）。 

A.及时与家长沟通 B.鼓励婴幼儿定时排便 C.在饮食上进行调理 D.以

上说法都正确 

 

29.在参与集体教育活动指导时，保育员应( )，充分尊重学前儿童的学习

特点和认知规律。 

A.做好充分的准备 B.选择不同形式的活动 C.选择合适的学习内容 D.

做好精神准备 

 

30.日托园晨检的四查：查看婴幼儿的( )，避免发生意外事故。 

A.背包袋子里有无玩具 B.鞋带有无系好 C.衣裤是否干净 D.衣兜里有

无不安全的小物件 

 

31.学前教育机构中具体全面负责婴幼儿安全的人是（）。 

A.园长 B.教研组长 C.保教人员 D.炊事员 

 

32.一般新生儿出生时身长平均为（）。 

A.48cm B.50cm C.52cm D.54cm 
 

33.保育员在协助教师组织婴幼儿活动中应( )，及时了解他们的需要，适

时地给予帮助和指导。 
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A.调动儿童的活动积极性 B.熟悉活动的内容与要求 C.眼中有孩子 D.

注意观察婴幼儿的反应 

 

34.下列不利于培养幼儿良好的饮食习惯的是（）。 

A.按时定位进餐，餐前有准备 B.参与餐前准备工作 C.暴饮暴食，乱吃

零食 D.注意饮食卫生和进餐礼仪 

 

35.纠正婴幼儿不正确姿势的步骤是( )、讲解要领、要求模仿、日常检查

和提醒。 

A.纠正错误 B.总结 C.练习 D.示范 

 

36.孩子出生以后，教育的首要任务是保证（）。 

A.婴儿的心理健康发育 B.婴儿的身体健康发育 C.婴儿的精神健康发

育 D.婴儿的道德健康发育 

 

37.下列不是水的生理功能的是（）。 

A.参与机体的新陈代谢 B.调节人体体温 C.润滑剂 D.提供能量 

 

38.培养婴幼儿良好的睡眠习惯应注意( )。 

A.不许反复 B.有紧迫感 C.循序渐进 D.一次到位 

 

39.( )是以精细动作为核心编制而成的。 

A.运动课程 B.音乐课程 C.美劳游戏 D.感官课程 

 

40.源于生活、( )是艺术的主要特征。 

A.反映生活 B.改造 C.高于生活 D.忠实于生活 
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41.食物中毒的预防，下列哪项是错误的（ ）。 

A.加强食品卫生、饮食卫生，做好食品验收 

B.生熟食品分开存放和加工 

C.不吃腐烂变质食物，不吃剩饭菜 

D.外购食物要加热再吃 

 
 

42.每次使用电教设备时，保育员在()要仔细检查，发现问题及时解决。 

A.活动前 B.活动后 C.活动前、后 D.活动中 

 

43.儿童因为长期精神压抑或紧张而导致厌食、自闭、孤独等症状，这是

由于( ) 。 

A.学校与家庭教育不一致所致 

B.幼儿园教育条件不够好所致 

C.现在的医疗条件不够好所致 

D.儿童心理上积聚的能量得不到及时发泄所致 

 
 

44.职业是人们在社会中所从事的，并以此为生的具有特定职责的( )。 

A.工作 B.活动 C.专门性活动 D.特殊活动 

 

45.固体消毒品配制的第一步是（）。 

A.计算 B.称量 C.放入有刻度的容器 D.加水 

 

46.将普通肥皂削成（），蘸少许温水，慢慢塞入肛门，利用肥皂的机械
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刺激，引起排便。 

A.圆锥形 B.正方体 C.长方体 D.柱体 

 

47.以下不适合对气质属于黏液质的幼儿进行教育的方式是（）。 

A.多给予他们参加各种活动的机会 

B.引导他们学会控制情绪的方法，增强他们的自制力和韧性 

C.引导他们快速完成活动 

D.及时表扬他们的成绩，培养他们的自信心 

 
 

48.婴儿排便前，保育员应为其准备（）的便盆。 

A.较大 B.使用后未清洗 C.清洁且不冰屁股 D.放置于室外的便盆 

 

49.为了保护婴幼儿神经系统的发育，应做到()。 

A.保证婴幼儿充足的睡眠 B.让婴幼儿学习钢琴 C.让婴幼儿吃营养补

品 D.生活程序不固定 

 

50.( )要求保育员不直接向孩子提出教育的要求，而是把教育的目标和

蕴藏在环境中，通过适当的中介迂回地实现教育的目标。 

A.静态指导 B.动态指导 C.间接指导 D.直接指导 

 

51.( )是对婴儿气质特征不正确的描述。 

A.在婴儿后期表现得最充分 

B.也受环境、人际关系、接受刺激和活动条件的影响 

C.既是稳定的，又是可变的 
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D.受先天特性的影响 

 
 

52.幼儿爱提问是因为他们( )。 

A.思维活跃 B.有好奇心 C.爱表现自己 D.觉得问着好玩 

 

53.( )便是肛门裂的表现。 

A.脓血便 B.白陶土便 C.红果酱样便 D.血与便不混在一起 

 

54.幼儿掌握防止丢失的方法有：( )，在指定的地点活动、不跟陌生人

走。 

A.不走动 B.紧跟人群 C.紧跟家人、教师或同伴 D.紧盯一个标志 

 

55.( )不是《幼儿园教育指导纲要》社会领域的目标之一。 

A.能主动地参与各项活动，有自信心 

B.乐意与人交往，学习互助、合作和分享，有同情心 

C.理解并遵守日常生活中的基本的社会行为规则 

D.做好每一件事，不怕困难 

 
 

56.在所有的灭鼠措施中，最不适用于学前教育机构的是（）。 

A.生物灭鼠 B.物理灭鼠 C.生态灭鼠 D.药物灭鼠 

 

57.保育员应根据（）做好水温的控制。 

A.天气情况 B.教师需要 C.家长需要 D.幼儿的喜好 

 

58.幼儿使用的筷子宜为（）。 



可编辑 

 B.长方形 C.正方形 D.圆锥

 

59.婴幼儿营养不良的表现是( )。 

A.体重过重 B.体重适当 C.体重过低 D.不易患病 

 

60.行为人因民事违法行为而应承担的法律后果是指（）。 

A.刑事责任 B.违宪责任 C.民事责任 D.行政责任 

 

61.关于钩虫病说法不正确的是（）。 

A.是一种寄生虫病 B.幼虫即可侵入皮肤而感染 C.可能引发局部瘙痒

性小红疹 D.消灭蚊蝇，切断传播途径 

 

62.（）指出：“经常开展户外游戏和有趣的体育活动，培养幼儿参加体

育活动的兴趣和习惯，增强体质，提高对环境的适应能力，用幼儿感兴

趣的方式，发展幼儿走、跑、跳、钻、投掷等基本动作及动作的协调性、

灵活性。” 

A.《幼儿园教育指导纲要（试行）》 B.《幼儿园工作规程》 C.《儿童权

利公约》 D.《教育法》 

 

63.儿童口语明显落后于同龄儿童，到相应年龄仍不能讲完整的句子，甚

至仅能讲少数单词，有的表现为讲话词不达意或构音不清称为（）。 

A.语言发育迟缓 B.口吃 C.语言落后 D.智力落后 

 

64.( )是幼儿园的隔离制度主要包括的基本措施之一。 

A.对幼儿隔离 B.对可疑患儿应进行临时隔离 C.喝生理盐水 D.对可疑
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下列食物中不属于动物性食物的是（）。 

A.牛肉 B.鸡心 C.猪肝 D.人造肉 

 

66.保育员的平时记录应全面、细致，还应（）客观。 

A.真实 B.系统 C.艺术 D.灵活 

 

67.热情、直率、精力旺盛、勇敢积极，但情绪容易激动，脾气暴躁，具

有很高的兴奋性和较弱的抑制力是（ ）气质类型的特点。 

A.粘液质 B.胆汁质 C.多血质 D.抑郁质 

 

68.配合保健医配置消毒液时，保育员应根据比例，在水盆或水桶中准备

相应份数的水，并用量杯将( )药液倒入水中 

A.4 份 B.3 份 C.2 份 D.1 份 

 

69.下列哪一项不属于单元教学活动的内容( )。 

A.感官知觉、大动作 B.精细动作、认知、语言 C.感官知觉、社会交往 

D.生活自理、情绪情感 

 

70.户外活动结束后，()负责善后整理和安全防护工作，遇到幼儿需要大

小便，需有专人护送。 

A.幼儿 B.教师 C.保育员 D.体育教师 

 

71.幼儿园中幼儿走失可能是因为( )不负责任，心中无数，在拥挤的情况

下丢失了婴幼儿。 
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 B.幼儿 C.祖父母 D.厨师

 

72.（ ）是幼儿可以按自己的意愿进行的一种创造性想象的活动，其内

容主要反映社会生活。 

A.结构游戏 B.表演游戏 C.教学游戏 D.角色游戏 

 

73.学前教育机构的物质环境，主要包括( )，园内装饰，设备条件，物

理空间的设计与利用，活动材料的数量、种类、选择与搭配等。 

A.园舍建筑 B.幼儿园文化 C.师生关系 D.幼儿人数的多少 

 

74.婴幼儿正常生命活动离不开七大营养素，下面不能提供能量的是（）。 

A.脂肪 B.碳水化合物 C.维生素 D.蛋白质 

 

75.在孩子犯错误时保育员不能( )孩子。 

A.讽刺 B.指导 C.放过 D.鼓励 

 

76.保育员看护婴幼儿睡眠时( )。 

A.可以聊天 B.应不断巡视 C.可以睡眠 D.可以离开卧室 

 

77.保持外阴（），可以预防婴幼儿习惯性阴部摩擦。 

A.皮肤健康 B.干燥 C.出汗 D.不触碰状态 

 

78.我国“自然教育论”的代表人物是（）。 

A.贾谊 B.颜之推 C.王守仁 D.张履祥 

 

79.婴幼儿的胃容量较小，食物在胃里的排空时间相对较短，大约需要（）。 
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80. ( )。 

A.体内蛋白质结构变异 B.体内蛋白质结构缺陷 C.体内蛋白质结构变

异缺陷 D.体内某种蛋白质结构变异缺陷 

 

81.用手按小儿胸部观察呼吸情况，正常的计数方法（ ）。 

A.上下为一次 B.上为一次 C.下为一次 D.以上都错 

 

82.个别化教学计划的依据是( )。 

A.每个婴儿的特点与需要 B.整体婴儿的特点与需要 C.大部分婴儿的

特点与需要 D.每个婴儿的家庭情况 

 

83.人们利用专门的知识和技能参与社会分工，创造社会价值，获得合理

报酬作为物质生活来源，并 满足精神需求的工作是指（）。 

A.劳动 B.职业 C.能力 D.活动 

 

84.婴幼儿易发生肠道功能紊乱的原因是（）。 

A.肠管相对较长 B.肠壁绒毛数量多 C.肠蠕动能力弱 D.肠黏膜血管丰

富 

 

85.儿童是学前教育的（）。 

A.主体 B.客体 C.主体和客体 D.非主体与非客体 

 

86.为保证婴幼儿的身心健康和发展，幼儿园的设备和用具都必须适合于

()，都必须符合基本的卫生要求。 
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