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课题： 第一单元  我是小学生啦        第 1 课 开开心心上学去 

科目：《道德与法治》 教学对象： 一年级学生 课时：2 课时 

提供者： 陈建芬 单位： 江苏省靖江外国语学校 

一、教学内容分析 

   

   《开开心心上学去》是一年级上册《道德与法治》第一单元《我是小学生啦》的第 1课,

重在使刚离开幼儿园的儿童完成新入学的角色适应。本课侧重引导学生形成对新环境的认同

感与喜悦感,获得积极愉快的心理情绪,并为他们在新环境中认识其他人做准备。儿童只有完

成心理上的衔接,完成对“我是小学生”的角色认同,开开心心地上学,才能主动参与到“结

交新朋友”“认识新老师”等后面几课的活动中来。  

 

二、教学目标 

1.体会成为小学生角色的变化，已经成为小学生了，并喜欢上学，感受成长与变化带来的愉

悦。 

2.开开心心去上学，克服上学时一些不良的内心情绪。 

3.在学校里情绪安定，心情愉快，对校园生活充满期待。 

4 学生熟悉所处的环境，了解学校生活的常规。 

三、学习者特征分析 

对于刚上学的一年级新生来说，面对一系列的环境变化，既好奇新鲜又紧张不知所措，但是他们对

小学生的生活还是向往与期待的。所以在他们已有的生活经验和认知基础上，教师要创设情境展开多种

活动，引导他们尽快熟悉并适应小学学习生活，形成良好的情感态度和学习习惯。 

四、教学策略选择与设计 

 针对一年级学生的认知、情感等特点，本课主要采取体验式教学方法。教学中以学生的现实生活和

学校场景作为教学资源，采用表演、体验、交流等活动方式，运用现代化教学手段辅助教学达成目标。 

五、教学重点及难点 

教学重点： 体会成为小学生角色的变化，感受成长与变化带来的愉悦。 

教学难点： 在学校里情绪安定，心情愉快，对校园生活充满期待。 

六、教学过程 

教师活动 学生活动 设计意图 
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一、激发学生的学习兴趣，导入新课。 

1.同学们，我们已经是一名小学生了，欢

迎你们。板书课题：我上学了。 

2.“击鼓传花”——介绍自己。让每个学

生都有进行自我介绍的机会。 

1.游戏：击鼓传花 

交流：介绍自己的姓名、爱好，

可以表演小节目. 

 

充分调动孩子上

学的积极性让每

个学生都有进行

自我介绍的机

会。 

二、“找不同” 

1.你们知道学校生活与幼儿园生活都有

什么不同吗?下面就让我们做一个“找不

同”的小游戏，找一找照片中学校与幼儿

园的不同之处。 

2.出示第一组对比照片。教师点拨。学校

除了班级教室以外，上课还有其他的教室

吗? 

3.出示第二组对比照片。我们除了语文数

学学科外，你还上过其他的课程吗? 

(照片内容包含：幼儿园与学校作息时间

对比) 

先观察，后交流： 

1.音乐、生物、电脑等教室 

2.道德与法治、 综合 、写字 

3.作息时间的不同 

用找不同的活动形

式,营造积极愉快的

活动氛围,激发学生

的参与热情，引导

学生以积极的心态

面对上学这件事 

 

 

三、丰富的校园生活 

其实在我们的校园中，还有许许多多有意

思的事情和活动等待着大家去参与呢，我

们一起去看看吧! 

看视频(内容：学生入学第一

天进校、参加开学典礼、站队、

联欢会等视频短片) 

 

拉近学生与新学

校、新老师、新同

学的距离，对小学

生活充满期待。 

四、上学第一天的开心事 

1.哪位同学愿意跟大家分享一下你当时

的心情呢? 

2.说一说为了上学家里都为你做了哪些

准备呢? 

 

交流： 

高兴、兴奋、书包是新的、衣

服是新的…… 

2. 理发、熟悉来学校的路线、

爸爸妈妈叮嘱在学校和同学

友好相处，注意安全。  

3. 回忆爷爷奶奶(外公外婆)

赠送的上学礼。 

4.校门口老师与同学的欢迎

情景 

 

分享第一天上学的

开心事，激发学习

的热情，增进与同

伴、与老师间的相

互了解与关注。体

会家长在对自己的

期盼。 
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五、你的心事我来猜(小组合作) 

1.出示教材第2页中“不肯上学的小女孩”

的插图,让学生猜一猜她可能在害怕什

么。 

2.引导学生回忆自己在第一天的上学路

上担心过什么,害怕过什么。若没有担心

或害怕。 

3.商量对策,如怎样才能帮助她。 

1.讨论交流： 

自由分组,与同伴分享心事。

(1)怕爸爸妈妈不来接她。(2)

怕老师批评他。(3)怕同学欺

负她(4)谁也不认识，胆

小…… 

2.根据学生提出的假设，学生

同桌两人演一演，会怎样帮助

兰兰。 

 

通过群体的分享与

友好支持,使这些胆

怯与不安的学生逐

渐参与到活动中,缓

解自己的畏惧情绪,

或者想出对策调节

自己。 

六、小结： 

同学们，小学的生活与幼儿园的生

活，存在着太多的不同。不仅学的知识多

了，遇到的小伙伴和老师多了，而且活动

的区域也更大了。同学们会随着年龄地增

长，参加各种各样丰富多彩的活动，也许

有一天你们还会成为爸爸妈妈、老师甚至

学校的骄傲呢!上学是一件多么美好的事

情呀! 

为自己成为一名小学生感到

无比的骄傲。即将开始学知识、

长本领了。 

进一步加深学生对

自己身份的认同

感。鼓励学生寻找

适当的方法，以此

消除恐惧和不安的

心理。微笑着迎接

小学生活。 

七、教学评价设计 

根据自己的表现画星星，比一比，看谁得到的星星多。 

达成目标 自己评价 组员评价 老师评价 

介绍自己 ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ 

       参观新校园 ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ 

开学前的准备 ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ 

你的心事，我来猜 ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ 

认识同学和老师 ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ 



                                             

4 / 31 

八、板书设计 

                 1开开心心上学去 

              

 “人不学，不知道” 

                  认识朋友，互相团结。 

 

  
 

                                   第二课时 

教学目标 

1.懂得要爱惜学习用品。 

2.知道自己的事情自己做，并尽快适应学校的生活。 

3.认识书本等学习文具，学习整理书包。 

教学过程 

教师活动 学生活动 设计意图 

一、发新书。 

1.请学生拿出开学第一天领到的新书。 

 

2.同桌互相帮助,试着认一认每一本新书的

名字。 

3. 在四人小组内比一比,看谁能在课桌上

把新书摆放得整整齐齐。 

4.教师巡视并总结“认书”“摆书”的整体

情况,并补充介绍书本的用途与知识的有趣

之处。 

1.领新书 

 

2. 看新书 

 

3. 摆新书 

 

4.听趣闻 

通过实物的认一

认、摆一摆,教师一

方面让学生进一步

了解新书,对书产

生亲近感;另一方

面关注学生在“认

书”“摆书”过程

中是否做到了“爱

护书本”,教师可适

时对学生进行细致

的行为习惯指导。 
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二、新书的家 

1.除了课桌,我们的新书还有另一个移动的

“家”呢,那就是书包。请同学们拿出自己

的书包,互相介绍一下自己的书包,说说它的

来历和故事。 

 

2.学生打开各自的书包，看一看书包

里都有哪些物品。 

 

同桌交流 

 

个别介绍 

 

学生反馈。 

预设回答：书、本、铅笔盒…… 

1.引导学生体会对

新书的喜爱从而获

得积极的情感体

验。 

2.体会家长在为自

己准备书包时对自

己的期盼。 

三、书和书包的游戏。 

游戏问题 1：请从书包中拿出一本可以

帮助你认识字的书。追问：这是什么

书？在书中你学会了什么？ 

游戏问题 2：请从书包中拿出一本你最

喜欢的书来。老师追问：你为什么喜

欢这本书？其他学生进行补充。 

游戏问题 3：请从书包中拿出可以帮助

你写字的学习用具来。老师追问：这

是什么？它的作用是什么？) 

 

1. 生按要求拿出书。 

 

2.请从书包中拿出一本你最喜欢的书

来。 

3.从书包中拿出可以帮助你写字的学

习用具来。 

通过游戏，引导孩

子积极参与，畅所

欲言地交流奇思妙

想。 

四、小小书包本领大。 

1.请一名学生向全班同学介绍书包上

每一个袋子的功能。(教师随机提问:

把崭新的书本放进它们移动的“家”,

我们要注意些什么?) 

2.真高兴同学们如此能干,自己动脑

筋总结出那么多整理书包的方法 

 

动手试一试，交流注意事项。 

1. 分类摆放 

2. 从大到小排 

3. 小组 

引导大家一起讨论

书包中应该装哪些

物品。 
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五、让我们起动一动,念一首拍手儿歌:“小

书包,别着急,用品文具想仔细。大大小小排

个队,样样不少都爱惜。我们都是好伙伴,

天天一起上学去。” 

 

读儿歌 

 

唱拍手儿歌 

用儿歌唤起学生

已有生活经验的

引子,从而让学

生感受到交往对

于新的小学生活

的重要性,进而

使学生产生乐于

交往的积极情感

体验。儿歌具有

指导学生学会整

理书包的作用。

改编儿歌,提升

他们的认同感、

参与感。 

 

六、“书包小达人”。 

在生活中每位小学生都拥有自己的

“文具朋友”，但是有位小朋友的

“文具朋友”却突然不见了，这是怎

么回事？你们想知道吗？下面老师就

给同学们讲一个小故事。故事的名字

就叫“阳阳的文具朋友”。 

 

是呀!阳阳对待自己的文具

朋友太不好了，不是乱画，就是

撕破，所以文具朋友们不愿意再

和他在一起了。 

引导学生爱惜文

具、书包等。 

七、整理书包比赛。 

1.(物品有：书包、玩具、不同科目的

书、本、学习用具若干) 

2.提问：大家还有整理书包的好方法

吗？我们一起来分享一下吧! 

3.大家还有整理书包的好方法吗？我

们一起来分享一下吧! 

4 老师适时点拨(自己能做的事情自己

做)，并给予及时的鼓励授予他(她) 

“整理书包小达人”的称号，鼓励所

有的同学要自己整理书包。 

 

1.由学生进行点评。老师点

拨提问：(1)书包里为什么不装玩

具？(2)为什么不把所有的书都

装进去？(3)为什么要把书本分

开放…… 

2.学生交流。 

 

自己能做的事

情自己做。 
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八、小结：同学们，这些书本与文具

是大家的好朋友，它们不仅可以让我

们学习许多知识，还能教我们懂得许

多的道理。我们在学习的时候一刻也

离不开它们的帮助呀! 

 

交流 

给学生进行

爱护学习工具有

关的思想教育，

体会学习不离开

书和书包，所以

一定要爱护书和

书包。 

七、教学评价设计 

 根据自己的表现画星星，比一比，看谁得到的星星多。 

达成目标 自己评价 组员评价 老师评价 

认识新书本 ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ 

合理摆放书本 ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ 

认识书包的功能 ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ 

自己按要求整理书包 ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ 

我爱文具和书包 ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ 

 

 

八、板书设计 

 

1.开开心心上学去 

          
   书和书包 

             爱惜  整理 
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课题：2 手拉手，交朋友 

科目：道德与法治 教学对象： 一年级 课时：2课时 

提供者： 朱凌霄 单位：靖江市实验学校天水分校 

一、教学内容分析（简要说明课题、学习内容、这节课的价值以及学习内容的重要性） 

《手拉手，交朋友》是统编《道德与法治》一年级上册第一单元第 2课的教学内容。 

本单元的内容是入学适应教育，针对儿童开始上学所需要解决的首要问题来设计的。他们进入学校

是儿童由自由人转变成社会人的开始。他们不仅进入崭新的学习环境，同时也进入崭新的人际关系中。

因此，就需要设置相应的知道学生之间如何交往的话题，提升学生在学校生活对新环境的适应能力。那

么，乐于认识新朋友，扩大自己的交往面，就是学生尽快适应小学新生活的重要内容之一。 

道德与法治课程是以儿童的生活为基础、以培养品德良好、乐于探究、热爱生活的儿童为目标的活

动型综合课程。因此，课堂教学活动主要联系学生的生活实际，让学生在活动和游戏中感受、体验、探

究和领悟，培养良好习惯,发展学生能力。 

二、教学目标（从知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三个维度对该课题预计要达到的教学目标做出

一个整体描述） 

知识与技能：在与同伴交往过程中了解并遵守规则，初步养成文明礼貌的行为习惯，初步掌握解决

交友过程中问题的方法。 

过程与方法：通过自我介绍、合作游戏等环节，体验交友的快乐。 

情感态度与价值观：通过本课的学习，培养学生乐于和同伴交往的情感，扩大他们的交往面，获得

与同伴交往以及适应新校园生活的积极情感体验。 

三、学习者特征分析（说明学习者在知识与技能、过程与方法、情感态度等三个方面的学习准备（学习起点），

以及学生的学习风格。最好说明教师是以何种方式进行学习者特征分析，比如说是通过平时的观察、了解；或是通过预测

题目的编制使用等） 
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这节课的教学对象是刚刚入学一周的学生。他们初入小学校园，一切还很陌生。那么本课就旨在引

导学生扩大交往面，帮助孩子学会自我介绍、友善交往等技巧，进一步适应小学生活。同时关注学生中

的弱势交往群体，引导他们体验交往的快乐，培养对小学生活的积极情绪，促进人际交往能力的发展。 

四、教学策略选择与设计（说明本课题设计的基本理念、主要采用的教学与活动策略） 

本课采用任务驱动、合作探究等方式，充分体现以学生为主，教师为辅的教学模式。在真实的生活

情境中引导学生主动交往，产生交往的愉悦体验。不仅能够促进学生深度交往，还能激发学生乐于主动

交往的情感需要。同时，自我介绍、自我展示等环节，让学生享受成功的体验，引导不善表达、安静内

向的同学也能体验到交往的乐趣，提高人际交往的能力。 

五、教学重点及难点（说明本课题的重难点） 

重点：在与同伴交往过程中了解并遵守规则，初步养成文明礼貌的行为习惯，初步掌握解决交友过

程中问题的方法。 

难点：通过本课的学习，培养学生乐于和同伴交往的情感，扩大他们的交往面，获得与同伴交往以

及适应新校园生活的积极情感体验。 

六、教学过程（这一部分是该教学设计方案的关键所在，在这一部分，要说明教学的环节及所需的资源支持、具

体的活动及其设计意图以及那些需要特别说明的教师引导语） 

教师活动 学生活动 设计意图 

第一课时 

一、创设情境，引入课题。 

1.出示玩偶小猪佩奇和小羊苏西，向小朋友

们做自我介绍。 

2.让学生交流佩奇和苏西的关系。 

总结：他们因为有共同的爱好，总在一起玩

耍，所以成了是最好的朋友。 

板书：拉拉手，交朋友 

1.学生介绍两个卡通人物间的关系。 

2.齐读课题 

通过小朋友们喜闻

乐见的动画形象导

入，让小朋友们更

积极地参与、融入

课堂，自然的引出

本文的主题。 
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1.小朋友们，你们有好朋友吗？你能告诉大

家你们是怎么认识的吗？ 

2.进入小学，你们又交到了哪些朋友？你们

认识更多的朋友吗？ 

3.那该怎么让同学记住你呢？你们还有什

么好办法介绍自己呢？ 

1.学生根据自身情况，介绍自己的好

友。 

预设：学生根据自身的交往经验，介

绍交往技巧。如：主动问好、一起游

戏、自我介绍…… 

本环节呈现学生对

自己已有朋友的介

绍，唤起学生已有

的交往经验和对交

友的渴望。 

活动一：介绍我自己 

要求：声音响亮话清晰，安静倾听记心里。 

1.谁愿意上来向大家介绍介绍自己？ 

2.可以从哪几个方面来介绍？ 

1.学生根据自己情况进行自我介绍。 

预设：由于低年级的学生特点，他可

能不知道要从哪几个方面介绍，可适

当点拨。（姓名、年龄、爱好……） 

通过活动，让学生

对自己的同学有个

初步的认识。 
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步骤一：两名学生搭成高高的“渔网”，其

他同学手拉手扮演“小鱼”。 

步骤二：学生边唱歌边从“渔网”下钻过，

儿歌快结束时，“渔网”迅速落下。 

步骤三：被网住的“小鱼”要做不仅要做自

我介绍，还需要表演你的特长，让同学们更

好的认识自己。 

1.小组为单位报数，请每个小组的 1号同学

组成新的游戏小组，然后 2号、3号…… 

2.一边唱儿歌，一边做游戏，那才有意思呢。

网小鱼儿歌： 

一网不捞鱼， 

二网下小雨， 

三网网住条小绿鱼。 

小结：同学们的自我介绍自信大方，特长也

让人眼前一亮，忍住想跟你们做朋友呢！ 

1.学生根据自己报数的号码进行游

戏。 

2.“网住的小鱼”进行自我介绍，特

长表演。 

通过变换小组成语

的构成方式开展交

往活动，打破原有

熟悉的组合，不仅

有利于扩大学生的

交往面，而且促进

了学生人际交往能

力的 提升。 
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1.森林小学 9月 1日和同学们一起开课了！

一年迎来了新生小兔、小猫、小猴等同学，

它们也像你们一样交到好朋友一起读书、游

戏！它们的交友情况如何，我们一起来看看

吧！ 

出示绘本《交朋友》，播放音频。 

（课本 8-9页下方插图） 

2.出示三个动物交友场景，思考：他们是否

成功交友？ 

小结：要想交到朋友不仅要大方地主动参

与，还得讲文明、懂礼貌、遵守游戏规则。 

3. 小猴没朋友特别孤单，也很委屈。哪位

小朋友愿意帮帮它，告诉它怎么做才能交到

朋友呢？ 

小结： 在小朋友们的开导下啊，小猴鼓起

勇气道歉了。小动物们都原谅了它，正一起

高兴地在森林里做游戏、唱儿歌呢！ 

4.出示儿歌《找朋友》 

找找找啊找朋友  

找到一个好朋友  

敬个礼，握握手  

你是我的好朋友！ 

1.学生边看书上的插图，边听音频资

料。 

2.学生交流。体会小兔害羞、小猫主

动、小猴不守游戏规则三种不同的交

往方式。 

3.各抒己见，帮助小猴重拾友谊。 

4.学唱儿歌。 

绘本充满童真童

趣，同时贴近小朋

友们的生活体验。

通过总结小猴交友

失败的原因，引发

学生自主思考，进

行辨析，养成文明

礼貌的行为习惯，

初步掌握解决交友

过程中问题的方

法。 
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1.小朋友们，通过今天的学习我只知道哪些

交朋友的好办法？ 

2.还知道了交朋友的哪些注意点呢？ 

（板书：讲文明、懂礼貌、守规则） 

总结：通过这节课的学习我们知道了交朋友

的方法，也知道了交朋友要讲文明、懂礼貌，

相信你们都能找到属于你自己的好朋友。 

学生根据上课所学知识回答。 

明确交友必须遵循

规则，知礼守礼，

获得与同伴交往以

及适应新校园生活

的积极情感体验。 

板书设计： 

2.拉拉手，好朋友 

讲文明 

懂礼貌 

守规则 

第二课时 

教学目标： 

知识与技能：知道朋友之间可以同分享、共分担，了解交往要适度，体会友情带来的幸福和快乐。 

过程与方法：通过任务驱动的形式深化同学之间交往，多途径扩大交往面。 

情感态度与价值观：通过本课的学习，体会朋友之间的同分享、共分担的真挚友谊，激发学生对友谊的

向往以及主动与同学交往的愿望。 

 学生活动 设计意图 



 

/ 31 

 

1.出示视频：兔小贝唱儿歌《找朋友》 

（兔小贝是森林小学一年级新生。它会画

画、唱歌、跳舞、讲故事、背古诗，《找朋

友》这首歌唱出了它的心声，希望在新学校、

新班级能找到许多的好朋友。） 

3.森林小学的小朋友一定都愿意做她的好

朋友，小朋友们知道为什么吗？ 

1.学生观看视频资料。 

2.学生回忆上节课学习的交友技巧进

行交流。 

儿歌导入，能让孩

子更自然的走进课

堂。兔小贝的自我

介绍唤起对上节课

的回忆，复习交友

的技巧。 

二、兴趣为引，搜索好友 

过渡：兔小贝的特长真不少！小朋友，你们

都有什么兴趣爱好？ 

1.教师根据事前调查提问： 

喜欢看《萌鸡小队》。 

下课爱玩老鹰捉小鸡的 

会弹钢琴的……  

2.如果能和自己兴趣爱好想近的人成为朋

友，相信你们会有更多的话题，更多的乐趣，

想不想找到他们？让我一起来进行好友大

搜索吧！ 

1.七嘴八舌，学生根据自己的实际情

况作答。 

2.学生根据教师的问题起立。 

 

教师通过视频、提

问等方式让学生发

现许多同学与自己

的相同之处，消除

同伴之间的陌生

感，为后续活动奠

定基础。 
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1.好友大搜索： 

A.大家根据席卡，重新组成新的小组。 

B.在新的小组里，互相揭，彼此熟悉。 

C.围绕共同点爱好聊天，互相介绍自己的作

品或共同完成一件作品。 

2.说说对新朋友的了解？ 

总结：共同的兴趣爱好，让我们有了共同的

话题，让我相处更加快乐。平时多留心身边

的同学，寻找自己兴趣相投的好伙伴。 

板书：兴趣让我们在一起 

1.根据席卡，寻找和自己兴趣相同的

伙伴，并共同完成组内挑战。 

2.交流合作感受，谈谈你对新朋友的

了解、看法。 

按照兴趣爱好分组

把主动权交给学

生，明确学生的主

体作用。不仅促进

学生深度交往，还

激发学生乐于主动

交往的情感。 

三、谢谢朋友，有你真好！ 

1.好朋友在一起除了有许多共同的话题可

以聊，可以一起玩之外，还可以做什么呢？

出示图片（课本 P8 页插图） 

2.你和你的朋友之间像她们这样分享给快

乐，分担过忧愁吗？好朋友之间除了分享快

乐、忧伤，还能做些什么呢？ 

总结：好朋友之间有了伤心事、遇到麻烦，

我们互相关心、互相帮忙；有了开心的事，

互相分享，一起快乐。交到好朋友可真是一

件快乐的事情啊！ 

板书：有你真幸福 

1.学生观察图片，交流自己的看法。 

2.根据自身交往经验谈谈朋友间的能

做些什么。 

 

利用教材上的插

画，通过引导和交

流，让学生明白好

朋友不仅可以一起

游戏，还能同分享、

共分担。 
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